
 

 

  

 

 
 
REFERAT 
 
 

 

Møde i: SFR Børne- og Ungdomspsykiatri  

Dato: 7. maj 2026  

Kl.: 10.00 – 11.50  

Sted: Microsoft Teams-møde  

   

Deltagere: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Afbud: 

 

 

Anne Grethe Larsen (Forperson) 

Marie Louise Max Andersen (Næstforperson) 

Anne Cathrine Steenstrup 

Annika Rasmussen 

Bettina Skovmand 

Christine Anhøj 

Cæcilie Trier Sønderskov 

Hanne Bregnegaard 

Janne Walløe Vilmar 

Jeanett Bauer 

Lena Hilleman 

Rikke Tafdrup 

Sanne Veng Secher 

Stefan Lock 

Søren Dalsgaard  

Tine Houmann 

Kirsten Lægsgaard Johannsen (Sekretær) 

 

 

 

 

 

Christian Søby-Land 

Kirsten Markvardsen 

René Sjælland 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://teams.microsoft.com/meet/34513355432203?p=n5rBenbUmMSp92DR2b


   

 

 Side 2  

Konstituerende møde i SFR/K 

1. Velkomst og godkendelse af dagsorden – v/Anne Grethe Larsen (10.00-10.05)  

 

Beslutning: 

Forperson Anne Grethe Larsen byder velkommen til det konstituerende møde i Sundhedsfagligt 

Råd Børne- og Ungdomspsykiatri – Region Østdanmark.  

 

 

 

2. Præsentationsrunde – v/Anne Grethe Larsen (10.05-10.25) 

 

Beslutning:  

Rådets medlemmer præsenterer sig inkl. et par ord om baggrund og erfaringer. 

 

 

3. Nyt fra forpersonskabet – v/Anne Grethe Larsen (10.25-10.45) 

• Præsentation ved forpersonskabet: 

o Den faglige og organisatoriske bredde i SFR Børne- og Ungdomspsykiatri - jf. ambiti-

onerne om tværfaglighed, populationsansvar og sundhedsreform i en ny stor Region 

Østdanmark.  

o Udpegningsprocessen og Rådets sammensætning i en beslutningsdygtig og bære-

dygtig størrelse som repræsenterer hele ansvarsområdet, patientforløbet og den rele-

vante tværfaglighed.  

o Gennemgang af roller, forventninger og ansvar for forpersonskab, medlemmer og se-

kretariat for Rådet.  

o Evt. forretningsudvalg, ac hoc arbejdsgrupper, ad hoc gæstedeltagelse, faglige net-

værk eller andet.  

 

Beslutning: 

Der er nedsat et stærkt SFR med repræsentation fra forskellige ledelsesniveauer og fagligheder 

på tværs af psykiatri og somatik.  

 

I udpegningsprocessen har der været fokus på at sikre høj faglighed og integration af opgaver 

og perspektiver fra både Region Hovedstaden og Region Sjælland herunder de tidligere SFR 

Børne- og Ungdomspsykiatri. 

 

Der afventes fortsat en tilbagemelding fra Det regionale Sekretariat for Sundhedsfaglige Råd og 

Komitéer (CSU) vedr. udpegning af repræsentanter fra kommunerne. De kommunale aktører 

spiller en afgørende rolle ift. at sikre rammerne for sammenhængende forløb for børn og unge. 

 

Det har været en udfordring at sikre bredde i Rådet hvad angår faglighed, geografi, alder og le-

delseslag iht. oplæg til udpegning fra CSU, hvor der er lagt op til at prioritere ”smalle” råd. Chef-

læge og tidligere Forperson for SFR Børne- og Ungdomspsykiatri i Region Sjælland Janne 

Walløe Vilmar har bidraget til udpegningen ift. at sikre relevant og bred repræsentation fra Re-

gion Sjælland. 

 

Habilitetserklæringer fra alle medlemmer er indsamlet og sendt til CSU. 
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Input fra Rådet: 

Et ønske om at udpege professor Pia Jeppesen fra Region Sjælland kan desværre ikke imøde-

kommes - jf. kriterierne for udpegning af ordførende professorer i Notat om medlemsudpegning 

af drift af Sundhedsfaglige Råd og Komiteer (SFR/K) fra CSU.    

 

Medlemsrollen i SFR Børne- og Ungdomspsykiatri præciseres, med fokus på især formål og an-

svar tildelt de nye SFR som led i sundhedsreformens målsætninger om at sikre øget nærhed, 

styrkede og sammenhængende forløb samt et fælles populationsansvar. Rådet er en vigtig aktør 

med et mangesidet ansvar på flere niveauer. Involvering af baglandet samt opfølgning mellem 

møderne er af afgørende betydning for Rådets evne til at levere kvalificeret sundhedsfaglig råd-

givning samt understøtte drift og strategisk udvikling i Region Østdanmark. 

 

 

4. Opdrag og samarbejdsform – v/Anne Grethe Larsen (10.45-11.15) 

• Opdrag og mandat ifølge kommissorium for Sundhedsfaglige Råd og Komitéer i Region Øst-

danmark og notat om drift af SFR/K i Region Østdanmark (vedhæftet) 

o Hvordan vil vi samarbejde om opgaverne? 

o Mødefrekvens/årsplan 

o Mødeform 

o Kommunikationskanaler  

o Beslutningsprocesser 

 

Beslutning: 

De tidligere SFR Børne- og Ungdomspsykiatri i hhv. Region Hovedstaden og Region Sjælland 

har arbejdet forskelligt og under forskellige vilkår. De tværregionale forskelle ift. organisering og 

kapacitetsudfordringer bør fremadrettet drøftes i rådet med henblik på at sikre fælles forståelse. 

  

Det ny SFR Børne- og Ungdomspsykiatri favner bredt, og alt der rør sig i baglandet (det vi ser, 

læser, hører) bør inddrages i rådets drøftelser og beslutninger. 

Opgaven er bl.a. at sikre, at Rådet med dets faglighed støtter op om børnene i deres nærmiljø 

iht. nærhedsprincippet. Dertil kommer populationsansvaret for hele Region Østdanmark, hvor 

både population og tilbud i de eksisterende regioner er forskellige. 

Med fokus på lighed i sundhed har rådet en særlig rolle ift. at udtænke konstruktive og fagligt 

funderede løsninger mhp. retningsansporing i det nye Region Østdanmark. SFR vil operere i og 

på tværs af forskellige politiske virkeligheder iht. den politiske og faglige struktur i Region Øst-

danmark. De faglige udvalg er desuden forskellige og lige så deres perspektiv på og forståelse 

af lighed i sundhed.  

Det nye SFR Børne- og Ungdomspsykiatri foreslås organiseret med et ’stort’ SFR samt et hurtigt 

arbejdende Forretningsudvalg - sidstnævnte med henblik på at sikre fremdrift. Beslutninger træf-

fes i fællesskab i det ’store’ SFR.  

Forslaget til organisering i SFR Børne- og Ungdomspsykiatri herunder konkrete opgaver i hhv. 

SFR og Forretningsudvalg drøftes og defineres nærmere på temadagen den 2. juni 2026.  

Forslag til møderække med datoer for møder i hhv. SFR og Forretningsudvalg er sendt til Rådet 

ifm. nærværende møde. Rådet har ingen kommentarer til det fremsatte forslag, som dermed be-

tragtes som godkendt.  
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5. Opgaver og ambitioner for rådet – v/Marie Louise Max Andersen (11.15-11.35) 

• Hvilke opgaver har sædvanligvis fyldt i dette råd?  

• Hvilke nye større opgaver kender vi til eller kan se for os i sundhedsreformens lys? 

• Er der brug for yderligere overdragelse fra tidligere SFR/K i Region Hovedstaden eller Re-

gion Sjælland?  

• Er der nøglepersoner vi skal tænke med i fx ad hoc arbejdsgruppe eller andet? 

 

Beslutning: 

Medlemskab i Sundhedsfagligt Råd Børne- og Ungdomspsykiatri indbefatter et stort ansvar ift. at 

sikre repræsentation fra baglandet herunder input fra klinikere samt opfølgning mellem møderne 

jf. tidligere input fra Rådet. Rådet er solidt funderet med gode forudsætninger for at skabe/vide-

reføre tætte samarbejder som udgangspunkt for udarbejdelse af gode løsninger for Børne- og 

Ungdomspsykiatrien.  

 

I forbindelse med sagshåndtering i Rådet afsluttes enhver sag med en præciserende opsamling 

omfattende rådets beslutning samt om nødvendigt navngivne ansvarlige for opfølgning på kon-

krete opgaver/indsatser.  

Der har i Region Hovedstaden været nedsat ekspertgrupper og Kliniske Akademiske Grupper 

(KAG) med repræsentanter fra primært Region Hovedstaden og i få tilfælde Region Sjælland.  

Fremadrettet vil det være vigtigt at samle ekspertviden i faglige grupper med henblik på at sikre-

hensigtsmæssig adgang til kvalificeret faglig sparring og input. Der sondres mellem faste ar-

bejdsgrupper og ekspertgrupper, som Rådet kan række ud til.  

 

6. Eventuelt – v/Anne Grethe Larsen (11.35-11.45) 

• Åbne punkter og spørgsmål  

 

Beslutning: 

Intet til eventuelt. 

 

 

7. Opsamling og næste skridt – v/Anne Grethe Larsen (11.45-11.50) 

• Evt. beslutninger, hvem gør hvad? 

• Input til dagsorden på temadagen 

 

Beslutning:    

Input til dagsorden på temadagen: 

• Visitering –> Jeanett Bauer sender input til oplæg. 

 

• Ønske om grundig præsentation af de to regioner, som udgangspunkt for det fremadrettede 

arbejdet i Rådet, indgår i afdelingernes præsentationer på temadagen. 

 

 


