Amager og Hvidovre

Hospital
REFERAT
Mgade i: Den Regionale Ernaeringskomité
Dato: 2. februar 2026
KI.: 13:30-15:30
Sted: Teams
Deltagere: Tina Holm Nielsen (forperson), Vicedirektgr, AHH

Ane Rytter (faglig sekreteer), Chefdieetist, RH

Anette Agerholm, Chefsygeplejerske, BFH

Bo Gyldendahl Bengtsson, Cheflaege, NOH

Sisse Marie Hgrup Larsen, Ledende diaetist, RH
Marianne Lange, Enhedschef, HGH

Malene Lyngesen, Ernaeringschef, AHH

Michael Allerup Nielsen, Enhedschef, BFH

Sidsel Kofoed Andersen, Kvalitetschef, BOH

Dittemarie Mgrch Rosenkjeer, Klinisk digetist, NOH (Sup-
pleant for Tine Dichmann Karbo)

Ida Luplau Gliese (Suppleant adm. Sekreteer) Konsulent,
AHH

Afbud:

Irene Wessel (naestformand), Overleege, RH

Tina Munk, Forsknings- og Dieetistchef HGH

Maria A. K. Vilhelmsen (adm. sekreteer) Konsulent og
Risikomager, AHH

Tine Dichmann Karbo, Chefsygeplejerske, NOH
Martin Schultz, Chefleege AHH

Referat

Emn

e

Velkommen og godkendelse af dagsorden v. Tina Holm Nielsen

Referat

Tina

mgade, er det sidste i den regionale kreds, som vi hidtil har kendt den.

bad kort velkommen, og orienterede om at afholdelsen af dette

Dagsordenen blev godkendt.

Tidsestimat

13:30-13:40



Orientering om proces for sammenlaegning af komitéen, Region
st v. Tina Holm Nielsen

Referat

Tina Holm Nielsen orienterede om, at regionen har peget pa en fast-
holdelse af hende selv, som forperson i den regionale Ernaeringsko-
mité JST. Vicedirektar Anne-Grethe Larsen, fra Midt- og Vestsjeel-
lands Hospital, er valgt ind som naestforperson i den regionale Ernae-
ringskomité JST. Tina har forespurgt muligheden for en ekstra naest-
forperson, som har en sundhedsfaglig baggrund. Dette er godkendt af
regionen, og man har peget pa Irene Wessel, Overlaege pa Rigshospi-
talet, som derfor fortseetter pa posten.

Udpegning af medlemmer i den Regionale Erngeringskomité @ST, skal
veere afklaret senest d. 1. april 2026. Tina har i det forelgbige arbejde,
lagt veegt pa en bred faglig repraesentation i komitéen, uden at grup-
pen bliver for stor.

Tina takkede for et flot stykke arbejde i komitéen for region Hovedsta-
den, og opridsede et kort udsnit, af de mange indsatser, som det er
lykkedes at fa gennemfgart, og fa laftet op pa politisk niveau.

Gennemgang af resultater fra ernaeringsaudit 2025 og droftelse af
opmarksomhedspunkter v. Ane Rytter

Referat

Tina Holm Nielsen introducerede kort til drgftelsen om erneeringsaudit,
og fortalte at flere af punkter ogsa blev drgftet indledende pa sympo-
siet.

Ane Rytter gennemgik den regionale erngeringsaudit, og hvordan hver
organisation kan anvende rapporten. Ane opfordrede til, at hvert enkelt
hospital udveelger de relevante filtre i rapporten, afhaengigt af hvilke
data man gnsker at undersage en eller flere tendenser ud fra. For ek-
sempel screening for underernzering, karakteristika for patienterne og
indlaeggelsesdage, og hvordan dette kan veere en del af en samlet risi-
kovurdering af patienten ift. underernaeringsdiagnose.

Ane gennemgik en reekke eksempler pa hospitalsniveau, for ogsa at
illustrere demografiske forskelle. Veerktgjet er anvendeligt ift.at visse
om det er alder, sygdom, ken, oral erneering, supplerende erneering,
synkebesveer eller andre indikatorer, der i screeningen ggr, at patien-
ten enten risikokategoriseres, eller opnar en relevant opfyldelse af er-
naeringsbehovet.

Side 2

13:40-13:55

13:55-14:25



Ane kunne oplyse, at der sendes link ud til ernaeringsaudit snarligst, sa
hospitalerne kan tilga rapporten.

Tina Holm Nielsen, efterspurgte pba. Ane Rytters indlaeg, tilbagemel-
dinger fra komitéens medlemmer ift. udfordringer og erfaringer fra hos-
pitalerne.

¢ Tilbagemeldingen fra komitéen var, at den store udfordring lige
nu, er de manglende screeninger, da vi ved at rettidig scree-
ning og dermed ivaerkseettelse af indsatser, saerligt pa det orale
omrade, giver gode resultater.

o Ift. mastercater, kan der veere en udfordring, idet man hos,
ikke-screenede patienter, ikke far identificeret evt. underernae-
ring hurtigt nok.

Tina opfordrer til, at pointerne hjemtages, og at man arbejder videre
med de forskellige opmaerksomhedspunkter, ude pa hospitalerne.

Orientering om aktuelle indsatser pa hospitalerne v. komitéen
Referat

Tina Holm Nielsen orienterede kort om det fremtidige arbejde i komi-
téen, og at der skal udvikles indsatspunkter til de naeste mader i grup-
pen. Tina ville pa den baggrund, derfor gerne hgre om hospitalernes
forskellige erfaringer og indsatser.

o Tilbagemeldingerne fra komitéen er, at man i flere organisatio-
ner, arbejder med nye mader at organisere indsatsen pa lokalt,
bl.a. ny governance af omradet, for at Igfte indsatserne op pa
et hgjere niveau, og for at inddrage relevante fagligheder. Her-
under var tilbagemeldingen ogsa, at der generelt er fokus pa
audit, udbud og madspild.

e Man gnsker pa flere hospitaler at have et starre fokus pa it-lgs-
ninger sdsom a la carte, nye ernaeringstilbud/menuer og sup-
plerende erneering, som seerlige fokusomrader, da man kan se,
at det kan veere et ngdvendigt tiltag, hos meget syge patienter.

e Der var en tilbagemelding om, at screeningsopgaven oftest ud-
delegeres som en seerlig funktion, der er tilknyttet en eller flere
personalegrupper. Problemet er dog, at opgaverne ikke overle-
veres nar funktionen skifter haender.

e Der har veeret gode erfaringer med implementering af nee-
ringsteet kost for alle patienter, med Igbende tilpasning.

Side 3

14:25-14:50



o Etforslag led, at der i erngeringsugen kan igangseettes flere ini-
tiativer sasom vendespil i feelles- og opholdsomrader, ernee-
ringsevents ved dizetisterne, og ernaeringskompetencekort i
den sygeplejefaglige gruppe.

Tina konkluderede under punktet, at der overordnet set, igangseettes
mange gode ting pa hospitalerne, hvilket er meget positivt.

Revision af vejledninger v. komitéen/tovholdere
Status pa vejledning om de nye kostformer v. Ane Rytter
Status pa revision

e Sondeernaering og anlaeggelse og kontrol af sonde (voksne, al-
der 16 ar eller aldre) v. Irene Wessel

e Parenteral ernzering for voksne - procedurer og forholdsregler
v. Malene Lyngesen

Referat

Ane Rytter fortalte kort om indholdet i VIP’en: "Overordnede kostfor-
mer i Region Hovedstaden, Neeringstaet kost og Hverdagskost”. Kom-
mentarer til vejledningen sendes direkte til Ane Rytter efter madet. Det
besluttes i komiteen at vejledningen kan godkendes, nar kommenta-
rerne fra Marianne Lange, er indarbejdet. Se vedhaeftede bilag

Ane Rytter orienterede kort om status pa vejledning for sondeernzering
og kontrol af sonde. Der var ingen kommentarer til indholdet fra komi-
téen, og vejledningen godkendes.

Malene orienterede om status pa revisionen af vejledningen for paren-
teral ernaering for voksne. Der er ikke foretaget vaesentlige aendringer,
da den eksisterende vejledning opfyldte de nuvaerende krav. En udfor-
dring der er drgftet ifm. revisionen, er at indholdet skal ramme en stor

Region Jstdanmark. En made at imgdekomme dette pa, er at der kan
laves lokale tilfgjelser, hvis det skulle vaere ngdvendigt.

Komitéen anmoder om en tydeliggarelse af 96 timer behandlingsan-
svar, for at fa preeciseret hvem der har ansvar for opfglgning, ift. den
parenterale ernzering for voksne. Der var desuden efterspargsel pa en
afgraensning af malgruppen. En kommentar til vejledningen var yder-
mere, at pejlemeerkerne alene, oftest kan veere utilstraekkelige. Kom-
mentarer eftersendes til Malene Lyngesen, som indarbejder dem i vej-
ledningen.

Side 4

14:50-15:05


http://vip.regionh.dk/VIP/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://vip.regionh.dk/VIP/Slutbruger/Portal.nsf/Main.html?open&unid=X18B2DAEFABFB5DFBC12578AA002C7F00&dbpath=/VIP/Redaktoer/RH.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
http://vip.regionh.dk/VIP/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://vip.regionh.dk/VIP/Slutbruger/Portal.nsf/Main.html?open&unid=X18B2DAEFABFB5DFBC12578AA002C7F00&dbpath=/VIP/Redaktoer/RH.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
http://vip.regionh.dk/VIP/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://vip.regionh.dk/VIP/Slutbruger/Portal.nsf/Main.html?open&unid=X01855A0EEFE9C3A2C12578AA002C87A1&dbpath=/VIP/Redaktoer/RH.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g

Det besluttes i komitéen at vejledningen kan godkendes, nar kommen-
tarerne er indarbejdet.

Afslutning af Region Hovedstadens Ernaringskomité og tak for
samarbejdet v. Tina Holm Nielsen

Referat

Tina Holm Nielsen takkede afslutningsvist for et godt samarbejde, og
fortalte at hun seerligt har veerdsat den ildhu og det gapamod, som har
karakteriseret medlemmernes indsats i komitéen. Tina ser frem til at
veere en del af komitéen fremadrettet, i den nye Region @stdanmark.

Tina orienterede kort om, at der af hensyn til mgdeplanleegning og
transporttid, fremadrettet vil veere feerre mader med fysisk fremmgde,
og flere virtuelle mgder.

Eventuelt
Referat

Medlemmerne i komitéen takkede ogsa for et godt samarbejde, og et
gleedeligt pa gensyn i gruppen, i den nye Region @stdanmark.

Side 5

15:05-15:20

15:20-15:30



