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Referat  

1. Velkommen og godkendelse af dagsorden v. Pernille Welinder  
Der blev sagt velkommen til Jesper Ryg og Mads Nordahl Svendsen.  
Der blev også sagt på gensyn til Mads Nordahl Svensen, der har fået ny stilling og 
tiltræder som Cheflæge på Afdeling for Kræftbehandling, Rigshospitalet. 

 

 

2. Opfølgningspunkter fra sidste møde 

- Opdatering af lægehåndbogens forløbsbeskrivelsen omkring geriatriske funk-

tionstests. v. Martin Schultz  

Referat 

SFR Geriatri vil modtage en orientering, når forløbsbeskrivelsen er opdateret 

af lægehåndbogen. 

 

 

REFERAT - SFR GERIATRI MØDE 

Møde i: SFR Geriatri 

Tidspunkt: 8. september, kl. 14-15:30 

Sted: Microsoft Teams 

 

Inviteret 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afbud: 

 

Pernille Welinder (formand), vicedirektør, NOH 

Pia Nimann Kannegaard (næstformand), ledende overlæge, BFH 

Martin Schultz, cheflæge AHH 

Anja Sichman, chefsygeplejerske, AHH 

Kristina Due Munk, oversygeplejerske BFH 

Marie Enemark Durand, ledende overlæge, HGH 

Mads Nordahl Svendsen, cheflæge, NOH 

Naja Mark Henriksen, chefterapeut, BFH 

Louise Skøtt Djurslev, oversygeplejerske, HGH  

Finn Rønholt, speciallæge, Gladsaxe Kommune 

Jesper Ryg, overlæge, Professor, HGH 

Mette Mønster Westergaard, afdelingsleder, Københavns Kommune 

Sanne Løjstrup Kristensen, klinisk sygeplejerskespecialist, AHH 

Pascale Heilberg Melin, konsulent, NOH (sekretariat) 

 

Diana Utech Kaiser, cheflæge, Bornholms Hospital  

Anna Mogensen, praksiskonsulent 

Dora Fog, afsnitsleder, Ballerup Kommune 

Charlotte Suetta, overlæge, professor, BFH  

Lene Vibe Høyer, chefsygeplejerske, NOH 
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- Ny regional vejledning for almen praksis om faldudredning. v. Martin Schultz 

Referat 

Vejledningen vil blive sendt i høring i SFR Geriatri snarest. Efter endt hørings-

proces vil den kunne træde i stedet for den nuværende vejledning. 

 

Bilag 1 - Vejled. for AP vedr. henvisning til specialiseret faldudredning 65+  

 
3. Orienteringspunkter  

Orientering om igangværende VIP-revisioner v. Pia Nimann Kannegaard 

•  Geriatrisk patientforløb for indlagte 

• Geriatrisk lægefaglig vurdering og medicingennemgang 
 
Referat 
Der er nedsat en tværregional arbejdsgruppe blandt de tidligere forfattere af de 
to geriatridokumenter. Afhængigt af revisionernes karakter, sendes de i høring i 
arbejdsgruppen for høringer. De to VIPer forventes publiceret omkring 1. novem-
ber. Af tidligere revisionsprocesser kan der gives følgende opdateringer: 
 
- Urininkontinens hos geriatriske patienter – udredning og behandling 

o Er publiceret 
- Depression hos den ældre patient (med SFR-Psykiatri);  

o Er sendt til dokumentsekretariatet til publikation 
- Ortogeriatri: Postoperativt medicinsk optimering og behandling;  

o Længere proces med mange høringssvar. Afventer sidste rettelser.  
 

Bilag 2: Opdaterede arbejdsgrupper 
 
 

4. Drøftelse og beslutning om proces for dokument/VIP-revisioner 

Sagsfremstilling 

Sekretariatet på tværs af SFR Geriatri i Region Sjælland og Region Hovedstaden 

har lavet et oplæg til en overordnet proces for dokument/VIP-revisioner, for at 

sikre gode arbejdsgange og undgå at dokumenterne sendes rundt flere gange, 

med eventuelle forsinkelser som konsekvens.  

 

Referat:  

VIPernes funktion blev drøftet, herunder det faktum at det er et juridisk gyldigt 

dokument der sætter standard for behandling. Det drøftes at VIP-revisioner kun 

bør forholde sig til de store linjer og have fokus på evidensbaserede ændringer i 

behandlingen. Hvis der er usikkerheder, kan det løftes op i SFR. 

Procespapiret for VIP-revisioner blev godkendt 

 

Bilag 3: Oplæg til revisionsproces 
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5. Drøftelse af test til brug ved kognitiv screening v. Marie Enemark Durand  

Sagsfremstilling 

Der findes forskellige test der kan bruges til kognitiv screening af faldpatienter og 

til kognitiv screening i de geriatriske ambulatorier. 

MMSE er licenskrævende og så findes der BASIC-udgaven af MMSE som ikke er 

licenskrævende. Det vurderes at være en fordel, hvis der er en ensartet tilgang til 

brug af test i det geriatriske speciale. 

 

Referat 

Begge typer af test blev drøftet, herunder vigtigheden i at have kendskab til hvad 

de hver især viser. Det blev præciseret at der er stor forskel på hvad de forskellige 

test er bedst egnet til, afhængigt af om det er til demensudredning eller til kogni-

tiv screening. BASIC er bedst egnet til brug ved kognitiv screening. I forhold til de-

mensudredning, noteres det at sundhedsstyrelsen er på vej med nye faglige anbe-

falinger, hvor almen praksis vil spille en større rolle i udredningen. I forbindelse 

med dette er det også relevant at have for øje, at det ikke er alle almen praksis 

der har en MMSE licens. 

Marie Enemark Durand vil tage problematikken omkring valg af test med til næ-

ste demensrådsmøde, og det vil også være et punkt på det kommende SFR Geriat-

rimøde.  

 

 
6. Status fra SFR Geriatri arbejdsgrupper v. Alle tovholdere 

- Blå gruppe: Anbefaler at SFR Geriatri sætter fokus på høj faglig kvalitet og 
ensartethed i de geriatriske kerneopgaver. 

- Gul gruppe: Ingen opdateringer 
- Rød gruppe: Der pågår et arbejde omkring SP og ernæringsindikatorer.  
- Lilla gruppe: Der er givet flere høringssvar op til sommer 

 
 

7. Status på fusionssamarbejdet v. Pernille Welinder og Pia Nimann Kannegaard 
 

Sagsfremstilling 
Den 21. August var der fælles SFR formandsskabsmøde i den kommende Region Øst-
danmark på tværs af alle SFR og komiteer. På mødet har der været drøftelser og fæl-
les refleksioner over den videre fusionsproces, herunder også den fremtidige organi-
sering for SFR i Region Østdanmark. Pernille og Pia præsenterer de vigtigste pointer 
fra mødet. 
 
Referat 
Der blev givet en orientering om det fælles formandsskabsmøde samt det igangvæ-
rende arbejde med specialeplanlægningen. SFR blev orienteret om at geriatrispecia-
let er blevet klassificeret som et ”stort speciale” hvilket betyder at det skal være for-
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ankret i alle sundhedsråd. Denne nyhed blev modtaget positivt. Rådet blev også ori-
enteret om at SFR-strukturen vil blive forandret i 2026, men at det på nuværende 
tidspunkt er uvist hvordan det skal se ud fremadrettet. 
 

8. Næste temaeftermiddag v. Pia Nimann Kannegaard og Martin Schultz 

Næste temaeftermiddag bliver på AHH/Hvidovre den 5. november kl. 12-16. Der er 
plads til 125 deltagere. På sidste møde besluttede SFR at det overordnede tema for 
næste temaeftermiddag skal være Tværsektorielle Samarbejder – med fokus på ud-
veksling af erfaringer mhp. det forberedende arbejde henimod sundhedsreformen.  

I forlængelse af det gode tværregionale samarbejde i forbindelse med udarbejdelsen 
af faglige input til den kommende organisering af sundhedsvæsenet i Region Østdan-
mark, har formandskabet foreslået at temadagen udvides til at blive en fælles tvær-
regional temadag, og i forlængelse af dette, er medlemmerne af SFR Geriatri Region 
Sjælland blevet inviteret med. 

Referat 
Programmet er næsten færdigt og udsendes så snart det er klart. Som vanligt er mø-
dets fokus på faglig inspiration og netværk. Region Sjælland deltager på dette møde 
med et oplæg omkring E-hospitalet. Programmet ligges på kursusportalen (tilmelding 
igennem her), annonceres i praksisnyt og sendes til Kap-H praksiskonsulenter i Regi-
onH. Alle medlemmer af SFR Geriatri opfordres til at dele invitationen med relevante 
kolleger og netværk. 
 
 
9. Eventuelt  

- NOH slår snarligt stillingen om som ny cheflægestilling på Afdeling for Ældre 
og Multisygdom 

- Jesper Ryg holder tiltrædelsesforelæsning på Herlev Hospital den 8. oktober 
kl. 14. Invitationen er sendt til SFR Geriatri.  
 

 
10. Ønsker til punkter på næste møde 

- Kernefaglighed: Drøftelse af de geriatriske kerneopgaver samt rådets per-
spektiver på høj faglig kvalitet og ensartethed. 

- Udredningsretten for fald: Drøftelse af udredningsretten i konteksten af de 

nationale retningslinjer og patientrettigheder. Formandskabet vil udarbejde 

et notat inden næste møde. Der kommer formentligt en national behand-

lingsvejledning omkring fald fra DSG til foråret. 

- Test til brug ved kognitiv screening: Opfølgning på dagsordenspunkt v. Marie 

Enemark Durand 

Næste møde:  

-  5. november, Temaeftermiddag, Hvidovre Hospital,  
- 10. november – SFR Geriatrimøde på Nordsjællands Hospital 


