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1. Velkommen og godkendelse af dagsorden

Birgitte Schousboe bad velkommen og orienterede om, at Vibeke Hlin Vestereng, er
tiltradt i radet, som er ny suppleant til praksiskonsulent, Signe Vindfeld.

2. Aktuelt fra formandskabet

Birgitte Schousboe orienterede om, at der er sendt en henvendelse til CSU som op-
folgning pa sidste punkt vedr. det telemedicinske system leveret af virksomheden
NEMO til CTG-hjemmemonitorering. CSU har meddelt, at de vil drefte det med
CIMT, hvorefter de vender tilbage om et eventuelt mede herom.

Formandskabet har modtaget en mail fra CSU vedr. at der skal ryddes op i de ind-
meldte ensker til PRO-skemaer. Det vil blive behandlet pa medet d. 20. november,
hvor der vil vaere repreesentanter til stede fra CIMT/SP. Radet efterspurgte, at der kan
komme yderligere information pa skemaerne, som beskriver, hvad de omhandler, samt
information om den proces, der har varet ind til videre.

Birgitte Schousboe orienterede dertil om, at hun er indtradt i det nyetablerede opgave-
udvalg for kvindesygdomme, som vil have fokus pé helbredstilstande, som er speci-
fikke for kvinder og drefte de problematikker, der er forbundet med sygdomme, der
rammer kvinder. Opgaveudvalget skal udarbejde en rackke anbefalinger, som regions-
radet skal tage stilling til i foraret.

3. Opsamling pa kapacitetsstyring og samarbejde hen over sommeren

Alle matrikler gav en status pa kapacitetsstyringen og samarbejdet hen over somme-
ren.

Herlev Gentofte Hospital orienterede om, at en anden organisering med et lidt hejere
antal pa vagt, et lidt lavere fodselstal, eksterne vikarer fra Dedicare, som blandt andet
har veeret ansat i jordemoderkonsultationen, sa der ikke skulle traekkes jordemeodre fra
fodeafdelingen til konsultationen, flere jordemodre og specialleeger samt mindre syg-
dom alt sammen har hjulpet hen over sommeren. HGH har bade selv omvisiteret og
taget imod andre omvisiteringer og i den forbindelse oplevet taet kontakt til de andre
fodeafdelinger.

Rigshospitalet orienterede om, at de har oplevet, at det har hjulpet ikke at have kapaci-
tetskonferencer, samtidig med at de har féet flere jordemeadre og ledertilstedevarelse
alle weekender. De har oplevet et godt samarbejde over telefon mellem matriklerne pa
tveers af regionen, som har varet fleksibelt bade ift. at modtage og afgive fedsler. Dog
pointeres det, at hele sommertilleegget ikke er brugt, hvorved der fortsat var vagter, der
ikke var deekket.

Nordsjaellands Hospital orienterede kort om, at de havde oplevet et godt samarbejde
pa tveers af fodestederne i regionen, hvor afdelingsjordemedrene har koordineret godt.
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Amager Hvidovre Hospital orienterede om, at de ogsa havde haft eksterne vikarer an-
sat fra Dedicare, som bade har betydet, at der har veret mere ro pa, men at det ogsa
har vaeret gkonomisk dyrt ssmmen med sommertaksten og flytning af fedsler. Det un-
derstreges derfor, at det ikke er langtidsholdbart at lese udfordringerne i lebet af som-
meren med ekstra takster og eksterne vikarer. Dertil har man arbejdet meget med som-
merferieplanleegningen, som ogsé har hjulpet.

Bornholms Hospital orienterede om, at de har vaeret godt bemandet pa jordemodersi-
den og gjort brug af en smule vikarer. Man har desuden oplevet velvilje, nar man har
bedt om hjaelp pa tvars.

Boel Leth Emanuel fra sundhedsplejen i Kebenhavns kommune orienterede om en ro-
lig sommer med et lavt fodselstal.

4. Temadroftelse: Beslutningsvaerktej til igangsaettelse v. Lene Drasbek
Huusom og Mitzie Tvillinggard

Lene Drasbek Huusom og Mitzie Tvillinggaard holdt et opleeg om beslutningsverkte-
jet til igangsaettelse af graviditeter over termin. De fortalte blandt andet om processen

med udviklingen af redskabet i samarbejde med Center for Patientinddragelse og viste
efterfolgende veerktejet og hvordan det bruges i praksis.

Verktejet er til gravide over termin, hvor der er et valg om igangsettelse. Vearktojet
har vaeret prasenteret for de andre fadesteder til en vidensdeling dag, som Lene og
Mitzie har faciliteret.

Der bliver evalueret pd varktojet 1 september, hvor man vil vurdere, om det har @ndret
den méde, man taler til patienterne om igangsettelse.

Rédet spurgte ind til, hvorvidt det kunne blive digitalt. Det var en overvejelse, som har
vaeret droftet, og en af grundene til, at man har fastholdt fysisk fremmede er, at den
gravide pa den made kun far det/de kort, som er relevante. Det blev efterspurgt, om
vaerktejet kunne blive udgivet pa Fadeuniverset. Det underseges nermere om kortene
kan geres digitale, samt om de eventuelt kan udgives pa Fedeuniverset.

5. Status pa perinatal regional audit v. Birgitte Schousboe

Birgitte Schousboe giver en status pa processen for den perinatale regionale audit. Der
onskes en droftelse af, hvilke indikatorer der kan vare relevante at se naermere pa til
auditgruppen, hvor ogsa anastesi og padiatri er repraesenteret.

Birgitte Schousboe orienterede om, at der har varet atholdt et mede med repraesentan-
ter fra CSU, som skal sekretariatsbetjene audit-gruppen. Her blev man enige om, at ra-
det skulle heres ift., hvilke indikatorer, der kunne vare relevante at ga i dybden med.
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Muligheden for at g& i dybden med UTH’er og klagesager blev droftet, men flere
mente her, at det ville veere mest relevant, hvis det var ledelsesreprasentanter, der ind-
gik 1 auditgruppen.

Det blev konkluderet, at auditgruppen beslutter, hvilke perinatale kvalitetsindikatorer,
der skal vaere i fokus.

6. Organisering af uddannelsen af fetalmedicinere v. Jeannet Lauenborg

Jeannet Lauenborg orienterede om, at CHRU har sendt en mail til matriklerne vedr.
fordeling af regionale midler til uddannelse af fotalmedicinske sonografer og fotalme-
dicinere samt information om den godkendte uddannelsesmodel til fotalmedicinske
sonografer.

Rédet dreftede, hvordan uddannelse af fotalmedicinere kan organiseres i Region Ho-
vedstaden, saledes flere uddannes samtidig med at det undgds, at man har ansat fotal-
medicinere efter endt uddannelse, som man ikke har brug for.

Midlerne til naeste hold fetalmedicinere er udmentet, og flere i radet mente, at hvis
man ikke har brug for flere fotalmedicinere, sa felger midlerne uddannelsen og ikke
afdelingen.

Der blev spurgt ind til, om fetalmedicinerne kan vaere ansat i regionen under uddan-
nelse i stedet for pa bestemte hospitaler. Der blev ligeledes spurgt ind til, om man skal
se pa lengden af uddannelsen.

Det blev konkluderet, at det er en tvaerregional opgave at uddanne fetalmedicinere,
samt at Amager Hvidovre Hospital og Rigshospitalet indgér i dialog om fzlles stillin-
ger, og at Herlev Gentofte Hospital og Nordsjallands Hospital ligeledes indgar 1 dia-
log om fzlles stillinger.

7. Opfelgning pa ny vejledning fra DSOG vedr. graviditetsdiabetes v. Jeannet
Lauenborg

P& mede i radet d. 10. juni 2024 blev vejledningen vedr. graviditetsdiabetes dreftet,
herunder de gkonomiske, strategiske og driftsmaessige implikationer, som der ikke er
taget hojde for.

Jeannet Lauenborg orienterede om, at punktet var blevet dreftet pa formedet herunder
de enkelte beregninger pa, hvad vejledningen vil betyde for den enkelte afdeling.

Vejledningen er implementeret mange steder, men man har forsegt at vente i Qstdan-
mark. Det blev dog besluttet, at afdelingsledelserne underseger, hvor hurtigt det kan
implementeres, hvorefter der vil ske en opfelgning pa tveers. Hvis det viser sig, at det
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kreever et stort traek for afdelingerne, kan der eventuelt udformes en faelles henven-
delse til regionen.

8. Dreftelse af fodselsprognose v. @jvind Lidegaard (25 min — 15.00-15.25)

@jvind Lindegaard holdt et opleeg vedr. udfordringerne ved fedselsprognoserne histo-
risk og nu, den nye fodselsprognose fra Danmarks Statistik samt @jvinds egen frem-
skrivning af fertilitetskvotienten, som er afgerende for det fremtidige antal fodsler.

Rédet droftede, om der skulle genfremsendes en bekymringsskrivelse til regionen,
hvortil Birgitte Schousboe orienterede om, at SFR Pediatri inkl. Neonatologi har
sendt en lignende skrivelse.

Herunder blev det dreftet, at forudsetningerne for beslutningen ikke er til stede mere,
muligheden for at legge en realistisk plan for, hvor meget de enkelte afdelinger kan
dimensioneres til, samt understrege driftsudgifter ved at etablere et nyt sted vs. udvide
de fodesteder, der allerede er.

Sekretariatet samler input fra rddet, og laver et udkast, som kan godkendes pr mail.
Sekretariatet horer desuden CSU, hvornér deres fodselsprognose er klar.

9. Eventuelt

Methyldopa

Formandskabet har tidligere modtaget henvendelse fra Lone Krebs vedr. enske om, at
der laves ansggning om at Methyldopa kan udleveres vedlagersfrit. Det blev dreftet pa
formedet til mede i radet d. 10. juni 2024, men der skal i forbindelse med ansegningen
bruges dokumentation pa opbakning hertil. Radet tilsluttede sig vederlagsfri udleve-
ring af Methyldopa.

Naste made

- Dato: 20. november 2024

- Hvor: Lokale 188 pa Herlev Hospital
- Frist: 30. oktober 2024

- Tema: God ressourceudnyttelse
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