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REFERAT 

Møde i: SFR Lungesygdomme 

Dato: 5. marts 2020 

Kl.: 13.30-15.30 

Sted: Bispebjerg Hospital, Opgang 60, 1. sal, store mødelokale 

Deltagere

: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afbud: 

 

 

 

 

Ikke 

tilstede: 

 

 

 

 

 

Vicedirektør Susanne Poulsen (formand), Rigshospitalet 

Led. overlæge Helle Frost Andreassen (næstformand), Bispebjerg 

Hospital  

Specialeansvarlig ansvarlig ovl. (led. faglig ekspert) Susanne Vest, 

(Nordsjællands Hospital) 

Oversygeplejerske Lene Guldager, (Hvidovre Hospital) 

Overlæge Michael Perch, (Rigshospitalet) 

Speciale ansv. ovl. Vibeke Gottlieb, (Herlev/Gentofte Hospital) 

Overspl. Flemming Olsen, (Herlev/Gentofte Hospital) 

Led. terapeut Morten Østergaard (Bispebjerg Hospital) 

Ovl. Peter Ebbe Bertel Vedtofte, (Bornholms Hospital) 

Kommunal repræsentant (Vakant) 

Lærestolsprofessor (Vakant) 

Niels Erik Møller (Suppleant, Almen praksis) 

Planlægningskonsulent Karina Sol, (Rigshospitalet) 

Overlæge Pia Thanning (Hvidovre Hospital) 

Led. oversygeplejerske Trine Hjetting (Bispebjerg Hospital)  

Speciallæge Annette Nørgaard, (speciallægepraksis) 

Kl. Udv. Spl., Maria Omel Jelligton, (Nordsjællands Hospital) 

Læge Lars Jørgen Hansen (Almen praksis) 

Led. oversygeplejerske Merethe Ørtoft Rasmussen, (Nordsjæl-

lands Hospital) 

 

Led. oversygeplejerske Inger Marie Jackson (Rigshospitalet) 

Specialeansvarlig ovl. Lone Winther, (SFR dermatologi, inkl. Aller-

gologi 
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Dagsorden til møde i SFR Lungesygdomme 

 

1. Velkommen til nye medlemmer v/formand Susanne Poulsen 

 

Oversygeplejerske Lene Guldager, AHH blev budt velkommen i SFR-lun-

gesygdomme. 

 

2. Godkendelse af dagsorden og punkter til eventuelt v/formand Susanne 

Poulsen 

 

Beslutning: 

Dagsorden blev godkendt med følgende punkter til eventuelt: 

- Klinisk retningslinje vedr. respirationsfysioterapi 

- Adipøse patienter 

- Inhalationsmedicin til patienter med kronisk psudomonas 

- Orientering om henvendelse vedr. lungemedicinske ptt. fra Region S. 

- Orientering om lungemedicin på Rigshospitalet 

 

3. Godkendelse af referat fra møde den 22. november 2019 v/formand 

Susanne Poulsen 

 

Beslutning: 

Referatet blev godkendt. 

 

Bilag: 

• Referat af SFR-møde den 22. november 2019 
 

 

 

Sundhedsplatformen 
 

 

4. Orientering om Sundhedsplatformen v/ led. faglig ekspert Susanne Vest 

og formandskabet 

 

- Orientering siden sidst v/ledende faglig ekspert Susanne Vest  
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- Orientering fra fælles formandskabsmøde med SFR-lungeformandska-

bet i Region Sjælland 17. december 2019 v/formand Susanne Poulsen 

 

Beslutning:  

- Byggerne har travlt med at tilpasse de vurderingsskemaer, som blev 

ønsket. Der udsendes et referat af arbejdet, når det er færdigt til 

maj/juni. 

 

- Pleuradræn – det er svært for sygeplejersker at indtaste værdier og det 

foregår ikke ensartet på tværs af matrikler. Sagen er rapporteret til Dor-

the Bagger mhp. dialog med CIMT. 

 

Aftale: 

Susanne Vest rundsender relevant liste. 

 

- E-cigaretter – Der efterspørges mulighed for dokumentation i SP om 

brug af e-cigaretter. Muligheden bliver først aktuel i oktober/november.  

 

Aftale: 

Susanne Vest sender anmodning til Susanne Poulsen, som vil forsøge 

at bringe sagen videre til CIMT. 

 

- Erhvervseksposition – sagen bringes ligeledes videre til CIMT. 

 

- Synopser – Der er ønske om, at synopser, der har ligget i 1.5 år, rettes 

til. NOH har bedt om KOL exa synops. 

 
- Basis spirometri bliver udpeget som standardiseringsområde på tværs 

af alle hospitaler i regionen.  
 

- Susanne Poulsen orienterede fra møde med formandskabet i Region 

Sjælland i december 2019. 

 

 

Punkter til drøftelse 

 

5. Opfølgning på udredningsretten v/næstformand Helle Frost Andreassen 

og formand Susanne Poulsen 
 
Møderække om udredningsretten på hospitalerne 

- Susanne Poulsen orienterer fra møderækken om udredningsretten, 
som hun har deltaget i kraft af sin rolle som vicedirektøransvarlig for 
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udredningsretten. 
 

- Harmonisering af diagnoser ift. udredningsret og registrering 
Der er udpeget følgende diagnoser inden for lungespecialet, som der 
startes op med for at sikre ensartet registreringspraksis og afklare 
hvornår en patient er henvist til henholdsvis udredning, behandling el-
ler kontrol: 

o Astma 
o KOL 
o Dyspnø 
o Hoste  

 
- Skærpede krav til indkaldelsesbreve ved manglende kapacitet ift. ud-

redningsretten 
På baggrund af uensartet praksis i regionerne ift. afsøgning af andet 
udredningstilbud, hvis det hospital en patient er henvist til, ikke kan ud-
rede patienten inden for 30 dage grundet manglende kapacitet har 
sundhedsdirektørkredsen i Danske Regioner besluttet, at alle regioner 
fremover  
 

o Skal oplyse patienten om mindst ét andet navngivet sygehus, 
regionalt eller privat, som kan tilbyde at udrede patienten inden 
for 30 dage, og under hensyntagen til kort afstand for patienten 

o Skal afsøge mulighederne for andet udredningstilbud i følgende 
prioriterede rækkefølge:  

o anden afdeling i egen region 
o egne samarbejdsaftaler med private aktører 
o samarbejds- eller aftalesygehus som Danske Regioner har ind-

gået aftaler med, eller andre regioners hospitaler 
o Skal sikre, at alle afdelinger fremgår med retvisende ventetider 

på www.mitsygehusvalg.dk 
 

 
 

Beslutning:  

Den nedsatte gruppe vedr. udredningsretten under lungespecialet arbejder 

videre med følgende:  

1. Gruppen ser på alle pt. forløbsskrivelser (der kan tages afsæt i 

Sundhed.dk) og laver udkast til hvilke undersøgelser, der inden for 

de respektive sygdomme, skal være foretaget i almen praksis, før 

patienten kan henvises til hospitalerne.  

Herudover blev følgende præciseret: 

- At læger i almen praksis, der ikke har det nødvendige apparatur, bør 

angive dette i henvisningen. 

- At praksislægen selv udreder så langt som muligt og at hospitalerne 

koder korrekt og agerer ensartet så vidt muligt. 
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Karina Sol sender link til pixi med aftaler som Danske Regioner har udar-

bejdet med privathospitalerne til SFR. 

 

Bilag: 

- Oplæg om ensartet praksis i regionerne for afsøgning af andet udred-

ningstilbud 

 

6. Hjemme-NIV v/specialeansvarlig overlæge Vibeke Gotlieb  
 
Sagen har senest været drøftet på SFR-mødet den 13. september 2019 jf. 
vedlagte referat. 
 

Beslutning: 

Volumen af hjemme-NIV ptt. har antaget en sådan størrelse, at HGH har 
ressourcemæssige udfordringer med at varetage funktionen. Funktionen 
er ikke højt-specialiseret. 

BBH udtrykte interesse for at varetage patienter fra BBH’s optageområde, i 
første omgang primært de nyhenviste. BBH går videre med at beskrive det 
organisatoriske set-up i første omgang med udgangspunkt i egne patien-
ter.  

Det bør afklares mere principielt, hvor mange ptt. der skal varetages for, at 
funktionen kan varetages et andet sted. 

 

Bilag: 
- Referat fra møde i SFR-lungesygdomme 13. september 2016 

 

7. Godkendelse af tværregional vejledning vedr. Dyspnø v/formand Su-
sanne Poulsen 
 
De to vip-ansvarlige fra hhv. Region H. og Region S. reservelæge Markus 
Fally og ovl. Uffe Bødtger har revideret vedlagte udkast til tværregional 
vejledning vedr. Akut udredning, behandling og pleje af patienter med 
Dyspnø, som hermed sendes til godkendelse i SFR-lungesygdomme i Re-
gion Hovedstaden. 

Eventuelle ændringer til dokumentet bedes indført med korrekturfunktion 
slået til, da dokumentet efterfølgende skal godkendes i SFR-lungesyg-
domme i Region Sjælland. 

Beslutning: 



 

Fejl! Ingen tekst med den anførte typografi i dokumentet. Side 6  

SFR havde ingen indholdsmæssige bemærkninger til det foreliggende ud-
kast til tværregionale vejledning for Dyspnø, men vurderede, at det er rele-
vant at bede SFR Kardiologi i Region H. gennemgå vejledningen for even-
tuelle bemærkninger.  
 
Parallelt hermed sendes vejledningen til godkendelse i SFR-lungesyg-
domme i Region Sjælland.  
 
Opfølgning:  

I lyset af den aktuelle Covid-19 situation vil SFR-lungeformandskaberne i 
de to regioner anmode regionens VIP-sekretariat om udsættelse af de nu-
værende revisioner, da lungespecialet er et af de specialer, som forventes 
at blive særligt belastet af Covid-19 situationen. 

 
Bilag: 
- Udkast til tværregional vejledning vedr. 
 

8. Opdatering af forløbsprogram om KOL v/formand Susanne Poulsen 
 
Regionen er foranlediget af ændringerne som følge af overenskomsten for 
almen praksis 2018 i gang med at opdatere KOL-forløbsprogrammet. Nina 
Skavlan Godtfredsen og Ejvind Frausing Hansen har været inddraget i 
dette arbejde. 
 
Udkast til det reviderede program forventes sendt til kommentering hos 
SFR mhp. behandling på mødet den 2. juni. 
 
Programmet vil også blive revideret, så det er i overensstemmelse med 
klassifikationskriterierne i GOLD-retningslinjerne fra 2017. 
 
Regionen har bedt formandskabet om på SFR-mødet den 5. marts at for-
høre sig i SFR, om hospitalerne allerede anvender de seneste GOLD-ret-
ningslinjer? – og således ikke afventer opdateringen af forløbsprogram-
met. 
 

Beslutning: 

Det er SFR’s vurdering, at hospitalerne allerede anvender de seneste 
GOLD-retningslinjer. Karina Sol giver regionen besked om SFR’s vurde-
ring. 
 
 

 
Punkter til orientering 
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9. Status på reviderede tværregionale vejledninger fra det Lungemedi-
cinske speciale v/formand Susanne Poulsen 
 
Som det fremgår nedenfor, er revisionsfristen for en række vejledninger 
overskredet. De to vip-ansvarlige for SFR-lungesygdomme i begge regio-
ner er orienteret om status og arbejder på sagen.  
 

Titel Revisionsfrist 

Astma - behandling og kontrol af 
patienter i ambulant regi 

15-10-2018 

Astma, udredning af patienter med 
astma 

04-11-2018 

Dyspnø - Akut udredning, behand-
ling og pleje af patienter med 
dyspnø 
 

23-09-2019 

Hoste - udredning og behandling 
af voksne patienter med 

23-09-2019 

Pleuradræn, pleje og observation 
hos indlagte voksne - sygepleje 

23-09-2019 

 
Foruden ovennævnte vejledninger har regionen oplyst, at følgende vejled-
ninger nærmer sig revisionsfrist. De VIP-ansvarlige er informeret og op-
starter proces for revision: 
 

Titel Revisionsfrist 

Tuberkulose, smitteopsporing ved 
patienter med – incl. 4 bilag 

30-05-2020 

Tuberkulose – diagnostik og be-
handling af patienter med – incl. 3 
bilag, herunder den ene kun gæl-
dende for Region Sjælland 
 

30-05-2020 

Sarkoidose – undersøgelse og be-
handling af 
 

11-06-2020 

  
 
 

Beslutning: 

Taget til efterretning. 

Opfølgning:  

I lyset af den aktuelle Covid-19 situation vil SFR-lungeformandskaberne i 
de to regioner anmode regionens VIP-sekretariat om udsættelse af de nu-
værende revisioner, da lungespecialet er et af de specialer, som forventes 
at blive særligt belastet af Covid-19 situationen. 
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Bilag: 

- Samlet oversigt over revisionsfrister for tværregionale vejledninger i lun-

gespecialet. 

 

10. Høringsoversigt v/formand Susanne Poulsen 
 

Høringer siden SFR-mødet 22. no-

vember 2019 

Høringsfrist Svar afgivet 

Politikerspørgsmål om forebyggelse 

af lungebetændelse 

16. marts 2020  

Opdatering af forløbsprogram om 

KOL 

Efter SFR-møde 

5. marts 2020 

 

Høring ifm. input til Region Hoved-

stadens nye kræftplan 

17. februar 2020 17. februar 2020 

Høring af genoptræningsforløbsbe-

skrivelse om den ældre medicinske 

patient med dysfagi 

3. februar 2020 

(Fristudsættelse 

til 3/3-19) 

3. marts 2020 

Indstilling af nye patientgrupper til 

Nationalt Genom Center 

8. december 

2019 

11. december 

2019 

Høring ifm. Dimensionering af speci-

allægeuddannelsen 2021-2025 

29. november 

2019 

(Fristudsættelse 

til 2/12-19) 

2. december 

2019 

 

 

Beslutning: 

Taget til efterretning. 

 

11. Evt. 

 

- Klinisk retningslinje vedr. respirationsfysioterapi 

Arbejdsgruppen vurderer, hvad der skal til for at implementere anbefa-

lingerne fra rapporten herunder, hvordan SP kan understøtte praksis 

og ordinere behandlingen. 
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- Adipøse ptt. 

Vibeke Gotlieb orienterede om, at der forventes at komme et oplæg på 

kommende årsmøde i DLS. SFR afventer oplægget. 

- Inhalationsmedicin til patienter til kronisk pseudomonas 

Vibeke Gotlieb undersøger hvem der gives tilskud til og sender besked 

rundt til SFR’s orientering. 

- Orientering om henvendelse vedr. lungemedicinske ptt. fra Region S. 

Udvalgte afdelinger i Region H. har modtaget henvendelse om at mod-

tage lungemedicinske patienter fra Region S. grundet mangel på kapa-

citet. Det undrede SFR, hvorfor Region S. i sådanne situationer ikke i 

stedet sender patienter til Roskilde Sygehus. 

- Orientering om lungemedicin på Rigshospitalet 

Der er reserveret plads til lungemedicinske senge på Rigshospitalet til 

hjemtagning af højtspecialiserede funktioner fra HGH. Endelig beslut-

ning ligger i regionen og udestår. 

- Alpha1-Anti-trypsin mangel 

Medicinrådet har godkendt medicin til denne patientgruppe. 

 

 

12. Næste møde i SFR-lungesygdomme  

 

2. juni 2020 

kl. 13.30-15.30 

 

Med venlig hilsen 

 

Karina Sol 

Planlægningskonsulent 

 

 

 


