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Nordsjallands Sekretariat

Hospital SFR Ortopadkirurgi

Dyrehavevej 29
3400 Hillergd

REFERAT Opgang 50 A, plan 2

Direkte 21757258
) Mail johan.saltoft.koch@regionh.dk
Made i: SFR Ortopadkirurgi

Dato: 29. november 2024

Kl.: 13.00-15.00

Sted: Bispebjerg Hospital, Konferencerum 1, Ortopzedkirurgisk Afde- Dato: 29. november 2024
ling M, 2. sal, Pavillon Bygning 6, Nielsine Nielsens Vej 5, 2400 Keo-
benhavn NV

Deltagere: Thomas Houe, vicedirekter, Nordsjzllands Hospital (formand)
Henrik Palm, cheflege, Bispebjerg og Frederiksberg Hospital (nastformand)
Nanna Salling, chefleege, Amager og Hvidovre Hospital
Dorte Evaristi, chefsygeplejerske, Amager og Hvidovre Hospital
Jette Christensen, chefterapeut, Amager og Hvidovre Hospital (afbud)
Anders Troelsen, professor, Amager og Hvidovre Hospital
Naja Lotte Mark Henriksen, chefterapeut, Bispebjerg og Frederiksberg Hospi-
tal
Jane Refer, chefsygeplejerske, Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Jes Bruun Lauritzen, professor, Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Annette Sylvest, overlage, Bornholms Hospital
Lene Marie Kjar, chefsygeplejerske, Bornholms Hospital
Rasmus Nielsen, cheflaege, Herlev og Gentofte Hospital
Susann Vellier Hansen, chefsygeplejerske, Herlev og Gentofte Hospital
Rikke Sigvardt, chefterapeut, Herlev og Gentofte Hospital
Simon Serbian, chefleege, Nordsjallands Hospital
Jessie Hansen, chefsygeplejerske, Nordsjallands Hospital
Lis Dam, afdelingsfysioterapeut, Nordsjellands Hospital (afbud)
Claus Munk Jensen, cheflage, Rigshospitalet
Helene Williams, chefsygeplejerske, Rigshospitalet (afbud)
Lisbeth Wiben Gundersen, chefterapeut, Rigshospitalet
Bo Sanderhoff Olsen, professor, Herlev og Gentofte Hospital (afbud)
Jon Ivar Tuxee, ledende overlege, Glostrup Hospital
Sussi Levgren Larsen, chefsygeplejerske, Glostrup Hospital (afbud)
Maja Kaltoft, praksiskonsulent
Claus Nyholm Jensen, praksiskonsulent (suppl.)
Nikolaj Rindom, speciallege
Lulu Torm Wilenius, omradechef for rehabilitering, Gentofte Kommune
Annabel Lee Krarup, faglig ekspert, overlege, Amager og Hvidovre Hospital
Lars Soelberg Vadstrup, ledende overlaege, Herlev og Gentofte Hospital
Johan Saltoft Koch, direktionskonsulent, Nordsjallands Hospital (referent)

1. Godkendelse af dagsorden

Dagsordenen blev godkendt uden bemarkninger.


https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Sundhedsfaglige-raad-og-komiteer/Documents/Henrik%20Palm%20-%20Habilitet.pdf
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Sundhedsfaglige-raad-og-komiteer/Documents/HabilitetserklaeringJetteChristensen.pdf
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Sundhedsfaglige-raad-og-komiteer/Documents/Ortop%C3%A6dkirurgi/habilitetserkl%C3%A6ring%20SFR%20orto.Naja%20MH.pdf
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Sundhedsfaglige-raad-og-komiteer/Documents/HabilitetserklaeringforJaneRefer.pdf
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Sundhedsfaglige-raad-og-komiteer/Documents/HabilitetserklaeringJesBruunLauritzen.pdf
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Sundhedsfaglige-raad-og-komiteer/Documents/Habilitet/Annette%20Sylvest%20-%20Habilitet.pdf
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Sundhedsfaglige-raad-og-komiteer/Documents/habilitetserklaeringHanneForbechSkall.pdf
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Sundhedsfaglige-raad-og-komiteer/Documents/Habilitet/habilietserklaering%20Lis%20Dam.pdf
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Sundhedsfaglige-raad-og-komiteer/Documents/Habilitet/Habilitet%20Claus%20Munk%20Jensen.pdf
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Sundhedsfaglige-raad-og-komiteer/_layouts/15/DocIdRedir.aspx?ID=HREGIONH-1605-5400
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Sundhedsfaglige-raad-og-komiteer/Documents/HabilitetserklaeringLisbethWibenGundersen.pdf
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Sundhedsfaglige-raad-og-komiteer/Documents/Habilitet/habilitetserkl%C3%A6ring%20Jon%20Ivar%20Tux%C3%B8e.pdf
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Sundhedsfaglige-raad-og-komiteer/Sider/ortopaedkirurgi-sundhedsfagligt-raad.aspx

2. Orientering fra formandskabet

Thomas Houe orienterede om, at Henrik Palm stopper som naestformand i
radet samt, at Rasmus Nielsen fra Herlev og Gentofte Hospital tiltreeder
som ny nastformand i rddet. Thomas Houe takkede i denne forbindelse
Henrik Palm for sit store arbejde og gode samarbejde i radet.

Thomas Houe orienterede om tidshorisont for et forbedringsforslag til
SP, der blev dreftet pd mede i radet juni 2023 péa foranledning af Annabel
Lee Krarup. Forbedringsforslaget til SP gor det muligt, at flere registre-
rede implantater indberettes til Det Nationale Implantatregister fra SP.
CIMT har meddelt, at de regner med at tilfoje funktionen i lobet af et ar.
Det blev aftalt, at sekretariatet saetter opfelgning herpa pa dagsorden i
det kommende é&r.

Thomas Houe orienterede om det pagéende arbejde med sterilcentralen,
der kommer til at fylde en del i det kommende ar, hvor der er fokus pa
graden af standardisering i anvendelsen af sterilcentralen.

Endvidere orienterede Thomas Houe om det pagaende arbejdet i Taskfor-
cen vedr. implementering af det non-operative behandlingsprogram for
knaeartrose, herunder at styregruppe og felgegruppe fortsetter deres ar-
bejde i det kommende ar.

3. Droftelse af patientforlebsbeskrivelser og opdatering heraf v.
Henrik Palm og Maja Kaltoft

Henrik Palm indledte dreftelsen med at pointere, at der lige nu er om-
kring 20 patientforlebsbeskrivelser pa det ortopadkirurgiske omrade,
hvor der tidligere kun var omkring seks patientforlgbsbeskrivelser. Hen-
rik Palm pointerede i tillaeg hertil, at der opleves bedre henvisninger fra
almen praksis pa baggrund af de flere og mere specificerede patientfor-
lobsbeskrivelser. Patientforlebsbeskrivelserne skal desuden bruges til
kunne afvise forkerte henvisninger. Henrik Palm papegede derfor, at der
er behov for en dreftelse af, hvor mange patientforlabsbeskrivelser, der
skal veere pa det ortopaedkirurgiske omrade.

Nanna Salling papegede, at de i Region Sjlland har et anderledes syn pa
antallet af patientforlagbsbeskrivelser, hvorfor de har faerre end Region
Hovedstaden.

Det blev i radet dreftet, hvorvidt det kunne vere fordelagtigt at samle alle
patientforlgbsbeskrivelser vedr. bern i én patientforlebsbeskrivelse. Det
blev i radet papeget, at ved andre omréder, end lige ved det berne-
ortopadkirurgiske omrade, er det ikke er lige sd nemt at samle under én
patientforlgbsbeskrivelse.
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Maja Kaltoft papegede, at nogle patientforlebsbeskrivelser er for uspeci-
fikke og derfor burde kunne samles. Omvendt er det nemmere at sgge i
diagnoser, hvis hver diagnose har sin egen patientforlgbsbeskrivelse. Det
blev ogsé pointeret, at der er begraensning pa, hvor mange tegn man kan
have i en patientforlgbsbeskrivelse, hvilket vil pavirke, hvor meget man
kan samle.

Det blev afslutningsvist aftalt, at nar de 12 berneortopaedi patientforlebs-
beskrivelser, heraf en del nye, er revideret af relevante personer i radet, sa
skal disse vendes pa et SFR-mede 1 det kommende &r. Det blev desuden
aftalt, at sekretariatet finder liste over, hvem der er tovholder for de en-
kelte forlgbsbeskrivelser pa det ortopaedkirurgiske omrade og sender
denne ud til orientering.

4. Droftelse af arbejdsgange/vejledninger for henvisning af be-
stemte godartede men smertefulde tilstande i fod og ankel v.
Thomas Houe

Thomas Houe indledte punktet med at opsummere dreftelsen fra radets
sidste made d. 23. august 2024, hvor punktet forste gang blev dreftet.
Thomas Houe fortalte herefter radet, at formandskabet har faet tilsendt
vejledninger samt skabelon fra Steen Olesen (cheflege Ortopaedkirurgi
Viborg, Regionshospitalet Viborg) til ’returnering af henvisning’ til prak-
tiserende laege samt patient. Thomas Houe pointerede herefter, at materi-
alet kunne tjene som til inspiration til at indfere en lignende arbejdsgang i
Region Hovedstaden.

Det blev aftalt, at dreftelsen vil fortsette pa naeste SFR-mede, hvor en
eventuel godkendelse vil kunne traeffes ift. ibrugtagning af vejledning og
skabelon. Det blev desuden aftalt, at Nanna Salling sender forslag til
koncept, der vil vedlaegges naste SFR-made.

5. Dreftelse af Ex.fix. og ring.fix som engangsudstyr efter imple-
mentering af ny sterilcentral v. Henrik Palm og Nanna Sal-
ling

Nanna Salling orienterede om, at den ny sterilcentral har forlangt, at regi-
onens ortopadkirurgiske afdelinger fremover folger producentens anbe-
faling om ikke at genbruge re-steriliserede Ex.fix. og ring.fix., hvilket vil
paleegge afdelingerne en betragtelig merudgift til implantatindkeb. Nanna
Salling orienterede dog om, at siden dagsordenpunktet blev meldt ind til
dette mode, har Sterilcentralen erkendt at instrumenterne godt kan re-ste-
riliseres.
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6. Godkendelse af ny regional vejledning vedr. opioidbehand-
ling af akutte smerter hos voksne v. Thomas Houe og Henrik
Palm

Rédet dreftede ny regional vejledning vedr. opioidbehandling af akutte
smerter hos voksne, gaeldende fra 13 juni 2024. P4 baggrund af dreftelsen
besluttede ridet, at den nye regionale vejledning erstatter den eksiste-
rende vejledning fra 27. april 2023. Det blev aftalt, at sekretariatet med-
deler CSU herom.

7. Dreftelse af RedCap (database vedr. handledsfrakturer) og
mulig implementering af denne til regionens sygehuse v. Tho-
mas Houe og Henrik Palm

Lars Soelberg Vadstrup indledte dreftelsen med at introducere databasen
vedr. handledsfrakturer. Lars Soelberg Vadstrup forklarede, at der mang-
ler data pa og viden om, hvordan det gér patienterne efter deres operatio-
ner pa det handkirurgiske omrade. Pa baggrund heraf blev det indfert pa
Herlev og Gentofte Hospital, at alle patienter, der behandles pa hospita-
lerne automatisk registreres i RedCap. For narvaerende indeholder data-
basen omkring 1000 patienter.

Det blev i radet betonet, at det vil vaere enskvaerdigt, at der folges mere
op pa patienterne efter deres behandling. Det blev desuden papeget, at re-
gionens hospitaler behandler patienterne i varierende grad — nogle mere
intensivt og andre begrenset — hvilket vil vare interessant at kunne folge
op pa i RedCap. Det blev fra radet ogsa papeget, at der er forskelle imel-
lem Region Hovedstaden og Region Sjelland, hvilket vil vere interessant
at kunne sammenligne.

Det blev aftalt, at medlemmerne af radet vender med deres faglige omra-
der vedr. handkirurgi, hvordan at RedCap kan integreres og anvendes i
praksis pa deres faglige omréde.

8. Eventuelt

Nanna Salling fremlagde, at de i hendes afdeling har arbejdet med at udarbejde en ska-
belon for en mere handlingsanvisende meddelelse til almen praksis, nar hospitalet ikke
kan imgdekomme henvisningen fra almen praksis. Det blev aftalt, at en videre dref-
telse af hospitalernes kommunikation med almen praksis pa en handlingsorienteret
made, vil tages op pa det nastkommende mede i radet.

Side 4



