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REFERAT 
 
Møde i: SFR Oto-rhino-laryngologi inkl. audiologi 

Dato:  4. dec. 2024 

Kl.: 

Sted: 

14.00-15.15 

Konference 6, afsnit 7045 (opgang 7, 4.sal, 
Rigshospitalet)  

Deltagere:  
Centerdirektør Thomas Høi-Hansen 
Cheflæge Mads Klokker (næstformand) 
Overlæge Birgitte Charabi 
Cheflæge Hannele Maria Tuovinen 
Chefsygeplejerske Anne-Sofie Wezelenburg 
Overlæge Thomas Hjuler  
Speciallæge Bjarne Hansen, speciallægepraksis 
Klinisk sgpl. specialist Ditte Gertz Mogensen  
Chefsygeplejerske Tine Bloch Jensen  
Direktionskonsulent Ane Kristine Jakobsen (ref.) 

  

 Afbud: Jesper Borchorst Yde, Susanne Diethelm 
Jakobsen, Christian von Buchwald, Thomas Saxild 
Malene Kirchmann,Steen Christian Nepper-Christensen 
 
 
 

1. Velkommen v/Mads Klokker  
Der blev budt velkommen til Thomas Høi-Hansen, centerdirektør i 
HOC/vicedirektør, og ny klinisk sygeplejespecialist Ditte Gertz Mogensen, øre-
næse-hals på Rigshospitalet. 

2. Godkendelse af dagsorden og punkter til evt. v/Mads Klokker  

Dagsorden blev godkendt. Punkt under evt. blev tilføjet. 
 

3. Godkendelse af referat fra møde d. 25. sept. 2024 v/Mads Klokker 
 
Referatet blev godkendt. 
 
Bilag: Referat af SFR-møde d.25.sept. 2024 
 
4. Nyt fra afdelingerne- bemanding og kompetencer v/Hannele Tuovinen 

og Mads Klokker 
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Der gives en kort status på bemanding mv. fra henholdsvis Rigshospitalet og 
Nordsjællands Hospital. 
 
NOH: Der er udskiftning på lægefronten, med et par stillinger i opslag, men 
ellers god dækning. Sygeplejedelen også godt dækket, men med udskiftning 
på ledelsesniveau.  
 
RH: Aktuelt fint. Sundhedsreformen bidrager til, at langtidsplanlægningen ift. 
sammensætning af kompetencer og bemanding kompliceres.  
 
Orienteringen blev taget til efterretning. 

5. Drøftelse af behandlingsgarantien på 30 dage v/Hannele Tuovinen 
Der var ønsket en drøftelse af overvejelser og konsekvenser for ØNH-
afdelingerne, som følge af, at behandlingsgarantien fra 1.januar 2025 igen 
lyder på 30 dage. 
 
Punktet åbnede for en drøftelse af årsager til overskridelse af 
behandlingsgarantien samt henvisningskriterier. SFR er med det nye 
kommissorie blevet styrket, så der i højere grad kan tages beslutninger. Det 
giver mulighed for at udforme nogle faste kriterier for henvisning til 
hospitalerne.  
 
Der er ca. 5 diagnoser, der udgør langt størstedelen af henvisningerne. 
Ved beskrivelse af henvisningskriterier for disse, har man således dækket et 
stort område.  
 
Udredning ligger i primær sektor, men ikke alle patienter er både 
færdigudredte og klar til operation, når hospitalet får dem. Hvis hospitalet 
vælger at udrede yderligere, skrider behandlingsgarantien. Patienter der ikke 
er udredt tilstrækkeligt bør afvises, så arbejdsdelingen mellem sektorerne 
opretholdes, og planlægning muliggøres.     
 
Det skal undersøges nærmere hvor mange patienter det drejer sig om, og 
hvordan problemstillingerne bedst håndteres.  
 
6. Orientering om opfølgning ift. ventetid til høreapparatbehandling v/ 

Hannele Tuovinen 
NOH orienterede om ventetidsopgørelsen, og opfølgning herpå. Sagen er 
tidligere drøftet i SFR. Orienteringen blev taget til efterretning. 
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7. Orientering vedr. ”Høreområdet i fremtiden”, herunder video-otoskopi 
v/Mads Klokker 

Indenrigs- og Sundhedsministeriet igangsatte programmet ‘Høreområdet i 
fremtiden’ med mål om at borgere med behov for høreapparat i fremtiden 
skulle opleve større sammenhæng og overskuelighed gennem hele 
patientforløbet, at kvaliteten i høreapparatbehandlingen skulle ensartes på 
tværs af tilbud, og at ventetiden på op til 120 uger blev nedsat væsentligt.  
I SFR ØNH er det særligt programmets indsatsområde omhandlende 
fjernvisitation ved hjælp af video-otologi (InHear-projektet) der har været 
drøftet i 2023, idet teknologien og processerne ikke vurderes klar til 
implementering. Det blev på rådets møde i februar 2024 besluttet at video-
otologi skulle meldes ind til Behandlingsrådet, hvorved metoden kunne blive 
undersøgt nærmere i regi heraf, men Behandlingsrådet afviste dette. 
Det blev besluttet at fremsende en skrivelse til CSU og gøre opmærksom på, 
at video-otoskopi frarådes til implementering på nuværende tidspunkt. Dette 
bør rejses i så mange relevante fora som muligt, for at modvirke, at 
teknologi/arbejdsgange der ikke er hensigtsmæssige fagligt set, 
implementeres bredt.  
 
Sideløbende blev det besluttet, at det skal undersøges nærmere hvilken 
status tiltagene i ”Høreområdet i fremtiden” har ift. hospitaler og praksis, 
hvilket fremlægges på dette møde.     
 
Der blev fokuseret på det igangværende tværregionale arbejde med at 
afprøve og evaluere digital visitation. SFR og de faglige selskabers 
kommentarer til metoden og implikationerne heraf, er taget med i Region 
Hovedstadens svarbidrag til den samlede erfaringsopsamling, som skal 
forelægges sundhedsdirektørkredsen i 2025. 
   
SFR ØNH tog orienteringen til efterretning. 
 
Bilag: Høreområdet i fremtiden (Sundheds- og Ældreministeriet, 2018) 
 
8. Opfølgning på ny vejledning fra Dansk Selskab for Trombose og 

Hæmostase (DSTH) v/Thomas Hjuler 
DSTHs vejledning, der omhandler pausering/bridging af patienter i 
antitrombotisk behandling, som skal gennemgå et operativt indgreb, blev 
opdateret i juni 2024. Det undrede SFR ØNH, at man ikke er blevet bekendt 
med at vejledningen har været i høring. På rådets møde i september blev 
besluttet at Thomas og Steen undersøger, hvilke høringssvar der er givet, 
herunder fra DHHKS, og informerer SFR ØNH. I øvrigt obs på om gældende 
RH-vejledning for trombolyse-profylakse skal opdateres. 
SFR ØNH tog orienteringen til efterretning 
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9. Drøftelse af akutberedskabets ønske om at ændre i instruksen for 
kørsel med akutlægebil til blødning efter tonsillektomi v/ Thomas 
Hjuler  

Med denne sag ønskes en drøftelse af en henvendelse fra Akutberedskabet, 
ledende overlæge Dan Isbye, enheden for Kvalitet og Uddannelse for 
ambulanceområdet.  
 
Regionens akutberedskab kører til 'blødning efter tonsillektomi minimum én 
gang i døgnet. Det er sjældent, at der er brug for lægen, som oftest lader 
patienten køre uden udrykning ind til ØNH-afd., da blødningen er overskuelig 
og der ikke er behov for akut luftvejshåndtering. Ved under 2% af turene kører 
lægen med ind, og det er mange år siden, at der er foretaget en præhospital 
intubering pga. tonsilblødning. 
 
Akutberedskabet foreslår derfor en ændring i instruksen for respons, som 
illustreret her: 
 
Nuværende instruks Forslag til revideret instruks 
Ambulance og akutlægebil kører 
med udrykning ud til patienten 
 
Der tages stilling til, om der er behov 
ofr ledsagelse af læge til hospital. 
 
Alle patienter indbringes til enten RH 
eller NOH afhængig af adresse. 
 

Ambulance kører med udrykning ud 
til patienten 
 
Ambulancen vurderer, om der er 
behov for at tilkalde akutlæge. 
 
Alle patienter indbringes til enten RH 
eller NOH afhængig af adresse. 
 

 
Revisionen vil betyde at akutlægen kun ser de 2%, hvor ambulancen vurderer, 
at det er nødvendigt at få lægen ud til patienten. Hjælpen kommer lige så 
hurtigt ud til patienten, og patienten kommer lige så hurtigt ind til en ØNH-
læge som før. 
 
Den reviderede instruks blev godkendt af SFR ØNH, med betingelsen, at hvis 
patienten angiver kraftig blødning, sendes læge med det samme. Uddannelse 
af paramedicinere kan tilbydes af øre/næse/hals-afdelingerne. 
  
Thomas Hjuler sørger for tilbagemelding til Akutberedskabet. 

10. Evt.  

Der blev gjort opmærksom på at man på hospitalet oplever at der på baggrund 
af ultralydsskanninger fra almen praksis angives, at patienten bør udredes i 
pakkeforløb - også når skanningen ikke giver anledning til bekymring. Emnet 
sættes på kommende dagsorden. 
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Det blev i forlængelse af ovenstående bemærket, at der stadig mangler 
overblik over, hvem der har vagten i speciallægepraksis, både i ferier og til 
hverdag, så almen praksis kan få hurtig hjælp til patienter, hvor der er tvivl om 
næste skridt. Emnet sættes på kommende dagsorden. 
 
Det blev bemærket, at SFR ØNH med fordel kan etablere kontakt til SFR ØNH 
i Sjælland mhp. samarbejde. Man er allerede i kontakt i hverdagen om de 
mange fælles patienter.   
 
OBS: Næste møde holdes på NOH. 
 
Sager siden SFR-mødet den 25. sept. 
2024 

Svarfrist Svar afgivet 

Høring af Dansk Sarkomdatabases 
årsrapport 2023 

26.11.24 28.11.24 

Høring: Dimensioneringsplan for 
speciallægeuddannelsen  

23.10.24 23.10.24 

Høring: Tværregional vejledning ”Clinical 
Early Warning Score (C-EWS)” med 
tilhørende handlingsalgoritme 

22.10.24 01.10.24 

 
 


