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REFERAT 

Emne: SFR Plastikkirurgi  

Dato: 13. marts 2023 

Kl.: 9.00 – 11.00 

Sted: Biblioteket, Kirurgvillaen, Gentofte Hospital 

 

 

Deltagere:  

Vicedirektør Maiken Ruders, Nordsjællands Hospital (formand) (afbud) 

Cheflæge Michael Vestergaard Thomsen, Rigshospitalet (næstformand) 

Chefsygeplejerske Helene Williams, Rigshospitalet 

Cheflæge Vibeke Koudahl, Herlev og Gentofte Hospital 

Chefsygeplejerske Anna Hykkelbjerg Ljundberg, Herlev og Gentofte Hospital   

Professor Lisbet Rosenkrantz Hølmich, Herlev og Gentofte Hospital (afbud) 

Professor Tine Damsgaard, Rigshospitalet (afbud) 

Specialepraksiskonsulent Peter Søttrup  

Praksiskonsulent, Fie Saabye Bøgelund (suppl.) (afbud) 

Speciallæge Peter Siemsen  

Ledende faglig ekspert og overlæge, Helle Sjøstrand, Herlev og Gentofte Hospital (afbud) 

Mathilde Amalie Buchwald Jessen, Nordsjællands Hospital (referent) 

Mia Panholm Jacobsen, Nordsjællands Hospital (referent - overtager fremover sekretariats-

funktionen) 

 

Gæster: 

Niels Kvorning Ternov, reservelæge, phD, Herlev Gentofte Hospital 

 

 

1. Godkendelse af dagsorden 

 

Dagsordenen blev godkendt. 

 

2. Effektivisering af hudkræft diagnostik v. Niels Kvorning Ternov  

 

Niels Kvorning Ternov præsenterede sin forskning om effektivisering i kræft-

pakkeforløb for melanom. Herunder præsenterede Niels appen Dermloop, som 

han selv har udviklet og er ejer af. Appen er til teledermatologisk diagnostik og 

kan anvendes som en del af en patients vej fra almen praksis og eventuelt til 

behandling hos speciallæge eller på hospitalet. 

 

Niels understregede, at der er et stort potentiale i, at kun de rigtige patienter vi-

derehenvises til hhv. plastikkirurger/dermatologer/speciallæger, og at patienter 

med benigne mærker ikke viderehenvises, men afsluttes i almen praksis.  
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Rådet drøftede, hvordan man kan nedbringe andelen af patienter med benigne 

mærker som på nuværende tidspunkt henvises unødigt til pakkeforløb i plastik-

kirurgien. Filterfunktionen er vigtig ift. at få nedbragt andelen af unødvendige 

henvisninger. Øget brug af billeder og teledermatologi har potentiale til at opti-

mere filterfunktionen, da almen praksis kan bruge dette til egen læring og ud-

dannelse. Rådet er enige om, at brugen af teledermatologisk identifikation er et 

stort potentiale ift. at få de rigtige patienter henvist til pakkeforløb. 

 

Rådet besluttede, at afdelingsledelserne på RH og HGH drøfter projektet med 

deres respektive afdelinger. Senere i processen inddrages eventuelt Region 

Sjælland. 

 

3. Karcinom v. Niels Kvorning Ternov 

 

Niels Kvorning Ternov orienterede om, at teledermatologi kan medvirke til at 

nedbringe andelen af præ-operative møder vedr. karcinomkirurgi. Billeder af 

tumorens placering og udbredelse kan bl.a. tilgås i appen Dermloop og/eller via 

SP. 

 

Rådet drøftede mulighederne for at tage billeder og videresende. Peter Siemsen 

forklarede, at det i almen praksis ofte er GDPR, der forhindrer processen. Det 

blev drøftet, at patienter selv kan tage billeder og uploade i SP. Dog blev det 

pointeret, at speciallæger ikke har adgang til SP.  

 

4. Orientering vedr. processen for patientinformationsmateriale 

 

Det blev på sidste møde i SFR Plastikkirurgi aftalt, at der skulle holdes et møde 

med kommunikationsafdelingen i Region Hovedstaden for at finde en løsning, 

således at patientinformationsmaterialet kunne blive både patient- og fagperso-

nalevenligt. Maiken Ruders har sammen med repræsentanter fra HGH holdt 

møde med Afdeling for Digital og Visuel Brugerkommunikation på Regions-

gården.  

 

Michael Vestergaard Thomsen orienterede om, at det er blevet aftalt at pausere 

processen for SFR Plastikkirurgi, samt at HGH’s materiale vil blive formateret, 

så de selv kan redigere i det.  

 

5. Gennemgang af, hvilke regionale vejledninger, der skal være fælles re-

gionale samt fordeling af disse ml. hospitalerne 

 

På sidste møde i SFR Plastikkirurgi besluttede rådet at arkivere alle tværregio-

nale vejledninger, hvorfor det skulle drøftes, hvorvidt der i stedet skulle udar-

bejdes fælles regionale vejledninger for Region Hovedstaden.  
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Rådet drøftede behovet for fælles regionale vejledninger. Vibeke Koudahl ori-

enterede om, at nationale vejledninger inden for plastikkirurgien er under udar-

bejdelse. 

 

Rådet besluttede, at der skal udarbejdes én samlet, regional vejledning for fuld-

hudstransplantation, delhudstransplantation og udpakning af transplantat, da 

der lige nu er tre næsten ens vejledninger. Det blev aftalt, at Vibeke Koudahl 

og Anna Hykkelbjerg Ljundberg fra HGH udarbejder udkast til vejledningen, 

hvorefter udkastet vil blive drøftet med Michael Vestergaard Thomsen og He-

lene Williams fra RH.  

 

6. Kritisk vareliste  

 

Rådet har tidligere modtaget høring vedr. udarbejdelse af en kritisk vareliste 

for den kliniske patientbehandling for at understøtte forsyningssikkerheden i 

Region Hovedstaden bedst muligt. 

 

Michael Vestergaard Thomsen foreslog, at rådet finder inspiration i SFR Orto-

pædkirurgis liste. Det blev besluttet, at Michael Vestergaard Thomsen og He-

lene Williams udarbejder listen, da RH har flere akutte forløb end HGH, som 

f.eks. brandsår, der kræver kritiske varer.  

 

[Michael Vestergaard Thomsen har efter mødet indsendt kritisk vareliste til Re-

gion Hovedstadens Akutberedskab på vegne af SFR Plastikkirurgi.] 

 

7. Forløbsbeskrivelser 

 

Peter Søttrup orienterede om, at kun forløbsbeskrivelsen for håndforbrændin-

ger skal opdateres. Det blev påpeget, at der snart kommer en A-Z for behand-

ling af håndforbrænding, samt at behandlingen af forbrændinger har ændret sig 

de senere år, da der er sket meget på området. Michael Vestergaard Thomsen 

vender tilbage til Peter Søttrup, ift. hvordan der i forløbsbeskrivelsen for hånd-

forbrændinger kan linkes til brandsår.dk. 

 

Der blev spurgt til, hvorfor forløbsbeskrivelsen kun dækker håndforbrændinger 

og ikke alle typer af forbrændinger. Rådet besluttede, at den i stedet skal om-

handle forbrændinger generelt. Peter Søttrup opdaterer denne.  

 

8. Eventuelt   

 

Epikriser: 

Peter Siemsen gjorde opmærksom på, at længden på epikriser, er uforholds-

mæssige lange. Det blev aftalt, at Peter tager eksempler med til Michael Ve-

stergaard Thomsen.  

 

Næste møde:  
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Det blev besluttet, at næste møde skal være fysisk og afholdes på Rigshospita-

let. Sekretariatet ændrer indkaldelsen.  

 


