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REFERAT 

Møde i: SFR Psykiatri 

Dato: 16. januar 2025 

Kl.: 14.00 – 16.00 

Sted: Kristineberg 3, 2100 København Ø, Lokale 0.09 

 

Deltagere: Ida Hageman – formand, vicedirektør Region Hovedstadens Psykiatri 

Ann Colleen Nielsen, konstitueret centerchef og udviklingschef Psykiatrisk Center 
Ballerup 

Betina Birgitte Bennike, chefsygeplejerske Psykiatrisk Center Glostrup 

Jeanett Østerby Bauer, ledende overlæge Center Visitation og Diagnostik 

Johannes Boyen Sandgaard, praksiskonsulent 

Jonas Astrup, speciallæge 

Jurgita Christensen, overlæge Psykiatrisk Center Nordsjælland 

Lars Vedel Kessing, koordinerende professor Psykiatrisk Center København 

Lene Caspersen, socialoverlæge Københavns Kommune 

Marit Neve Plesner, centerchef Psykiatrisk Center Nordsjælland 

Marlene Schøtt Johannesen, ledende socialrådgiver Psykiatrisk Center Glostrup 

Merete Nordentoft, ordførende professor Psykiatrisk Center København 

Nana Stengade Troelsgaard, ledende terapeut Psykiatrisk Center København 

Per Sørensen, centerchef Psykoterapeutisk Center Stolpegården 

Peter Worm Janzen, cheflæge Psykiatrisk Center Sct. Hans 

Anne Aastrup, sekretær SFR 

Afbud: 

René Sjælland – næstformand, cheflæge Psykiatrisk Center Amager 

Jimmi Nielsen, professor og overlæge Psykiatrisk Center Glostrup samt ledende 
faglig ekspert SP 

Kristine Eimose Waagstein, cheflæge Psykiatrisk Center Bornholm 

Tine Wøbbe, chefpsykolog Psykiatrisk Center Sct. Hans 
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Dagsordenspunkter  

1. Orientering fra formandskabet (15 minutter) 
2. Orientering fra kommuner og praksis (15 minutter) 
3. Drøftelse af en fremadrettet struktur for SFR Psykiatri (85 minutter) 
4. Eventuelt (5 minutter) 

 

 

Punkt 1 Orientering fra formandskabet kl. 14.00 – 14.15 

Indstilling 

Formandskabet orienterer om seneste nyt. 

Det indstilles, at SFR Psykiatri tager orienteringen til efterretning. 

Beslutning  

Formand for SFR Psykiatri Ida Hageman orienterede om følgende: 

• Direktør for Region Hovedstadens Psykiatri, Eva Zeuthen Bentsen, 

tiltræder som direktør for Nordsjællands Hospital 1. april 2025. Lone 

Bjørklund og Ida Hageman konstitueres som hospitalsdirektører. Ida bliver 

ordførende direktør. 

 

• Fremtidens ambulatorium:  Fra 1. februar 2025 skal patienter tilbydes 

videokonsultationer, når der meldes afbud til fysiske møder og ved 

medicinsamtaler – hvis det vurderes meningsfyldt for patienten 

 

• Sundhedsreform og sammenlægning af psykiatri og somatik: Faglig 

involveringsproces for sammenlægning af psykiatri og somatik går i gang 

for at se på, hvordan en ny samlet organisering kan se ud. Udvalgte ledere 

fra psykiatrien og somatikken deltager i to arbejdsgruppemøder 21. og 30. 

januar. 

 

SFR Psykiatri tog orienteringen til efterretning. 
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Punkt 2 Orientering fra kommuner og praksis kl. 14.15 – 14.30 

Indstilling 

Kommuner og praksis orienterer om seneste nyt. 

Det indstilles, at SFR Psykiatri tager orienteringen til efterretning. 

Beslutning  

Orientering fra Københavns Kommune ved socialoverlæge Lene Caspersen: 
 

• Socialforvaltningen i Københavns Kommune har været gennem en stor 
organisationsændring. Der er etableret et SOF, hvor tidligere 3 store 
borgercentre er lagt sammen, og nu er der blandt andet etableret et nyt 
samlet center for rusmiddelbehandling. 

 

• Københavns Kommune underviser læger og sygeplejersker i Region 
Hovedstadens Psykiatri i substitutionsbehandling, og er nu halvvejs 
igennem kurserne. Der tages godt imod forløbet. 

 

• Københavns Kommune samarbejder med Bispebjerg Hospital og PCK om 
socialt udsatte med behov for abstinensbehandling. 

 

• Kommunen ser positivt ind i mere og mere samarbejde om 
dobbeltdiagnoseområdet. 

 

• Unge og problematisk brug af opioider er et tiltagende problem. 
Københavns Kommune har lagt U-turn tilbuddet sammen med 
voksenområdet for at styrke rusmiddelbehandlingsindsatsen for de unge. 

 

• Københavns Kommune er glade for de muligheder Ambulatorie for 
Psykoterapeutisk Udvikling (APU) tilbyder. Det er et behandlingstilbud til 
personer med en ikke-psykotisk sygdom og en samtidig 
rusmiddelproblematik. Kommunen ønsker at loftet for henvisninger 
fjernes, så flere borgere kan få glæde af tilbuddet.  

 

Orientering fra almen praksis ved praktiserende læge og praksiskonsulent 

Johannes Boyen Sandgaard 

• Den nye § 66 aftale om hurtig psykiatrisk vurdering er trådt i kraft 1. januar 
2025. Praktiserende læge kan som noget nyt booke tid til en enkeltstående 
konsultation for en patient hos en speciallæge i psykiatri ved nyopstået 
eller forværret angst eller depression. Almen praksis ønsker at målgruppen 
bliver bredere. Der har været mange ledige tider, men der er potentiale til, 
at det bliver rigtig godt.  
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Orientering fra speciallægepraksis ved Jonas Astrup: 
 

• Den nye § 66 aftale om hurtig psykiatrisk vurdering sker gennem en 
enkeltstående konsultation. En fuldtidspraksis skal have fra en til fem tider 
per uge. Det er frivilligt for deltidspraksis, om de vil deltage i ordningen. 

 
 
SFR Psykiatri tog orienteringerne til efterretning. 

 

 

Punkt 3 Sundhedsreform og organisering af SFR Psykiatri kl. 14.30 – 15.55 

Sundhedsreformen og den forestående integration af psykiatri og somatik giver 

anledning til at se på, hvordan SFR Psykiatri fremadrettet kan organiseres. En af 

udfordringer er, at psykiatrien som et samlet hospital med en direktion har haft 

mulighed for at koordinere gennem ledelsesstrengen. Det vil ikke være muligt på 

samme måde, når sammenlægningen med somatikken er gennemført. 

Punktet var også på dagsordenen på sidste møde i SFR, hvor vicedirektør Jesper 

Erdal præsenterede den måde SFR Neurologi har organiseret sig på med et 

forretningsudvalg og arbejdsgrupper: 

Ifølge kommissoriet for de sundhedsfaglige råd er det SFRs overordnede ansvar at 

understøtte udvikling og robust varetagelse af specialet, hvor specialeplanen og de 

sundhedsfaglige standarder og krav overholdes. Herunder skal der arbejdes for 

passende kapacitet og robusthed, overholdelse af patientrettighederne, 

Kommenterede [IH1]: Skulle man lige understrege og 
skrive én ? 
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patientforløb med høj ensartet faglig- og patientoplevet kvalitet, høj 

patientsikkerhed og god ressource udnyttelse. 

Med udgangspunkt i kommissoriet for de sundhedsfaglige råd skal det diskuteres, 

hvordan SFR Psykiatri kan styrkes og organiseres, så det bliver et stærkt 

omdrejningspunkt for fortsat faglig udvikling og høj kvalitet i den psykiatriske 

behandling. Drøftelsen skal bidrage til et input til koncerndirektionen i Region 

Hovedstaden med et forslag til en fremadrettet organisering af SFR Psykiatri. 

Bilag: ”Kommissorium for sundhedsfaglige råd og komiteer”. 

Indstilling 

Det indstilles, at SFR Psykiatri drøfter, hvordan SFR fremadrettet kan organiseres. 

Beslutning 

SFR Psykiatri foreslår at arbejde videre med en tilpasset model af SFR Neurologi-

modellen, hvor der etableres et forretningsudvalg og arbejds-/ekspertgrupper. Der 

vil fremover være større behov for sammenhængskraft og hyppigere møder. Den 

administrative understøttelse af et nyt set up, vil vokse i forhold til de opgaver, der 

skal løses.   

Forretningsudvalg 

Forretningsudvalget bør bestå af formandskabet for SFR og en cheflæge fra hvert 

af de nuværende psykiatriske centre/hospitaler. Cheflægen skal også være 

medlem af SFR. Disse ledelsesrepræsentanter skal have et særligt ansvar for 

kommunikation af SFR-arbejdet og implementering, når relevant ved at 

uddelegere til anden ledelsesperson (anden cheflæge, chefsygeplejerske, 

chefpsykolog, chefterapeut), og kan være med til at understøtte tværgående 

koordinering efter sammenlægning med somatikken. 

Arbejdsgrupper/ekspertgrupper 

SFR Psykiatri foreslår, at der etableres både stående og ad hoc ekspertgrupper 

analogt til neurologiens arbejdsgrupper. De stående grupper kan fx være 

diagnosespecifikke, suppleret af en gruppe om behandlingsformer, tværgående 

samarbejder mm. 

Medlemmerne af ekspertgrupperne udpeges af formandskabet (ofte efter 

vejledning fra SFR), og er ikke nødvendigvis medlem af SFR. Afhængigt af emnet 

bør både hovedfunktion og specialfunktioner være repræsenteret. 

Ad hoc grupper kan fx etableres i forhold til akutte problemstillinger, der kræver 

særligt her og nu fokus. 
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Der skal være en stor opmærksomhed på overlap i ekspertgrupper, så de samme 

personer ikke skal drøfte identiske emner i forskellige grupper. Snitflader og 

opgaver skal derfor gøres helt tydelige. 

Koordination 

SFR Psykiatri mener, at den fortsatte koordinering af psykiatrien på både regionalt 

og nationalt niveau har stor prioritet. 

Der er endnu ikke truffet beslutning om, hvordan de forskellige tværgående 

funktioner i Region Hovedstadens Psykiatri organiseres fremadrettet. En ny model 

for organiseringen af SFR kan understøtte det tværgående perspektiv på de faglige 

opgaver og udfordringer indenfor specialet. Denne organisering skal naturligvis 

samtænkes med Region Sjælland i forhold til en kommende samlet Region Øst. 

Psykiatriens topledelser i de fem regioner har hidtil mødtes en gang månedligt. Det 

er et vigtigt opmærksomhedspunkt, hvordan den nationale kvalitetsdagsorden 

fastholdes fremover. 

 

Kliniske akademiske grupper (KAGS) 

SFR Psykiatri har forskellige forslag til, hvordan KAGS eventuelt kan lægges ind i en 

fremadrettet organisering af SFR:  

• Som sideordnet til SFR 

• Som stående ekspertgruppe 

• Integreres i SFR med formændene for de enkelte KAGS, som medlemmer 

af SFR 

• Paraplyorganisation 

SFR anbefaler, at KAGS etableres som en selvstændig ekspertgruppe med 
repræsentation fra formandsskabet (svarende til den nuværende styregruppe), 
hvis medlemmer kan indkaldes ad hoc til de øvrige ekspertgrupper ved behov.  

Øvrige overvejelser 

Psykiatrifaglige VIP: Det blev foreslået at arbejde for at lave flere nationale 

vejledninger, som kun kræver få lokale tilpasninger, fremfor at hver enkelt region – 

og nogle gange hospital laver sin egen vejledning. Et naturligt udgangspunkt herfor 

er DMPG’er. 

SFR ser det som naturligt, at Dansk Psykiatrisk Selskab spiller en mere stærk rolle i 

kvalitetsarbejdet i Danmark fremover.  

Model 
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Punkt 4 Eventuelt kl. 15.55 – 16.00 

Beslutning: Ingen punkter under eventuelt. 

 


