Region
Hovedstaden

REFERAT

Den Regionale Ernaeringskomite

Mgade i

Dato: 24, februar 2021
KI.: 14.00-15.45
Sted: Virtuelt: Teams
Deltagere:

Thomas Almdal, Ane Rytter, Dorte Bagger, Tina Munk, Anette
Martinsen, Helle Steen Petersen, Karen @rnebjerg, Lene Vibe
Hgyer, Maibritt Beyer, Palle Erbst, Anne Wilkens Knudsen,
Henrik Hgjgaard Rasmussen, Anne Marie Beck, Karin Bott
Kok, Marianne Lange, Birgit Villadsen, Philip Schiietz og Tina
Leu Christensen (sekreteer).

Mgde i ernaeringskomitéen

Telefon
Direkte
Mail

Center for Sundhed

Kongensvaenge 2
3400 Hillergd

38666058
21596327
tina.christensen.11@regionh.dk

EAN-nr.: 5798001490115
CVRI/SE-nr.: 29190623

Dato: 02. marts 2021

Dagsorden Referat

1. Velkomst og praesenta-

Velkomst ved Thomas Almdal og orientering om formands-

tion af dagsorden

Ved Thomas Almdal

skifte og mgde med Region Sjeellands ernseringskomité.

Da Jan Toftholm har sagt sin stilling op, afventer vi nu kon-
cerndirektionens udpegning af en ny formand for erneerings-
komitéen. Tina Leu Christensen har overtaget sekretariats-
funktionen for Suzanne Trolle.

Samarbejdet med Region Sj’s Ernaeringskomite:

Til mgdet med Region Sjeelland blev der enighed om, at der
skal veere én tveerregional tovholder for de tveerregionale vej-
ledninger for hhv. voksen- og barneomradet. Karin Kok fra
Region Hovedstaden varetager tovholderfunktionen vedr.
bagrnedokumenterne, mens Malene Lyngesen fra Region
Sjeelland er tovholder for vejledninger vedr. voksne. Der skal
stadigt samarbejdes pa tveers af regionerne fsva. indhold,
men tovholder skal sikre fremdrift og koordinering mellem re-
gionerne.

Formandskabet for de to komitéer har rettet henvendelse til
formandskabet for fokusomradet Generisk Dokumentation og
bedt dem om at involvere de faglige eksperter fra komitéen,
nar det drejer sig om byg i SP vedr. ernzering.




2. Opleeg: Individualised
nutritional support in medi-
cal inpatients at nutritional
risk

Ved Prof. Dr. med. Philipp
Schitz

Opsamling pa oplzaeg og artikler udsendes i en szerskilt mail.

Videooptagelsen kan findes pa: R:\Den Regionale Ernee-
ringskomite.

3. Status i arbejdsgrup-
perne

Ved Ane Rytter

De to arbejdsgrupper har mgdtes to gange hver.

| arbejdsgruppen vedr. ny kostform: "Neeringsteetkost” blev
forskelle og ligheder mellem dette og institutionskostanbefa-
lingernes kostformer: "sygehuskost” og "kost til smatspi-
sende” draftet. Med henblik pa konsensus og konkretisering
af ny kostform som led i ernaeringskomitéens forslag "Foku-
seret og forenklet ernaeringsstrategi” blev konklusionen og af-
slutningen af arbejdsgruppens indsats, at dette skal drgftes i
en gruppe med deltagelse af alle kakkenchefer og herudover
ledende dieetister/ernaeringschefer mv. Arbejdsgruppen ned-
lzegges. Der er ikke indkaldt til et sddant mgde endnu, som
kommer til at udgere en ny arbejdsgruppe vedr. "Naeringsteet
kost”.

| arbejdsgruppen vedr. erneeringsbegreensende faktorer er
man rimelig langt. Der er udarbejdet en raekke spgrgsmal til
brug for screening, som arbejdsgruppen har staet bag.
Denne er sendt ud til den regionale erneeringskomité. AHH
har indsendt kommentarer og spgrgsmal, som der ikke er
fulgt op pa aktuelt. Dertil arbejdes der pa at f& en ny profes-
sor i symptomforskning til at kigge materialet igennem. Der
skal planlaegges et tredje made i arbejdsgruppen.

Tina Munk og Ane Rytter er ansvarlig for fremdrift og koordi-
nering i de to arbejdsgrupper.

4. Orientering om sag til
Hospitalsdirektgrkredsen
om komitéen og smatspi-
sende

Ved Thomas Almdal og Dorte
Bagger

Vi har sendt en sag til Hospitalsdirektarkredsen, som forha-
bentlig kommer p& et mgde engang i marts.

Med sagen gnsker vi, at de forholder sig til formalet med er-
naeringskomitéen og tilkendegiver, at komitéen i hgjere grad
arbejder for at sikre erneering til de smatspisende, fremfor de
politiske initiativer omhandlende baeredygtighed og gkologi.
Overordnet set gnsker vi, at de genbekreefter, at den regio-
nale erneeringskomité arbejder videre med at konkretisere og
operationalisere Fokuseret og forenklet strategi for ernaering,
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som Forum for Kvalitet gav tilsagt til i sommeren 2019, et fora
— som sidenhen er blevet nedlagt.

5. Plan for revision af ko-
miteens tveerregionale vej-
ledninger:

Ved Karin Bott Kok

Vi har veeret udfordret af, at vi fortsat afventer Sundhedssty-
relsens revision af ernzeringsscreeningsvejledningen. Det ma
formodes, at dette arbejde fortsat ligger stille sa laenge covid-
pandemien leegger beslag pa alle kraefter i SST. Det beslut-
tes, at vi laver en grundig gennemgang af vejledningerne
vedr. sondeerneering, og evt. lgber de andre igennem lidt
mere overordnet indtil Sundhedsstyrelsens vejledninger fore-
ligger. Annette kontakter Malene Lyngesen mhp. at f& koordi-
neret arbejdsgrupperne.

Barneomradet (Karin Kok):
e Ernaeringsterapi - bgrn og unge
e Nasalsonde, anleeggelse hos bgrn og unge
e Sondeerneering til bgrn og unge samt pleje og obser-
vationer.

Voksenomradet (Malene Lyngesen):

e Refeeding Syndrom (RFS) - indlagte patienter
(voksne, 16 ar eller zldre)

e Erneaeringsscreening - vurdering og dokumentation
hos voksne

e Erneeringsterapi - voksne

e Sondeernaering og anleeggelse og kontrol af sonde
(voksne, alder 16 ar eller eeldre).

7. Orientering om udbud

Ved Ane Rytter

Der har veeret nedsat en brugergruppe, der har arbejdet med
at sikre, at der tages aktivt stilling til sortimentet af praepara-
ter i Region Hovedstaden.

Der arbejdes i flere spor. Dels er der truffet prisaftaler pa en
reekke preeparater, som allerede er implementeret. Intranet-
side opdateres med produktdatablade herpd snarest. Dels ar-
bejdes der med regionalt udbud pa resterende preeparater og
utensilier. Vedr. utensilier vil der fremadrettet ogsa veere ud-
bud pé utensilier til hiemmepatienter med regional betalings-
forpligtigelse. | forhold til preeparater vil patienterne fortsat
have frit valg. Der arbejdes endvidere pa at oprette en cen-
tral, regional bestillingsfunktion, der skal varetage snitfla-
derne ifbm sondeerneering i eget hjem.
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8. Naeste mgde og afrun-
ding

Ved Thomas Almdal

2. mgde i erneeringskomitéen er onsdag d. 28. april kl. 13.30-
15.30. Det skyldes bl.a. at Thomas har taget orlov i 4 mane-
der og vi gnsker at holde mgdet inden da. Forhabentlig har vi
ogsa en ny formand til den tid.
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