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1. NYT FRA FORMANDSKABET OG FORRETNINGSUDVALGET

Mødeafholdelse i Komitéen
1 fysisk møde om året resten afholdes virtuelt.

Drøftelser og beslutninger fra Forretningsudvalgsmøder siden sidste møde i hygiejnekomitéen
Beslutningen vedr. ny organsering af Komitéen

 

Beslutning: Vedr. reorganisering skal de enkelte udvalg opdatere kommissorier og skærpe fokus på,
hvad udvalgets formål er. Kommisorrierne skal indeholde en tydeliggørelse af det som udvalget
beskæftiger sig med, samt en opdatering af tematikker og arbejdsopgaver for de enkelte udvalg.
Forslaget til ny struktur bliver nærmere berørt på næste møde. 

Arbejdsgruppen, der skulle identificere indsatser fra COVID-19, der med fordel kunne fastholdes
permanent, er meget snart færdige med arbejdet. Jonas ser udkastet, og herefter sendes det til alle
medlemmer i komitéen. Der skal også overvejes hvilke indsatser der politisk er grundlag for at holde
fast i. 
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2. TEMADRØFTELSE: NYBYGGERI (DRØFTELSE)

BAGGRUND FOR SAGENS FREMLÆGGELSE

Af årshjulet fremgår Nybyggeri som et af de temaer, der skal drøftes på komitemødet d. 4 oktober. På
mødet i Forretningsudvalget d. 14. juni blev det besluttet, at temadrøftelsen konkret skal tage
udgangspunkt i erfaringer med ibrugtagning af nybyggerier og udfordringer forbundet hertil, samt om
byggeprocessen og hygiejneorganisationens inddragelse. Temadrøftelsen skal faciliteres ud fra oplæg,
der skal kvalificere en god faglig drøftelse. 

Central Enhed for Infektionshygiejne under Statens Serum Institut er ved at udarbejde en opdateret
version af "Nationale Infektionshygiejniske retningslinjer for Nybygning og Renovering i
Sundhedssektoren" som kunne være relevant for komiteen at orientere sig i, i relation til
hygiejneorganisationens involvering på området. 

INDSTILLING

Det indstilles, at:

Komitéen for Infektionshygiejne drøfter hvordan erfaringerne, med fordel kan tages med videre i
fremtidige projekter med nybyg og renovering, på baggrund af oplæg fra Rigshospitalet og Center
for Ejendomme. 

BESLUTNING (REFERAT)

Mie Andersen fra CEJ præsenterede erfaringer med samarbejdet med hygiejneorganisationen ved
nybyggeri. Efter præsentationen drøftes CEJs ønske om større ensretning af retningslinjer og fokus på
udfaldskrav hos hygiejneorganisationen. Det foreslås at man kan kan gå til en hurtigarbejdende gruppe
under Komitéen (tidligere Task Force infektionsygiejne) ved behov for afklaring af forskelle
tolkninger. Derudover drøftes byggegovernance og det pointeres at det er vigtigt at forholde sig
til bestemmelseskrafen ifht. når hygiejneorganisationen sætter ufravigelige krav og når de inddrages som
vejledning. Det er vigtigt at der opnås en enighed mellem brugerne i klinikken og hygiejneenheden ifht.
hvad man kan anerkende. 

Susanne Poulsen og Lisbeth Kyndi præsenterede erfaringer med opførelsen og ibrugtagning af Nordfløj
1, samt infektionshygiejniske opmærksomhedspunkter heri. Efterfølgende drøftes de potentielle
modsætningsforhold mellem ønsker til arkitektur og krav til håndhygiejne og rengøring i nybyggerier.
Muligheden for at frikøbe fx hygiejnesygeplejersker til opgaven med at sparre på udbudsmateriale på
nybyggeri og opgaver ifm. ibrugtagning drøftes også.

Opsummerende for temadrøftelsen skal det gøres klart hvor komiteens mandat ligger i forhold
vejledning og ufravigelige krav i nybyggeri processer. Udvalg for Nybyggeri, renovering og
forsyning og tidligere Task Force for infektionshygiejne skal indtænke deres rolle heri. 

SAGSFREMSTILLING

Der er en del nybyggerier igang i regionen, og ved hjælp af temadrøftelsen kan Komitéen muligvis få
større indsigt i processerne og hygiejneinvolveringen. Både i forhold til hvad man skal være opmærksom
på som hygiejneorganisation, og samtidig få inspiration til, hvordan Komitéen kan involvere sig på den
mest givende måde. Temadrøftelsen kan også bidrage til at komitéen pådrager sig viden om hvornår i
byggeprocesserne og planlægningen hygiejneorganisationen har den vigtigste indflydelse. Oplæggene vil
tage udgangspunkt i erfaringer samt planlægning og byggeproces for Nordfløjen, da denne bygning på
nuværende tidspunkt er taget i brug. Komitéen formodes at kunne inddrage noget læring fra dette
afsluttede byggeprojekt. 
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Der vil være to oplæg i temadrøftelsen:

Mie Andersen, projektchef i Center for Ejendomme (CEJ) præsenterer planlægningen
med Nordfløjen på Rigshospitalet i perspektivet fra en byggeorganisation, samt involvering af og
samarbejdet med hygiejneorganisationen undervejs. 
Lisbeth Kyndi, hygiejnesygeplejerske og Susanne Poulsen, Vicedirektør fra Rigshospitalet
præsenterer erfaringer fea og udfordringer med ibrugtagning af Nordfløjen. 

På Forretningsudvalgsmødet d. 14. juni blev Udvalg for Nybyggeri nævnt ifht, at det i udvalgets
arbejde kunne være relevant at etablere et fast samarbejde med Center for Ejendomme og CIMT. Det er
foreslået at få en vicedirektør fra et hospital som formand for udvalget, og ligeledes styrke området
for udvalget. Temadrøftelsen kunne derfor være til gavn for udvalgets fremtid. Oplæggene og
komitéens drøftelse kan give input til Udvalg for Nybyggeri iht. deres opgaveportfølje. 

Side 5 af 9



3. TEMADRØFTELSE: HÅNDHYGIEJNE (DRØFTELSE)

BAGGRUND FOR SAGENS FREMLÆGGELSE

På Forretningsudvalgsmødet d. 14. juni blev det besluttet at have en temadrøftelse i komiteen omkring
håndhygiejneinitiativer og fastholdelse af gode forandringer affødt af COVID-19 og INudgeYou-
projektet. INudgeYou havde blandt andet til formål at afprøve nudging-tiltag til håndhygiejne i form af
ny opsætning af spritdispensere ved hospitalernes indgangspartier. COVID-19 har skabt en øget
opmærksomhed på håndhygiejne generelt, der også har givet anledning til at genbesøge området.
Ydermere har INudgeYou også konkrete erfaringer med at arbejde sammen med komiteen, der kan
være lærerige for fremtidige projekter. 

Til komitémødet d. 4. oktober er Jossi Steen Knudsen, Vicedirektør fra nudgingvirksomheden
iNudgeYou og en hygiejnesygeplejerske fra arbejdsgruppen med iNudgeYou-projektet inviteret til at
fremlægge afrapportering fra projektet iht. læring om håndhygiejne, som kan kvalificere en faglig
drøftelse af fremtidens håndhygiejne perspektiv og anbefalinger hertil. 

Bispebjerg og Frederiksberg Hospital har publiceret et studie om håndhygiejne compliance vha. det
automatiserede håndhygiejnesystem SaniNudge. Studiet kan ligeledes bidrage til drøftelserne om
erfaringer vedr. håndhygiejne. Marie Stangerup, hygiejnesygeplejserke på Bispebjerg og Frederiksberg
Hospital er også inviteret til at præsentere resultatet fra studiet. 

INDSTILLING

Det indstilles, at:

Komitéen for Infektionshygiejne drøfter, hvordan der kan arbejdes videre med fastholdelsen af
forandringerne på håndhygiejneområdet på baggrund af oplæggene.
Komitéen for Infektionshygiejne skal tage erfaringer fra samarbejdet med iNudgeYou til
efterretning, til fremtidige store projekter. 

BESLUTNING (REFERAT)

Læring fra oplæggene drøftes i mindre grupper i komiteen. I plenum drøftes fastholdelse af gode vaner i
form af at det skal give mening for den enkelte og fortsat fokus på adfærdsændring
samt nødvendigheden af ledelsesopbakning i forhold til overvågning af håndhygiejne. Der blev
drøftet ønsker i forhold til designudtryk på hospitalerne, og enighed om at det er nødvendigt at
adfærdsdesignet skal stå i kontrast med omgivelserne. Derudover spørges der ind til muligheder for
adfærdsdesign på nye brandsikre spritdispensere, der kan stå ved indgange til hospitaler. 

Konklusion: Vi vil gerne bruge konceptet omkring nudging på alle hospitaler, men det skal overvejes
om én model til samtlige af regionens hospitaler er det rigtige. Det skal gøres genkendeligt (f.eks. med
samme farve logo) og vi skal ensrette de fælles regionale mærkater, men den fysiske indretning ifb.
nudging skal besluttes lokalt.  

Mærkaterne til opklæbning eksisterer allerede og kan genaktiveres og rekvireres i SAP. Det bør
overvejes om det anbefalede design af etiketterne og placeringen af disse, skal tale ind i
øvrige projekter som regionen er i gang med, omkring ensretning af velkomstområder på hospitalerne,
ikke nødvendigvis i samme design, men tiltænkt i samme stil. 

SAGSFREMSTILLING

Det sidste 1,5 år har komitéen arbejdet med håndhygiejne både i forbindelse med iNudgeYou-projektet
og COVID-19 pandemien. For at facilitere nogle gode drøftelser om læring på området, samt hvordan

Side 6 af 9



de gode erfaringer i håndhygiejne kan fastholde, inviteres komiteen til at drøfte temaet ud fra følgende
tre oplæg:

Jossi Steen Knudsen fra iNudgeYou fortæller om erfaringer med at udføre det regionale projekt,
vedr. samarbejdet og vil rapportere om resultaterne. 
En hygiejnesygeplejerske, der var en af kontaktpersoner for iNudgeYou-projektet, præsenterer
læring fra projektet og fastholdelse af de gode håndhygiejneindsatser fra arbejdet med iNudgeYou-
projektet på regionens hospitaler. 
Marie Stangerup, hygiejnesygeplejerske på Bispebjerg og Frederiksberg Hospital, fortæller om et
studie med håndhygiejnesystemet SaniNudge af personalets håndhygiejne compliance bl.a. før og
under COVID-19. Studiet er publiceret og kan læses her:

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0196655321004302?dgcid=author
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34182068/

Vedlagt er bilag 1 "Anbefalinger fra arbejdsgruppe iNudgeYou i Region H". 

Vedlagt er bilag 2 "Afrapportering af Nudgingprojekt"

BILAGSFORTEGNELSE
1. Anbefalinger fra arbejdsgruppe iNudgeYou i RegionH
2. Afrapportering iNudgeyou
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4. EVENTUELT

INGENTING TIL EVENTUELT
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5. NÆSTE MØDE

10. DECEMBER KL. 13-15.

Mødet forventes afholdt med fysisk fremmøde.
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