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REFERAT 

  

  

  

  

REFERAT 

Møde i: SFR Børne- og Ungdomspsykiatri 

Dato: 21. februar 2022 

Kl.: 14.00 – 16.00 

Sted: Kristineberg 3, 2100 Østerbro, Lokale 0.08 

Deltagere:  

Ida Hageman – formand, vicedirektør Region Hovedstadens Psyki-

atri 

Nina Staal – næstformand, klinikchef PC BUC Afd. Glostrup 

Anne Katrine Pagsberg, ordførende professor og overlæge PC BUC 

afd. Bispebjerg 

Bettina Skovmand, Ledende socialrådgiver PC BUC 

Elisabeth Bille Brahe, udviklingschef PC BUC Afd. Hillerød 

Hanne Guldbrandsen, Fredensborg Kommune 

Kasper Hvid, praksiskonsulent almen medicin 

Marianne Skydsbjerg, chefpsykolog PC BUC 

Merete Frantzen, Overlæge PC BUC afd. Bispebjerg 

Anne Aastrup – sekretær SFR 

 

Desuden deltog Jon Trærup Andersen og Christina Gade fra Børnelægemid-

delkomiteen under første del af punkt 3. Louise Berg Jørgensen og Birgitte 

Dahl Petersen fra HR-afdelingen i Region Hovedstadens Psykiatri deltog under 

punkt 4 – Rekruttering og fastholdelse   

 

Fraværende: 
  

Anne Sofie Møller Sparre, Hillerød Kommune 
Anne Torgny Andersen, privatpraktiserende speciallæge 
Lars Bomann Emanuelsen, Afdelingssygeplejerske PC BUC afd. Glostrup 

 

 

 

  



 Side 2  

Dagsorden 

1. Orientering fra formandskabet (15 minutter)  

2. Orientering fra kommuner og praksis (10 minutter) 

3. Oplæg om arbejdet i den nye Børnelægemiddelkomite ved Jon Trærup Andersen og Chri-

stina Gade, samt oplæg om off label brug i BUP ved Anne Katrine Pagsberg (30 minutter) 

4. Tema: Rekruttering og fastholdelse. Det ønskes, at rådets medlemmer forbereder sig på 

forhånd, ved at forholde sig til de tre forskellige spørgsmål, der er præsenteret i sags-

fremstillingen nedenfor (60 minutter) 

5. Eventuelt (5 minutter)  

 

Punkt 1 Orientering fra formandskabet 

Indstilling 

Det indstilles, at SFR BUP tager orienteringen til efterretning. 

Beslutning  

Ida Hageman orienterede om Sundhedsstyrelsens nye faglige oplæg til en 10-års plan for 
psykiatrien. Oplægget er vedhæftet som bilag. 

Nina Staal orienterede om: 

• At PC BUP har ansat en speciallæge i botilbudsteamet 3 dage/ugen 

• At det nye ambulatorie på PC Glostrup for aldersgruppen 9 – 18 år åbner til marts 

SFR tog orienteringen til efterretning. 

 

Punkt 2 Orientering fra kommuner og praksis  
Indstilling 

Det indstilles, at SFR BUP tager orienteringen til efterretning. 

Beslutning  

Fredensborg Kommune oplever stor travlhed, og er presset på medarbejdersiden. Ser frem 
til mere sammenhæng i samarbejdet mellem kommuner og BUC, som der er lagt op til i 
Sundhedsstyrelsens faglige oplæg til en 10-års plan for psykiatrien. 
 
Almen praksis havde ingen orienteringspunkter. 
 
Speciallægepraksis var ikke repræsenteret på mødet  
 
SFR tog orienteringen til efterretning. 
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Punkt 3 Præsentation af arbejdet i Børnelægemiddelkomiteen og brugen af off label i 
børne- og ungdomspsykiatrien 

Jon Trærup Andersen og Christina Gade deltager med et oplæg om arbejdet i Børnelægemid-

delkomiteen. Den regionale Lægemiddelkomité har i samarbejde med Klinisk Farmakologisk 

afdeling, SFR for Pædiatri, Regionsapoteket og Børne- og neonatalafdelingerne i regionen ar-

bejdet med at oprette en Børnelægemiddelkomité i Region Hovedstaden. Arbejdet har bl.a. 

medført, at der er lavet rekommendationsbøger for lægemidler, der anvendes dels til børn 

og dels til neonatale. Desuden er der etableret en Børnebasisliste for primærsektoren. Bør-

nelægemiddelkomiteen ønsker nu at præsentere arbejdet for SFR BUP, så børne- og ung-

domspsykiatrien også involveres i arbejdet. 

Anne Katrine Pagsberg supplerer med et oplæg om off label brugen i børne- og ungdomspsy-

kiatrien. 

Der er mulighed for at stille spørgsmål efter oplæggene. 

Indstilling 

Det indstilles, at SFR BUP tager oplæg og drøftelse til efterretning. 

Beslutning 

Oplæg og drøftelse blev taget til efterretning. Oplæg er vedhæftet referatet.  

SFR besluttede at deltage i arbejdet med børnelægemiddelkomiteen. Næstformand Nina 
Staal udnævner medlemmerne. 

 

Punkt 4 - Rekruttering og fastholdelse 

Rekruttering og fastholdelse af medarbejdere er en af de rigtig store udfordringer samfundet 
står overfor. Det mærkes også i psykiatrien. Louise Berg Jørgensen og Birgitte Dahl Pedersen 
fra HR-afdelingen i Region Hovedstadens Psykiatri holder oplæg om emnet og deltager i be-
handling af punktet. Der er formuleret nedenstående tre spørgsmål, som I bedes reflektere 
over før mødet: 

1. Psykiatrien er lige som øvrige hospitaler såvel som specialer udfordret på rekrutte-
ringsområdet. Vi mangler hænder. 

Hvordan kan vi i højere grad rekruttere til vores stillinger indenfor fagene?  

Det kan fx være  

• Onbordingsite, hjemmeside, uddannelsessite mm.  

• ”Fange” de studerende på et tidligt tidspunkt – bla. ift. specialevalg på medicin-
studiet, på sygeplejeskolerne, på SOSU-uddannelsen mm. 

• Særligt fokuserede rekrutteringsindsatser ift. nyuddannede, fx karrieredage, 
som vi har for medicin- og sygeplejerskestuderende 

• andet? 
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2. Et godt uddannelses, - og arbejdsmiljø er et vigtigt parameter for rekruttering, her-

under hører også en god og grundig introduktion af nyansatte medarbejdere.  

Hvordan kan vi arbejde målrettet i forhold til at blive endnu bedre til at understøtte 

dette? 

Det kan fx være ift.  

• vores introduktionsforløb for nyansatte medarbejdere, lokalt og 
centralt? 

• Et uddannelsessite på hjemmesiden for præ- og postgraduat uddan-
nelse i RHP? 

• andet? 

 

3. Vi har mange dygtige medarbejdere med unikke kompetencer, der nærmer sig pen-
sionsalderen  

Hvordan kan vi bedst sikre fastholdelse af vores seniore-medarbejdere? 

Det kan fx være 

• Aftale om særlige vilkår, fx nedsat tid? 

• Jobindhold – fx i en konsulentfunktion, fx seniore læger, der giver 
yngre læger bedsidesupervision mm.? 

• Andet?  
Indstilling 

Det indstilles, at SFR BUP tager oplæg og drøftelse til efterretning. 

 
Beslutning 

 Oplæg og drøftelse blev taget til efterretning. Oplæg er vedhæftet referatet.  

Hvis medlemmerne af SFR har yderligere kommentarer til de tre spørgsmål, HR har formule-
ret, kan de sendes til anne.aastrup@regionh.dk  

 

Punkt 5 - Eventuelt 

Det SFR BUP møde der er planlagt i juni, flyttes til den 24. juni kl. 8.00 – 10.00. Kalenderen 
opdateres med ny indkaldelse. 
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