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Referat SFR Dermatologi-venero-
logi inkl. allergologi 16.09

1. Velkommen og orientering fra formandskabet v/Kirsten Wisborg og
Claus Zachariae

2. Ventetid til privat praktiserende allergologer (+ 6 maneder) viThomas
Kjaerem Nielsen
| foraret og om sommeren far almen praksis mange henvendelser fra pa-
tienter med diverse former for pollenallergi. Langt de fleste handteres i al-
men praksis og nogle fglges hos privat praktiserende dermatolog eller gre-
neese-hals-laege. En mindre gruppe patienter har sveer allergi med sympto-
mer fra hud, luftveje m.m., og nogle af disse patienter responderer darligt
pa geengs medicin (fra almen praksis: antihistamin, gjendraber, nee-
sespray, astmainhalator, steroidcreme mm). Her kan en henvisning til al-
lergolog veere relevant, men der findes kun to klinikker i Region H (Van-
lase og Helsingar), og her er der mindst seks maneders ventetid.
Hvad kan SFR gere for at afhjeelpe problemet og gere opmaerksom pa
problemstillingen?

Beslutning: Punktet blev udskudt til naeste made i SFR Dermatologi, Ve-
nerologi og Allergologi, da der var afbud til mgdet fra Thomas Kjeerem Ni-
elsen.

Lone Winther orienterede om, at det ogsa er muligt for de praktiserende
leeger at henvise til privatpraktiserende lungemedicinere, som bl.a. kan fo-
retage immunterapi. Der er pt. 16 praktiserende lungemedicinere i Region
Hovedstaden.

Oversigten over privatpraktiserende lungemedicinere bliver sendt ud sam-



men med referatet.

3. Henvisning til udredning af formodet laegemiddelallergi v/ILone Wint-
her
| forbindelse med den 10 uger lange sygeplejestrejke har Klinik for Allergi
pa HGH veeret ngdsaget til at aflyse 600 laegemiddelprovokationer. Disse
patienter har faet nye tider ud i fremtiden, med aktuelt nu seks maneders
ventetid pa undersggelser.
Antallet af henvisninger til udredning af formodet laegemiddelallergi er ikke
faldende, og Klinik for Allergi har i gjeblikket kapacitetsudfordringer i for-
hold til udredning af de svaerere allergiproblematikker. Klinik for Allergi bli-
ver derfor ngdt til fremover at veere mere skarpe i visitationen af leegemid-
delallergi henvisninger, hvis vi vil prioritere patienter med klinisk behov for
udredning.

Klinikken far i gjeblikket mange ikke kritiske leegemiddelhenvisninger. Det
er f.eks. patienter, der en gang i barndommen har haft et udslaet under
mulig penicillinbehandling, og som ellers er raske og kun sjeeldent har be-
hov for antibiotika.

Klinik for Allergi vil derfor afvise disse patienter med opfordring til egen
lzege om at genhenvise, safremt der opstar et fremtidigt behov, eller hvis
patienten har problemer med at finde alternativ behandling til laegemidlet.

Problemstillingen gnskes formidlet via praksiskonsulenten.

Beslutning: Det blev understreget, at det er vigtigt, at der i afvisningen til
almen praksis er beskrevet arsagen til, at patienten er blevet afvist — samt
at der er mulighed for at genhenvise, hvis der opstar akut behov.

4. Godkendelse af den regionale tryksarsvejledning v/Susan Bermark
Tryksarsvejledningen har gennemgaet en starre aendring, sa den er lettere
for klinikerne at anvende. Vejledningen har veeret forbi det regionale sar-
rad i Region Sjeaelland, der har godkendt vejledningen.

Vejledningen har ogsa veeret sendt til Product Owners for sygeplejedoku-
mentationen i SP, der arbejder med optimering, for at sikre at det bliver
muligt at dokumentere den tryksarsforebyggende indsats pa en hensigts-
maessig made.

Derfor henstiller den regionale sargruppe i hovedstaden, at SFR Dermato-
logi-venerologi inkl. allergologi godkender vejledningen.

Beslutning: Tryksarsvejledningen blev godkendt.

Bilag: Trykskade tryksars vejledning.

Referat SFR Dermatologi-venerologi inkl. allergologi 16.09 Side 2



5. Orientering: Dialog med almen praksis om henvisning til hospital og
speciallaage v/Claus Zachariae
Hudafdelingerne pa HGH og BFH har bedt om, at regionen indleder en di-
alog med speciallaegepraksis om fremtidig handtering af patienter, der en-
ten kan tilbagehenvises eller fortsaette behandling i specialleegepraksis,
samt koordinering af ferier.

Orienteringen blev taget til efterretning.

6. Orientering
Dansk Genom Center har haft en ny indstillingsrunde af patientgrupper til
helgenomsekventering. Ulrikke Lei fra HGH har pa vegne af en lang reekke
medindstillere fra alle fem regioner indstillet genodermatoser.

Orienteringen blev taget til efterretning.

7. Eventuelt
Lars Poulsen orienterede om en aendret praksis for allergi-antistof-analyse
af luftvejsallergi. Ved positivt inhalationspanel undersgger Klinisk Mikrobio-
logi pa Laboratorium for Medicinsk Allergologi pa HGH og Klinisk Bioke-
misk Afd. pa AHH nu farst for de seks mest almindelige inhalationsallerge-
ner: hund, kat, birk, graes, grabynke, husstavmide (i stedet for som tidli-
gere at undersgge for 14 allergenkilder). Den aendrede praksis har nedsat
antallet af udtitreringer med naesten 50%, og det er ca. 1-2% af de positivt
testede patienter, der ikke far konstateret allergi blandt de ikke testede al-
lergenkilder, som felge af den sendrede praksis.
Ved konkret mistanke om yderligere allergi er det stadig muligt at rekvirere
yderligere analyse ud fra de eksisterende prover (HGH), ligesom det ogsa
er muligt pa forhand at rekvirere specifikke allergener.

Det er vigtigt, at almen praksis er informeret om den aendrede praksis, og

det skal derfor overvejes, om den a&ndrede praksis skal formidles via Prak-
sisnyt
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