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Fraværende: 

 

Jakob Hendel, vicedirektør, AHH, formand 

Inge Nordgaard-Lassen, cheflæge AHH, næstformand, AHH 

Tine Dichmann Karbo, chefsygeplejerske, AHH 

Lars Tue Sørensen, cheflæge, BFH  

Ebbe Langholz, overlæge, HGH  

Lise Lotte Gluud, professor, AHH 

Ágúst Gustafsson, praksiskonsulent, Almen praksis  

Klaus Theede, overlæge, ledende faglig ekspert, AHH  

Tina Hindsgaul, klinisk SP-bygger, SP faglig ekspert, HGH 

 

Dorte Thurøe, sundhedsfaglig konsulent, AHH (sekretariat) 

 

 

 

Frank Vinholt Schiødt, ledende overlæge, BFH  

Svend Vestergaard cheflæge, BOH  

Anna Hykkelbjerg Ljungberg, chefsygeplejerske, HGH AFBUD 

Bo Bengtsson, cheflæge, NOH AFBUD 

Palle Bekker Jeppesen, cheflæge RH AFBUD 

Joy Christina Hult, chefsygeplejerske RH AFBUD 

Jens Hillingsøe, cheflæge, RH AFBUD 

Anders Rask, praksiskoordinator, Almen praksis AFBUD 

Elisabeth Knudsen, speciallæge, Speciallægepraksis  

 

 

 

Referat 

1. Formandskabet byder velkommen samt godkendelse af dagsorden v. Jakob Hendel  

Dagsorden blev godkendt med tilføjelse af punkt 2d. vedr. Stelara 

Velkommen til nye medlemmer af SFR: 

• Lise Lotte Gluud, professor, AHH  

• Jakob Hendel, vicedirektør, AHH, ny formand 

• Dorte Thurøe, AHH, ny sekretær 

 



Referat SFR Gastroenterologi og Hepatologi 25. oktober 2023 Side 2  

 

Til orientering: 

• Nyt medlem: Anna Hykkelbjerg Ljungberg, chefsygeplejerske, HGH (Afbud) 

• Vakant plads: NOH  

 

 

2. Nyt fra formandskabet  

 

a. Mesalazin Orion 

Der kunne være millionbesparelse på at substituere. 

Det blev drøftet, og SFR Gastroenterologi og Hepatologi finder det vigtigt at sikre substitu-

tion fra Asacol til Mesalazin Orion. 

 

b. Budenofalk supp. 

Det blev drøftet, og SFR Gastroenterologi og Hepatologi finder ikke grund til anvendelse 

af suppositorier Budenofalk, hvorfor man bifalder beslutningen om at lukke for udlevering. 

  
c. Medicinrådets behandlingsvejledning vedr. Colitis ulcerosa, indplacering af Upadacitinib.  

Drøftelse af effekt og bivirkning ud fra medsendt høringsmail om Upadacitinib. I valg af 

behandling bør det tages med i overvejelserne at Upadacitinib er meget dyrt. Det anbefa-

les, at behandlingsvejledningens rangering af medicin anvendes. 

 

d. Stelara (ustekinumab) - Ny dispenseringsform 

Der har været en henvendelse fra Region Hovedstadens Apotek, om forventninger til det 

fremtidige forbrug. Tilbagemeldingen fra SFR Gastroenterologi og Hepatologi var, at det 

er forventningen, at de fleste vil stille om til pen frem for sprøjte  

 

e. Orientering fra tværregionalt formandskabsmøde i SFR Gastroenterologi 2. juni 2023  

Herunder drøftelse af status for implementering af helgenomsekventering arvelige fibroti-

ske og kolestatiske leversygdomme.  

 

Referat fra tværregionalt formandskabsmøde i SFR Gastroenterologi 2. juni 2023 var 

medsendt dagsorden.  

 

Der var en drøftelse af, om der skulle udarbejdes en tværregional vejledning for hel-

genomsekventering. Det blev fremført, at der var lavet ganske få helgenomsekventeringer 

i hhv. Region Hovedstaden og Region Sjælland. 

 

 

Beslutning pkt. 2e: 

SFR Gastroenterologi og Hepatologi mener ikke, at der for nuværende er behov for en 

tværregional vejledning. SFR Gastroenterologi og Hepatologi vil følge området, og hvis 

der senere viser sig et behov, kan der udarbejdes en tværregional vejledning. 
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Punkt til fremtidigt tværregionalt formandskabsmøde: 

• Bemandingsudfordring 

 

Næste tværregionale formandskabsmøde: 18. december 2023 

 

 
3. Nyt kommissorium – rådets arbejde og opgaver fremadrettet v. Jakob Hendel  

Medlemmer af SFR var bedt om at orientere sig i medsendte kommissorium til orientering og 
drøftelse. 

SFR forventes fremover at have en mere skærpet og aktiv rolle i form af at være rådgivende or-

gan, fx at løse opgaver stillet af Sundhedsfagligt Direktørforum (SUF) og i højere grad selv at 

skulle tage temaer og problemstillinger op.  

Eksempelvis skal der i SFR træffes tværregionale beslutninger omkring prioritering af ressourcer 

og kompetencer inden for specialet. 

 

Nyt Kommissorium for Sundhedsfaglige Råd og Komiteer var medsendt dagsorden. 

 

 

Jakob Hendel fortalte om historikken bag nyt kommissorium samt om nye og udvidede opgaver. 

Der er en forventning om, at SFR fremover skal have en aktiv rolle i forhold til at tage beslutninger 

om samlet drift og økonomi på tværs samt at foretage faglige prioriteringer. 

 

Der fremkom herefter betragtninger i form af, at det ses som en god beslutning og et naturligt 

skridt i forhold til den udvikling, der er set.  

 

Endvidere var der refleksioner over, at opgaven nu er mere ansvarspådragende, og at medlem-

mer af SFR har kompetence til at træffe afgørende beslutninger. Derfor er det vigtigt, at deltagelse 

i møderne bliver prioriteret.  

 

Der havde været forespørgsler angående mulighed for suppleantdeltagelse i møderne. SFR er 

ifølge nyt kommissorium selvudnævnende, fraset formandskabet. Suppleanter er for nuværende 

ikke en mulighed. Ligeledes har SFR tidligere begrænset kredsen af afdelingsudpegede til at 

være to per afdeling. 

 

Jakob Hendel oplyste, at der er formandskabsmøde med koncerndirektionen den 16. november 

2023, hvor Jakob og Inge vil løfte behovet for, at det skal være en prioriteret opgave at deltage i 

møderne.  

 

Beslutning: 

Der var i SFR ønske om, at det skal være ledelsesrepræsentanter, der deltager i møderne, og at 

der ikke kan udpeges suppleanter. 
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4. Stigende incidens af patienter med IBD til ambulant og biologisk behandling v. Lars Tue 

Sørensen  

Drøftelse af kapacitet på de respektive afdelinger ift. normering og budget samt behov for fælles 

strategi. 

Oplæg: Ambulant behandling af IBD-patienter er kompleks og medfører stigende aktivitet og om-

kostninger med biologisk behandling, hvor forbruget er stigende og med hastig udvikling af nye, 

dyre præparater. På BFH har der været en signifikant patienttilgang over den seneste årrække 

og ressourceallokeringen er ikke fulgt med.  

Der ønskedes en drøftelse af følgende: 

1. Er billedet det samme på de andre hospitaler i Regionen? 

2. Hvis ja, hvordan adresserer SFR denne problemstilling? 

3. Er der behov for en fælles strategi fra SFR? 

 

Lars ønskede en drøftelse af, om andre hospitaler havde den samme oplevelse af stigning i akti-

vitet for denne patientgruppe. 

 

Samme billede ses på HEH og HVH, hvor der på HEH hver måned ses tilgang på 10-15 nye pati-

enter, der skal i biologisk behandling i forbindelse med IBD. På HVH har man lavet rationalise-

ringstiltag i form af ændringer i fx frekvensen af ambulante kontakter. 

Der var en drøftelse af, at afdelinger er bemandingsmæssigt udfordret. 

 

Det blev fremført, at sygdomsincidensen for IBD er stigende, og at der derfor er stor efterspørgsel 

på behandling på hospitalerne, også set i lyset af, at de patienter, der ikke responderer på be-

handling, ofte bliver opereret. 

 

Overordnet ses et øget pres på hospitalsvæsenet, også fra andre patientgrupper end IBD. Det 

blev drøftet, om man ud fra en særlig opmærksomhed samt dels et økonomisk og dels et håndte-

ringsaspekt, ved visse patientgrupper kan lave nogle rationaliseringstiltag, så kapaciteten er i or-

den, og der bliver plads til de specialistopgaver, der bør håndteres i hospitalsregi. 

 

Der var herefter en drøftelse af forslag til mulige tiltag i SFR-regi i form af tilretning /ændring af 

behandlingsvejledninger -fx for IBD og Imurel-behandling samt revurdering af forløbsbeskrivelser 

-fx for cøliaki og obstipation. 

 

Beslutning:  

Punkt på næste møde: Drøftelse af strategi mhp enighed om ensretning af behandling til patien-

ter i Imurel behandling 

 

Til brug for dette skal hvert hospital inden næste møde i SFR sende tal for følgende til sekretaria-

tet vedr. IBD-patienter: 
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➢ Hvor ofte ses patienterne hos læge 

➢ Hvor ofte ses patienterne hos sygeplejerske 

➢ Hvor ofte tages blodprøver 

 

Endvidere blev SFR bedt om at overveje til fremtidigt punkt, om der er andre områder, der kan 

rationaliseres/ensrettes.  

 

 

5. Orientering om arbejdet med speciale- og afdelingsspecifikt login for gastroenterologi. v. 

Klaus Theede  
Kort præsentation af opdraget, tidsplanen og tanker om processen, som vil strække sig frem til 

medio 2024. 

 
Klaus fortalte om baggrund og processen, hvor den enkelte afdeling fremadrettet vil få mulighed 

for at tilpasse brugergrænsefladen. 

 

Der vil blive udviklet i to omgange på dels speciale- og afdelingsniveau. 

Hvis de enkelte afdelinger har yderligere repræsentanter til processen, udover de der allerede er 

med i advisory board, kan de meldes direkte til Klaus Theede Klaus.Theede@regionh.dk 

 
Se medsendte slides: Oplæg til SfR 25102320 om Brugergrænseflade 
 

SFR har det overordnede ansvar for processen 

 

Beslutning: 

SFR Gastroenterologi og Hepatologi gav formelt mandat til, at advisory board styrer processen, 

men SFR vil gerne høres, inden endelig iværksættelse af tiltag. 

 

 
6. Gensidig orientering  

SFRs medlemmer har mulighed for at orientere kort om emner med tværgående almen interesse 
for hele SFR. 

 

Lars Tue Sørensen fra BFH oplyste, at leverandør af endoskopi billeddokumentation efter licita-

tion er ved at være godkendt.  

  

CIMT har lavet en udrulningsplan i forhold til udskiftning af udstyr. 

 

 

 

 

 

mailto:Klaus.Theede@regionh.dk
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7. VIP-dokumenter - Årshjul samt overblik over ansvarlige for revision v. Inge Nordgaard-

Lassen  

Overblik over VIP for SFR Gastroenterologi med ansvarlige for revision af dokumenterne var 

medsendt dagsorden.  

 

SFR var før mødet anmodet om at gennemgå overblik over VIP-vejledninger samt melde tilbage 

til sekretariatet, om de anførte ansvarlige for dokumenter fortsat var gældende. 

 

Lise Lotte Gluud oplyste, at der burde være en VIP for hæmotomakrose, hvilket der var opbak-

ning til. Lise Lotte ville undersøge via SFR Hæmatologi, hvad der findes på området. 

 

Beslutning:  

Senere opfølgning på evt. VIP vedr. hæmotomakrose 

SFR blev anmodet om at sende eventuelle ændringer i skemaet til sekretariatet samt Klaus 

Theede Klaus.Theede@regionh.dk inden den 16. november 2023. 

Se medsendte: Overblik VIP - SFR Gastroenterologi VIP_ 161122 

 

 

8. Status på revision af VIP-vejledninger v. Klaus Theede  

Se pkt. 7 
 
 
 

9. Punkter til fremtidige møder v. Jakob Hendel 

• Opdatering og status på FMT. Inge vil tage kontakt til Morten Helms med henblik på 

deltagelse i et SFR møde. 

• Opfølgning på vælg-klogt samt prioritering, herunder vedr. Imurel- behandling, Cøliaki, 

andet? Se punkt 4 

 

Forslag til punkter på fælles møde med SFR Kirurgi: 

• Opsamling om nyt endoskopisystem dokumentations system. 

 

 

 
10. Eventuelt 

Det blev besluttet, at fremtidige møder skal være med fysisk fremmøde. 

Datoer for 2024 blev godkendt, herunder også mødeform for fælles møder med SFR Kirurgi med 

1 time i eget SFR og 1 time fælles. 

 

 

mailto:Klaus.Theede@regionh.dk
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Medsendt referat 

• Oplæg til SfR 25102320 om Brugergrænseflade 

• Overblik VIP - SFR Gastroenterologi VIP_ 161122 

 

 

Mødedatoer 2024  

• 8. marts incl. fælles møde med SFR Kirurgi,  

• 31. maj  

• 6. september incl. fælles møde med SFR Kirurgi 

• 4. december 

 

 

Formandskabet for SFR Gastroenterologi og Hepatologi 

Jakob Hendel    Inge Nordgaard-Lassen   

Vicedirektør, formand  Cheflæge, næstformand 


