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REFERAT 

Møde i: SFR Gyn-Obs 

Dato: Onsdag den 17. august 2022 

Kl.: 13.00 – 15.00 

Sted: Teams 

Deltagere: Kirsten Wisborg (formand), Charlotte Wilken-Jensen 

(næstformand), Anja Bisgaard Pinborg (afbud), Annelise 

Bertelsen, Boel Leth Emanuel, Charlotte Strømberg, Di-

ana Bach (afbud), Dorte Dahl, Ellen Løkkegaard, Heidi 

Sharif, Jannick Frederiksen, Karen Wøjdemann, Kasper 

Aaboe (afbud), Kristina Petersen, Lene Drasbek 

Huusom, Lone Krebs, Morten Hedegaard, Niels Klar-

skov, Signe Perlman, Signe Vindfeld, Tanja Duelund 

Pallesen, Tine Kirk Lind, Trine Lind, Vibeke Spring Laf-

renz, Øjvind Lidegaard, Jakob Sidenius (referent).   

 

Referat SFR Gyn-Obs 17.08.2022 

1. Velkommen og opfølgning på referat fra sidste møde 

 

2. Orientering fra formandskabet 

a. Velkommen til Tanja Duelund Pallesen, ny chefsygeplejerske på 

HGH, og Trine Lind, ny chefjordemoder på RH. Fra 01.09 er Jean-

net Lauenborg ny cheflæge for Gyn-Obs på HGH. Konstitueret 

cheflæge på HGH, Lene Drasbek Huusom, er med til mødet. 

b. Ingen Covid-19 finansiering i 2023 til udlægning af sygehusbe-

handling til speciallægepraksis i Økonomiaftalen  

c. Ad hoc udvalg for SFR Gyn-Obs: Der skal udpeges en chefjorde-

moder og en chefsygeplejerske til at deltage i udvalget. Kristina Pe-

tersen fra AHH blev udpeget som repræsentant for chefsygeplejer-

skerne. Trine Lind fra RH blev udpeget som repræsentant for     

chefjordemødrene. 

d. Forordningsforslag om Blod, væv og celler fra EU Kommissionen. 

SFR Gyn-Obs har 11.08 modtaget første udkast til Forordning om 

kvalitets- og sikkerhedsstandarder for substanser af menneskelig 

oprindelse bestemt til anvendelse i mennesker. Der er svarfrist til 

Danske Regioner mandag 15.08, hvilket ikke er muligt at nå. 

Det er i stedet muligt at kommentere forslaget direkte på kommissi-

onens hjemmeside, hvor alle relevante dokumenter også er tilgæn-

gelige: https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-

say/initiatives/12734-Blood-tissues-and-cells-for-medical-treat-

ments-therapies-revised-EU-rules_en 

https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12734-Blood-tissues-and-cells-for-medical-treatments-therapies-revised-EU-rules_en
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12734-Blood-tissues-and-cells-for-medical-treatments-therapies-revised-EU-rules_en
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12734-Blood-tissues-and-cells-for-medical-treatments-therapies-revised-EU-rules_en
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e. På SP området bliver ’Blødnings-knappen’ præsenteret torsdag 

18.08 – blødningsknappen er en genvej til hurtig bestilling af et leje 

på operationsgangen ved blødning i forbindelse med en fødsel, 

hvor det skal gå stærkt.   

Der er kick off på projektet om at forbedre det obstetriske flow 

29.08. 

 

 

3. Proces for revision af regionale og tværregionale vejledninger  

En af de faste opgaver for SFR Gyn-Obs er at gennemgå specialets klini-

ske vejledninger, der ifølge kommissoriet for alle sundhedsfaglige råd i Re-

gion Hovedstaden skal vurderes og evt. revideres hvert andet år. SFR 

Gyn-Obs har både ansvar for regionale og tværregionale vejledninger. Vej-

ledningerne skal sikre, at det kliniske arbejde er i overensstemmelse med 

regionale og nationale faglige retningslinjer. 

 

Der er ca. 50 vejledninger under SFR Gyn-Obs, hvoraf langt størstedelen 

er tværregionale vejledninger, der skal revideres i samarbejde med Region 

Sjælland (se bilag for oversigt). Årsagen til de mange tværregionale vejled-

ninger er det tværregionale samarbejde om SundhedsPlatformen, hvor der 

på tværs af regionerne har været et ønske om at styrke den ’specialespe-

cifikke koordinering omkring indholdsstyring i relation til SundhedsPlatfor-

men.’ (fra bilag til kommissorium for de sundhedsfaglige råd). Der er en 

række formelle krav til, hvordan revideringen skal foregå, hvor det primære 

er, at alle ændringer skal laves som synlige ændringer (track changes) og 

beskrives i feltet ’ændringskommentarer’. 

 

De tværregionale vejledninger er ikke tillæg til de regionale vejledninger, 

men har i meget stort omfang erstattet de regionale vejledninger. Der er 

således isoleret set ikke forbundet ekstraarbejde med at revidere de tvær-

regionale vejledninger ift. de tidligere regionale vedledninger, men koordi-

nering af vejledningerne tager længere tid, når de revideres i to regioner. 

 

I efteråret 2021 startede SFR Gyn-Obs en større opgave med at revidere 

ca. 30 vejledninger. Ansvaret for at revidere de enkelte vejledninger blev 

fordelt mellem de forskellige fødeafdelinger her i Region H samt enkelte 

vejledninger til Region Sjælland. 

 

Den nuværende procedure er, at 1) en fagperson på den ansvarlige føde-

afdeling ser vejledningen igennem; 2) vejledningen bliver sendt retur til se-

kretæren for SFR, der sender vejledningen videre til de øvrige fødeafdelin-

ger mhp. kommentering m.m.; 3) er der uenighed eller nye kommentarer, 

bliver vejledningen rundsendt til alle afdelingerne igen mhp. at sikre kon-

sensus på tværs i regionen; 4) Når vejledningen er godkendt internt i regi-

onen, bliver den sendt videre til Region Sjælland, der så typisk får 3-4 uger 
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til at kommentere; 5) herefter bliver vejledningen sendt til genudgivelse i 

regionens VIP system.  

 

Arbejdet med at revidere vejledningerne kan i sig selv være tidskrævende, 

ligesom det rent administrativt også er en stor opgave. Særligt kan der ofte 

være en uklar rolle- og ansvarsfordeling, hvilket fx betyder, at det samme 

dokument bliver sendt frem og tilbage mange gange.  

 

Formandskabet for SFR Gyn-Obs foreslår derfor at ændre på proceduren 

for at revidere vejledningerne således at: 

 

a. SFR Gyn-Obs udpeger en række ansvarlige tovholdere inden-

for de forskellige fagområder under gynækologi og obstetrik, 

således at der er én ansvarlig for hver vejledning. 

b. Når det er tid til at revidere en vejledning, skriver sekretæren for 

SFR Gyn-Obs direkte til tovholderen. 

c. Tovholderen er ansvarlig for at få sparring og inputs fra kolleger 

på de andre afdelinger for at sikre enighed om vejledningen. 

d. Herefter sender tovholderen vejledningen til sekretæren, som 

videresender til SFR Gyn-Obs i Region Sjælland. 

e. Hvis Region Sjælland er enige i den reviderede udgave, bliver 

vejledningen sendt til VIP sekretariatet mhp. at blive genudgi-

vet. Ellers bliver vejledningen sendt retur til den fagansvarlige 

tovholder i Region Hovedstaden for en vurdering af de nye 

kommentarer fra Region Sjælland. Og herefter bliver vejlednin-

gen sendt til VIP sekretariatet. 

 

Det skal noteres i vejledningen, hvem der har været med til at revidere 

den, så det ved spørgsmål eller ifm. senere revideringer for så vidt muligt 

er de samme personer, der besvarer spørgsmål, laver nye revideringer 

m.m.  

De fagpersoner, som har været ansvarlige for de nuværende revideringer, 

vil fortsat være kontaktperson for de pågældende vejledninger. 

 

I oversigten over vejledninger under SFR Gyn-Obs er der også en del vej-

ledninger, som først skal revideres i 2023 eller 2024. SFR Gyn-Obs kan 

overveje at fordele de resterende vejledninger, så alle vejledninger har til-

knyttet en ansvarlig fagperson. 

 

Beslutning: Forslaget blev godkendt, og alle fire Gyn-Obs afdelinger mel-

der deltagere ind til et Teams møde, hvor der skal findes ansvarlige til de 

enkelte vejledninger. 

 

Bilag: SFR Gyn-Obs vejledninger august 2022 
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4. Henvendelse vedr. sonografer og føtalmedicinere 

De fire fødeafdelinger har i regionens budgetaftale for 2022 fået afsat mid-

ler til at oprette fire føtalmedicinske uddannelsesstillinger og fem sonograf 

uddannelsesstillinger. Det tager hhv. tre og to år at gennemføre uddannel-

serne.  

 

De nye stillinger er ikke tilstrækkelige til at dække det behov, der i de kom-

mende år vil være for både sonografer og føtalmedicinere. Formandskabet 

i SFR Gyn-Obs foreslår derfor at sende en ansøgning til Center for Sund-

hed og anmode om yderligere midler til frem mod 2031 at have uddannet 

yderligere 12 føtalmedicinere og 20 sonografer.  

 

Udkast til de to henvendelser skal godkendes i SFR Gyn-Obs.  

 

Beslutning: Der var opbakning fra SFR Gyn-Obs til at sende de to henven-

delser til Center for Sundhed. 

 

Bilag: 

Henvendelse vedr. uddannelse af flere sonografer 

Henvendelse vedr. uddannelse af flere føtalmedicinere 

 

 

5. Fire opfølgningsprogrammer efter behandling for kræft 

Tilbage i 2016 blev der med udgangspunkt i de udmeldte opfølgningspro-

grammer for kræftforløb fra SST udarbejdet fire regionale vejledninger: 

 

• Opfølgning efter behandling for kræft i ydre kvindelige kønsorganer 

(vulvacancer) + 3 bilag 

• Opfølgning efter behandling for kræft i æggestokke + 3 bilag 

• Opfølgning efter behandling for livmoderhalskræft + 3 bilag 

• Opfølgning efter behandling for livmoderkræft + 3 bilag 

 

Dokumenterne har ikke været revideret siden 2019, og SFR Gyn-Obs skal 

derfor revidere dem. Det er dog også muligt ikke at beholde dem, hvis de 

ikke længere bliver brugt. 

 

SFR Gyn-Obs skal derfor beslutte, om de fire programmer skal beholdes, 

eller om de skal arkiveres og slettes fra vejledningssystemet. Deadline for 

tilbagemelding til Center for Sundhed er 01.09 

 

Beslutning: SFR Gyn-Obs er enig om at beholde fire opfølgningsprogram-

mer, og RH vil gerne være ansvarlig for at revidere dem. 

 

Bilag:  
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• Opfølgning efter behandling for kræft i ydre kvindelige kønsorganer  

• Opfølgning efter behandling for kræft i æggestokke 

• Opfølgning efter behandling for livmoderhalskræft  

• Opfølgning efter behandling for livmoderkræft 

 

 

6. Orientering: Fødselsprognose for Region Hovedstaden for 2020-2040 

 

Drøftelse: Prognosen blev drøftet, og det blev bl.a. nævnt, at det er tvivl-

somt, hvorvidt prognosen for 2023 vil holde (eller om der vil blive født 

færre børn end prognosticeret).  

 

Bilag: Fødselsprognose for Region Hovedstaden for 2020-2040 

  

7. Eventuelt  

 

SFR delte erfaringer fra sommeren 2022: 

 

I Københavns Kommune har det været roligt med færre fødsler end som-

meren 2021. 

 

På HGH har der været travlt og store udfordringer pga. vakante stillinger, 

særligt blandt jordemødrene. 

 

På NOH har der været mere roligt sammenlignet med sommeren 2021. 

Dette skyldes primært, at der har været færre fødsler. Der har været pres 

på barselsgangen. 

 

På AHH har der været travlt, men det har været bedre end i 2021, primært 

grundet et lavere fødselstal. Der mangler stadig personale. Der har været 

pres på barselsgangen. 

 

På RH har sommeren også været bedre end i 2021, også pga. et lavere 

fødselstal. Der har dog stadig været travlt. 

  

Næste møde er den 9. november.  


