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1.

Velkommen og orientering fra formandskabet

Nye medlemmer i SFR Gyn-Obs:

Henrik Lajer, FAS

Helene Westring Hvidman, cheflaege AHH

Henriette Svarre Nielsen, ordfgrende professor, AHH

Séarbare gravide v. Jeannet Lauenborg og Eleonora Cvetanovska
HGH oplever i stigende grad at fa gravide med szerlige behov, hvilket bade
belaster afdelingens specialjordemoderkonsultationer og laeegekonsultatio-
ner. Andelen af gravide med psykiske udfordringer ser fortsat ud til at veere
stigende, og det er allerede nu en udfordring at finde ambulante tider til pa-
tientgruppen. Udfordringen forventes at blive starre i fremtiden, ikke mindst
med den seneste tids fokus pa den stigende mistrivsel blandt unge.

HGH vil gerne vidensdele om udviklingen pa omradet og diskutere, om der
er behov for at rette henvendelse til SST mhp. at genoverveje hvilke tilbud,
afdelingerne er forpligtede til (og hvad de ikke er forpligtede til).

Overlaege Eleonora Cvetanovska, som har lang erfaring med denne
gruppe patienter, deltager med et oplseg om baggrund, evidens, tveerfag-
ligt samarbejde og tilrettelaeggelse af omsorgen.



En drgftelse kan bla. tage udgangspunkt i fglgende spargsmal: Visiterer
afdelingerne ens, og er der behov for at indskraenke visitationskriterierne?
Eksisterer der evidens for, at det giver veerdi for patienter og samfund?
Skal SFR Gyn-Obs anmode om at fa eendret kriterier for henvisning til
seerlige tilbud?

Referat

Eleonora Cvetanovska redegjorde for arbejdet i familieteamet og det sti-
gende behov for hjeelp til gravide og barslende med psykosocial belast-
ning.

Depression er ikke kun problematisk for den barslende men er ogsa ska-
delig for fostret, og efter fadslen kan det fx give sig udslag i darlige kontakt
mellem mor og barn og pa sigt ogsa lavere 1Q.

Der er et stigende antal kvinder med fadselsdepression, og der er en ople-
velse af stigmatisering blandt kvinderne.

Problemstillingen er velkendt ogsa pa AHH, hvor 17% af alle fadende far
en psykosocial indsats.

Det er muligt at behandle ved en tidlig indsats, og er der evidens for, at en
tidlig indsats er omkostningseffektiv. Svangeromsorgen anbefaler bla. en
tveerfaglig og tveersektoriel indsats. Patientforlgbene er dog ofte kom-
plekse, bade obstetrisk og psykosocialt.

Der blev gjort opmeerksom pa, at der er stgrre risiko for at udvikle en fad-
selsdepression, hvis kvinden tidligere har haft en depression samtidig med
en brug af anti-hormonal kontraception.

| Familieteamet pa HGH er der tilknyttet en lang raekke fagligheder, som
arbejder med et forlgbsskema (se slide 14 og 15 i bilaget).

Der er udfordringer med arbejdspres og udbraendthed blandt personalet,
ligesom det tveersektorielle samarbejde med kommuner og praktiserende
leeger er vanskeligt pga. kvindernes komplekse forhold.

Familieteamet har fokus pa at have kontaktpersoner i alle samarbejdskom-
muner, ligesom viden om fgdselsdepression blandt medarbejderne er vig-

tig. Forlgbskoordinatorer pa barselsgangen er ogsa en vigtig del af en vel-

forberedt fgdsel.

Jeannet Lauenborg redegjorde for, at det stigende antal kvinder i risiko-
gruppen udggar et problem for de obstetriske ambulatorier. Det er ikke en
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holdbar Igsning af prioritere malgruppen fremfor fx de medicinske patien-
ter, men hvad kan ambulatorierne gare?

Det blev drgftet, at der skal skelnes mellem kvinder med sveere diagnoser,
som har seerlig brug for hjeelp og de kvinder, som godt kan behandles me-
dicinsk uden andre foranstaltninger. Familieteamet gar en stor indsats for
at visitere mellem de patienter, som har behov for laegelig behandling og
de patienter, der kan handteres af fx specialjordemgdre eller socialradgi-
vere.

Det blev dreftet at lgfte diskussionen op i sundhedsklyngerne for at fa en
mere koordineret indsats.

Det blev drgftet, hvad SFR Gyn-Obs kan ggre. Det kan fx vaere en mulig-
hed at ggre opmaerksom pa problemstillingen i en regional kontekst. Ikke
mindst med tanke pa den stigende mistrivsel blandt mange unge piger.
Der vil i s& fald vaere behov for data fra alle optageomraderne.

Hvis der ikke kan tilfgres yderligere ressourcer, kan aendrede prioriteringer
indenfor det samlede speciale veere en del af en fremadrettet lgsning.

SFR Gyn-Obs anerkender problemstillingen, som er relevant og vigtig.
Problemstillingen og evt. mulige yderligere skridt skal drgftes igen pa det
farste made i 2024.

Bilag: Familieteamet SFR mgde 24. august.

3. Harmonisering af sterilisation v. Jeannet Lauenborg
Der er forskellig praksis pa de gynaekologiske afdelinger pa hospitalerne i
Region Hovedstaden i forhold til sterilisationerne.

Pa nogle hospitaler, f.eks. Rigshospitalet, tages patienten ind til en forun-
dersggelse, men selve sterilisationen foregar pa Amager og Hvidovre Hos-
pital, og patienterne viderehenvises hertil.

Pa Herlev og Gentofte Hospital har man pga. manglende kapacitet valgt
ikke at udfare indgrebet, men haber pa sigt at kunne tilbyde det igen.
Herlev Hospital har derfor meddelt de almene praksis’er, der ligger i Her-
lev-Gentoftes optageomrade, at afdelingen aktuelt ikke kan tilbyde sterili-
sationer og afviser derfor eventuelle henvisninger til dette (med mindre
seerlige vilkar ved patienten ger sig geeldende). Afdelingen har derfor valgt
heller ikke at tilbyde forundersggelse hertil.
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Der kan ikke henvises til sterilisation pa privathospital, da operationen ikke
er omfattet af behandlingsgarantien.

Hormonspiral er i dag ‘ferste valg’ til patientgruppen fremfor sterilisation,
som er et kirurgisk indgreb. Egen laege kan selv tilbyde dette, eller eventu-
elt henvise til specialleege mhp. opleegning. Her vil patienten dog selv
skulle betale for spiral, hvilket selvfalgelig stiller de afviste patienter darli-
gere end dem, der kommer ind til forundersggelse pa hospital.

Der er behov for en feelles dragftelse af, hvordan regionens gynaekologiske
afdelinger skal handtere problemstillingen og hermed forskellen i tilbud til
patienterne, afhaengigt af bopaelskommune.

Referat
Det blev indledningsvist korrigeret, at praksis pa RH ikke er at tage patien-
ter til forundersggelse og sa herefter sende dem til AHH.

Jeannet Lauenborg orienterede om, at de pa HGH er begyndt at afvise
henvisninger til forundersggelse til sterilisation, da det pa baggrund af res-
sourcepres ikke er muligt at foretage sterilisationen.

Det blev neevnt, at regionerne ifglge Sundhedsloven er forpligtede til at til-
byde sterilisation. Der er behov for se naermere pa lovgivningen, ligesom
der er behov for data, der gar tilbage til tiden far Covid 19.

Pa AHH er der gode erfaringer med at have en indledende telefonsamtale.
Det kan overvejes at lave en forlabsbeskrivelse for sterilisation, sa der er
klarere linjer for, hvad der kan handteres i hhv. almen praksis, speciallaege
praksis og pa hospitalerne.

Punktet skal drgftes pa det naeste mgde i SFR Gyn-Obs.

4. Cervixinsufficiens v. Tine Kirk Lind
| geeldende specialeplan for Gynaekologi og Obstetrik star der falgende un-
der gvrige gravide: "Cervixinsufficiens, som ngdvendigger laparoskopisk
cerclageanleeggelse (< 30 pt.) Rigshospitalet, Blegdamsvej Aarhus Univer-
sitetshospital OUH Odense Universitetshospital.”
SFR Gyn-Obs skal drgfte, hvordan ovenstaende skal forstas.

Referat

Det blev understreget, at alle patienter med cervixinsufficiens af hensyn til
patientsikkerheden bade skal falges og fade pa RH. Det vil blive under-
streget overfor CVI.
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5. Fordeling af fgdsler med nyt fadested pa BBH v. Tine Kirk Lind
| forbindelse med at CVF fordeler fgdsler i et modul i SP, gnsker CIMT en
drgftelse af, hvordan der skal klargares til nyt kvindebarn center pa BBH i
forhold til visitationsmodulet. Saledes skal der drgftes, hvordan der skal vi-
siteres fadsler, nar BBH abner for fgdsler og i tiden op til, at den nye afde-
ling &bner.

Referat
Tine Kirk Lind orienterede om et mgde med CIMT i september, hvor et
kommende byg af visitationsmodulet i SP skal drgftes.

Kirsten Wisborg orienterede om den nuvaerende tidsplan for byggeriet af
Nyt Hospital Bispebjerg, hvor det er medio 2026, at den nye afdeling ab-
ner. Det vil ikke veere formalstjenstligt at abne med fuld aktivitet indenfor
alle funktioner fra dag 1, men det er ambitionen at veere pa fuld aktivitet i
lgbet af to-tre maneder.

@jvind Lidegaard efterspurgte en aktuel fadselsprognose for Region Ho-
vedstaden. Nar prognosen foreligger, skal den drgftes i SFR Gyn-Obs.

Kasper Aaboe bad om at fa draftet 'Kortlaegning af rekrutteringsbehov i
forbindelse med abning af ny barneafdeling og ny afdeling for kvindesyg-
domme og fadsler pa Bispebjerg Hospital’ pa det kommende mgde i SFR.

6. Omlaegning til mere dagkirurgisk aktivitet indenfor gynaekologien v.
Kasper Aaboe
Koncerndirektionen i Region Hovedstaden har nedsat en arbejdsgruppe
med deltagelse af de kirurgiske specialer for ortopaedkirurgi, gastrokirurgi,
urologi og gynaekologi samt anaestesi for at fremme en omlaegning fra sta-
tionaer kirurgi til mere dagkirurgi. Malet er i sidste ende, at der kan behand-
les flere patienter pa regionens hospitaler.
Arbejdsgruppen bestéar af de leegefaglige vicedirektarer fra de fire akuthos-
pitaler + RH samt chefleeger for hvert af specialerne. Fra SFR Gyn-Obs
har Kirsten Wisborg og Kasper Aaboe deltaget.

Der har den 17. august veeret mgde i arbejdsgruppen, og Kasper Aaboe
giver en tilbagemelding fra mgdet.

Pa mgdet blev det bla. draftet, om der kan findes en feelles BMI graense pa
40 for dagkirurgi. Dette skal nu drgftes i SFR Anaestesiologi.

De fire Gyn-Obs afdelinger har tidligere indmeldt fire forslag til arbejds-

gruppen (se bilag). Til mgdet blev det besluttet, at hvert SFR om muligt
skal udpege to operationstyper med stor volumen, hvor der kan skabes
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enighed om den mest effektive drift (fx patientmiks, indikation, uddannel-
sesforpligtelse, antal indgreb og antal medarbejdere pa et leje pr. dag).

Referat

Kasper Aaboe orienterede om det igangveerende arbejde med at omlaegge
til mere dagkirurgisk aktivitet. Her blev forskellen pa BMI graenser naevnt.

SFR Gyn-Obs drgftede, om der er procedurer med stor aktivitet pa tveers
af hospitalerne, hvor en udbredelse af best practice vil kunne gavne pati-
enterne. Det behgver ikke vaere selve indgrebet, men kan ogsa veere ma-
den, hvorpa man driver den enkelte enhed.

Det kan ogsa veere en mulighed at se pa, om specialleege praksisserne la-
ver procedurer mere effektivt end pa hospitalerne.

Der blev ikke udpeget procedurer pa mgdet, og i stedet skal afdelingerne
vende egnede procedurer og vende tilbage. Der bliver sendt en saerskilt
henvendelse til afdelingerne om opgaven.

Bilag: Tilbagemelding fra SFR Gyn-Obs juli 2023

7. Eventuelt

Kasper Aaboe og Heidi Sharif orienterede om de kommende nedskaerin-
ger pa Julianne Marie Centret pa Rigshospitalet. Her er en af konsekven-
serne, at de tre afdelinger for hhv. fertilitet, obstetrik og gynaekologi skal
slas sammen til én afdeling med én samlet ledelse.
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