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Sted: TEAMS 
Deltagere: Lisbet Brandi, Lene Boesby, Finn Thomsen Nielsen, Stig 

Bille Hansen, Pernille Mørk Hansen, Helene Bliddal Døs-
sing, Karina Bruun, Thomas Duckert, Lene Ørsted (refe-
rent).  
 
Afbud fra Lotte Grønning og Mads Hornum 
 

Referat fra møde i SFR-nefrologi 

Dagsorden: 

1. Velkommen til Helene Bliddal Døssing 
2. Det grønne Hospital – Lisbet Brandi giver status vedr. NOH (opfølgning 

fra sidste møde) 
3. Dialyseudbud – hvordan går det med det? (opfølgning fra sidste møde) 
4. Hvilke grupper/Udvalg sidder SFR med i/er repræsenteret (status efter 

sidste møde v. Lisbet Brandi) 
5. Status vedr. P-dialyse (v. Lisbet Brandi) 
6. Status vejledninger (bilag) 
7. Drøftelse af fremtidig arbejdsgang når der skal rettes i tværregionale 

vejledninger (v. Lisbet Brandi) 
8. Det fremtidige samarbejde med Nyreforeningen – evaluering af be-

slutning fra sidste møde (v. Pernille Mørk Hansen) 
9. Forbedrings-forslag til SP skal efter den nye procedure godkendes af 

de respektive hospitalsdirektioner eller de relevante SFR. Drøftelse 
af, om der skal være en procedure herfor? (v. Hanne Merete Molle-
rup) 

10. Bordet rundt – personalesituation, sker der noget nyt nogen steder 
mm.  

11. Nefrologisk kvalitetsdatabase (v. Lisbet Brandi) – se bilag 
12. Godkendelse af kostvejledning v. Lisbet Brandi) – se bilag 
13. Eventuelt 
14. Mødedatoer er booket for 2024 

• 14. maj teams møde fra 14-16. Nyreforeningen deltager 
• 29. august tværregionalt møde fra 14-16 i Roskilde (SUH) 
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• 19. november tværregionalt møde fra 145-16 på Rigshospitalet 
 
 
Ad 1 Velkommen til Helene Bliddal  
Lisbet Brandi bød velkommen til Helene Bliddal Døssing, som er ny formand 
for SFR. 
 
 
Ad 2 Det grønne hospital 
Lisbet Brandi orienterede om, at Nordsjællands Hospital har sin egen grønne 
dagsorden, men der er ikke aktuelt nogen specifikke grønne tiltag i forhold til 
nefrologien.  
 
Varmegendrivelse, solceller, vandindsamling osv. er tænkt ind i vedvarende 
energi på det nye hospital, som bygges i Nordsjælland. Der er ikke tænkt no-
get specifikt i forhold til dialysen og herunder vandforbrug mv.  
 
Pernille Mørk Hansen havde på sidste møde bedt om inspiration til grønne til-
tag inden for nefrologien, og det er ærgerligt, at det ikke tænkes ind, når man 
bygger nyt. I udlandet genbruger dialyseafdelingerne vand. Dette kunne man 
også gøre i Danmark. 
 
På regionalt plan er det aftalt, at nogle hospitaler skal være førende på et om-
råde og så andre makkerpar. Konkret byder Nordsjællands Hospital ind på fø-
degangen og Bispebjerg Hospital er deres makker. Det grønne hospital er et 
regionalt tiltag og hospitalerne skal være klimaneutrale i 2030. Medicinsk ud-
styr står for den største del af C02 udledningen og derfor har man valgt brug 
af engangsudstyr som et af indsatsområderne. 

 
                                                                                                      

Ad 3 Dialyseudbud – hvordan går det med det? 
Karina Bruun orienterede om, at Baxter har trukket sig fra udbuddet. 
Kravspecifikationen er blevet mere skarp i udbudsmaterialet og deles igen op i 
limited care og self care, dvs. to delaftaler/to udbud. 
Der skal fortsat være mulighed for, at man kan købe 10 maskiner til hjemme-
hæmodialyse fra andre udbydere og det indgår i udbudsaftalen som hidtil. 
Pernille Mørk Hansen orienterede om, at Afdeling for Nyresygdomme på Her-
lev Hospital har en del hjemmepatienter, som gerne vil have de bærbare ap-
parater.  Der har aldrig været efterspurgt over 10 maskiner samlet i regionen 
og antallet er status quo. 
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Karina Bruun orienterede om, at IT-løsning er færdiggjort og at udbud og eva-
luering foregår frem til 19. april. Derefter vil der være pilotafprøvning og ud-
rulning og implementering af nye dialysemaskiner i 4. kvartal. Aftale på vand-
anlæg er ved at være i hus. Den aftale, der ligger på alle andre varer, skal eva-
lueres inden for de næste par uger. Der er kommet ny indkøbsansvarlig i regi-
onen. 
 
 
Ad 4 Hvilke grupper/udvalg sidder SFR med i/er repræsenteret?  
Man har søgt tilbage i arkiverne for at se, om der foreligger noget samlet 
overblik i regionen. Det gør der ikke. Cheflægerne er blevet enige om at skrive 
ned hver gang de indgår i en gruppe/udvalg. Aktuelt er nefrologien repræsen-
teret i to udvalg under Medicinrådet, som er henholdsvis ´kronisk nyrepatient´ 
(overlæge Marianne Bertelsen, NOH) og transplantationsudvalget (professor 
Mads Hornum, RH). 
 
DNS har bedt os om at være med i arbejdsgruppe vedr. opdatering af vejledning 
vedr. diagnostik, udredning og behandling af autosomal dominant polycystisk nyre-
sygdom (ADPKD)? Overlæge Jens Iversen, RH indtræder. 
 
Listen over repræsentation udfyldes prospektivt. Lene Ørsted udarbejder li-
sten og ajourfører løbende med inputs fra SFR´s medlemmer. 
 
 
Ad 5 Status vedr. P-dialyse 
På sidste møde blev kateterproblematikken diskuteret. Medtronic har ikke le-
veret 1-coffet katetre i godt i et års tid og svarer ikke på henvendelser. Marke-
det er usikkert generelt og der har ikke kunnet findes andre leverandører af 1-
coffede katetre. 
 
Gruppen af perinoteal dialyse læger er på denne baggrund blevet enige om at 
bestille nogle andre katetre. Der er tvivl om nefrologerne selv kan lægge dem 
eller skal have kirurgerne til at lægge og fjerne dem fremadrettet (tungstens-
kateter og et andet kateter, som har to forskellige coffer på).  
Lisbet Brandi orienterede om, at kirurgerne på Nordsjællands Hospital skal an-
lægge det første kateter af den nye type. Det giver en problematik fremadret-
tet, som ikke kan løse på andre måder.  Pernille Mørk Hansen supplerede 
med, at Herlev Hospital heller ikke har lagt nogle af de nye katetre endnu, 
men at P-dialyselægerne vil prøve det, da de ikke har let adgang til kirurgerne.  
 
Markedet for de 1- coffet katetre er meget lille og nefrologer har selv anlagt 
dem øst for Storebælt. I Vestdanmark er det kirurger, der lægger katetrene og 
her bruger de 2-coffede katetre. 
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Pernille Mørk Hansen har kontaktet regionslageret for at høre, om de kan 
hjælpe os. Når afdelingerne har fundet ud af, om de kan bruge de nye katetre, 
skal der tages stilling til, om regionslageret skal holde øje med lagerkapacite-
ten og have kontakten til leverandøren.  
Der var opbakning i SFR til, at regionslageret opbevarer katetrene fremfor at 
der skal være 3 lokale lagre, såfremt regionslageret vil påtage sig opgaven.  
Regionslageret opbevarer kun livsvigtige ting, men nefrologien kan argumen-
tere for, at katetrene også er dette. Der har været godt samarbejde mellem 
afdelingerne om lån fra hinanden. 
 
 
Ad 6 Status vejledninger og Ad 7 Drøftelse af fremtidig arbejdsgang, når der 
skal rettes i tværregionale vejledninger  
Næste gang, der skal revideres et dokument – enten regionalt eller tværregio-
nalt, skriver Lene Ørsted til Lisbet Brandi, som efterfølgende finder en tovhol-
der og så sætter en deadline for, hvornår udkast skal være færdigt og godken-
des af SFR. Dette set i lyset af, at det har været en rodet proces med revision 
af seneste vejledninger. 
Efter mødet har regionens VIP-redaktør orienteret om, at det tværregionale 
dokument "Tunnelinfektion hos patienter i peritonealdialyse behandling - di-
agnostik og behandling af" er blevet genudgivet og at der i ændringsheader, 
er skrevet p.o. dicloxacillin. 

Nedenstående vejledning kan også genudgives, da Hanne Mollerup har 
godkendt indhold. Lene Ørsted giver Hanne Lageri Thomsen besked. Der 
skal revideres to vejledninger mere inden juli 2024. Lene Ørsted sender 
opdateret oversigt over vejledninger ud sammen med referatet. 

Peritonitis hos voksne patienter (fra 18 år og opefter) i peritonealdialyse behandling - 
diagnose og behandling 
 
 
Ad 8 Det fremtidige samarbejde med Nyreforeningen – evaluering af beslut-
ning fra sidste møde 
Det blev aftalt, at SFR fortsat mødes med Nyreforeningen 2 gange årligt og 
ikke en gang, som der stod i referatet fra sidste møde. Det vil være fint, hvis 
Nyreforeningen deltager i et regionalt SFR møde årligt og et tværregionalt 
møde årligt. Ønsket fra SFR er, at både Michael Buksti og Malene Deele delta-
ger i møderne så vidt muligt. Vi spørger Nyreforeningen om dette forslag til 
deres deltagelse. Helene Bliddal Døssing tager kontakt til formand Morten Zie-
bell for SFR-nefrologi i Region Sjælland og hører, hvad deres SFR siger til oven-
stående forslag om mødekadence. Der var enighed om, at Nyreforeningen 
skal deltage 30 minutter på de møder, de inviteres på og deres inputs/dagsor-
den tilpasses efter tidsrammen. 

http://vip.regionh.dk/VIP/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://vip.regionh.dk/VIP/Redaktoer/RH.nsf/Main.html?open&unid=XF9BFA8A98B531AA3C12578C3003A0D6E&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=Redigering
http://vip.regionh.dk/VIP/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=http://vip.regionh.dk/VIP/Redaktoer/RH.nsf/Main.html?open&unid=XF9BFA8A98B531AA3C12578C3003A0D6E&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=Redigering
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Ad 9 Forbedringsforslag til SP 
Det blev aftalt, at Hanne Mollerup, som er faglig ekspert i SFR, kontakter de to 
andre nefrologiske afdelingers SP-ansvarlige, herunder Lena Bengtsen, med 
henblik på at udarbejde udkast til procedure for, hvordan forbedringsforslag 
til SP skal håndteres i nefrologien. De fremlægger forslag til procedure på næ-
ste møde i SFR.  
 
Der er et krav om, at hospitalsdirektioner eller SFR skal godkende tiltag, hvis 
det er regionalt/tværregionalt.  Hanne Mollerup sørger også for, at der tages 
kontakt til Region Sjælland; Bjarne Ørskov og Anne Mette Debout, da mange 
forbedringsønsker også indbefatter Region Sjælland. 
 
Det afsøges, om der er andre SFR, der allerede har procedure for håndtering 
af forbedringsforslag af regional eller tværregional karakter. 
 
 
Ad 10 Bordet rundt – personalesituation, sker der noget nyt nogen steder 
m.m. 
 
Bornholms Hospital 
Finn Thomsen Nielsen har en forventning om at indgå i samarbejde med Rigs-
hospitalet inden for nefrologien. Der er ikke noget konkret endnu. 
 
Rigshospitalet 
Lene Boesby supplerede med, at der ikke endnu er en konkret aftale med 
Bornholm. Nefrologisk Afdeling på Rigshospitalet har travlt, da den skal fusio-
nere med endokrinologisk afdeling og samles på 13. etage. Der et ønske om, 
at planerne for fusionen ligger klar i foråret. Der skal i den forbindelse spares 
9,9 mio. kr. primært hos nefrologerne og i den forbindelse nedlægges der 12 
nefrologiske senge. Den samlede sengekapacitet efter fusionen bliver på 26 
senge. Der forventes ikke afskedigelser i den forbindelse, men almindelige op-
sigelser fra medarbejdere, hvorved stillinger nedlægges. Den store besparelse 
ligger i at døgnfunktioner omlægges til dagfunktioner. Herunder skal der op-
rettes et vurderings-/behandlerspor, hvor patienterne tager direkte hjem.  Af-
delingen regner med at kunne ”holde” patienterne i dagpladserne, så det ikke 
går ud over de andre nefrologiske afdelinger i regionen, at der nedlægges 12 
nefrologiske senge på afdelingen. 
 
Afdelingen hedder nu Afdeling for Nyre- og Hormonsygdomme. 
 
Derudover skal dialysen flyttes fra Frederiksberg Hospital til Bispebjerg Hospi-
tal formentlig i løbet af 2027. 
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Herlev Hospital 
Pernille Mørk Hansen orienterede om, at personalesituationen på afdelingen 
er stabil. Afdelingen er begyndt at få flere hæmodialysepatienter.  
 
Nordsjællands Hospital 
Det går stille og fredeligt og alle stillinger er p.t. besat. Antallet af hjemmehæ-
modialysepatienter er lavt. 
 
Almen praksis 
Stig Bille Hansen orienterede om, at han snart skal besøge Rigshospitalet og at 
forløbsbeskrivelsen om kronisk nyreinsufficens snart skal opdateres. Den kom-
mer med til næste møde i SFR. 
 
 
Ad 11 Nefrologisk Kvalitetsdatabase 
Henrik Birn, som er formand for DNS, har orienteret om, at Topica (database) 
bliver nedlagt. Topica overgår til det nye system ”Klinisk Indrapporterings 
Portal (KIP)” den 1.4.2024. Der henvises for nærmere til info mail, som 
sendes ud med referat fra mødet. Pernille Mørk Hansen har efterfølgende 
sendt denne mail til Lene Ørsted. 
 
 
Ad 12 Godkendelse af kostvejledning 
Der er udarbejdet en kostvejledning mhp. på at samordne rådgivningen for 
endokrinologiske patienter, som også bliver nefrologiske patienter. Den er ud-
arbejdet af de tre hospitaler og SDCC. Inden udgivelse skal den godkendes af 
SFR i henholdsvis endokrinologi og nefrologi. Det blev aftalt, at vejledningen 
sendes ud igen med referatet, da medlemmerne af SFR ikke havde nået at 
læse den inden mødet. Der gives en uge til gennemlæsning og kommentering 
og Lisbet Brandi sørger efterfølgende for, at arbejdsgruppen får en tilbagemel-
ding.  
 
 
Ad 13. Eventuelt 
Lisbet Brandi orienterede om, at der har været et teams møde i regionen om, 
hvordan forholder vi os til, at regionen ikke har AAPD tilbud, da aftalen som 
bekendt tidligere er opsagt af KL.  
Det blev på mødet med regionen drøftet, om man mellem hospitalerne kan 
lave et fælles udkørende team. Det vil være nødvendigt at gå lidt ind over de 3 
hospitalers optageområder for at få en fornuftig logistisk planlægning. Det vil 
også omfatte kortarmspatienter, hvis det bliver til noget. Løsningen skal i givet 
fald ikke kun omfatte nefrologien, da det ikke kan hænge sammen økonomisk.  
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Regionen går videre med ideen og kommer med et udkast. På Nordsjællands 
Hospital har de et tværsektorielt udkørende team og løsningen kan eventuelt 
prøves af på de to 2 patienter, der fortsat kører AAPD. Helene Bliddal Døssing 
supplerede med, at der også på Herlev og Gentofte Hospital ses på, om det er 
muligt at ”poole” flere tilsvarende opgaver på HGH i forhold til udkørende 
funktioner. 
 
Pernille Mørk Hansen nævnte, at Region Hovedstaden, herunder de nefrologi-
ske afdelinger, skal være med til at løfte speciallægeopgaven i Region Sjæl-
land. Afdeling for Nyresygdomme ved ikke p.t., hvad der skal bydes ind med. 
Tidligere har der været tale om, at afdelingen skal parres med Holbæk. Der af-
ventes en afklaring fra hospitalsdirektørkredsen.  NOH er ikke parret med no-
gen afdeling i Region Sjælland endnu. Der var enighed om, at hvis RegH skal 
byde ind med læger i nefrologien i Region Sjælland kræver det, at der kommer 
flere læger også i RegH.  
 
Der var afslutningsvis en drøftelse af sammensætningen af SFR. Der er ikke 
noget krav om, at der skal være en professor med i SFR, men det er oprinde-
ligt professorerne, der selv har haft et ønske om at være med i deres respek-
tive SFR. SFR (formandskabet) spørger Mads Hornum, om han stadig er inte-
resseret i at deltage i møderne, da det er sjældent han deltager. 
 
Efter at der er kommet nyt kommissorium (som udsendes med referatet) er 
der ikke længere krav om, at der skal være en faglig ekspert i SFR. Der var op-
bakning til, at Hanne Mollerup fortsat deltager (mere på ad hoc basis), når 
hun har relevante emner til dagsordenen, der skal drøftes i SFR.  
 
 
Ad 14. Mødedatoer er booket for 2024 
Der er booket mødedatoer for hele 2024. Det blev aftalt, at møderne i 2025 
bestræbes booket til mandage fra 14-16. 
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