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Dato: 3. oktober 2022  

 

REFERAT 

Møde i: SFR Psykiatri 

Dato: 30. september 2022 

Kl.: 14.00 – 16.00 

Sted: Kristineberg 3, 2100 København Ø, Lokale 0.09 
Deltagere:  

Ida Hageman – formand, vicedirektør Region Hovedstadens 

Psykiatri 

Rene Sjælland – næstformand, cheflæge Psykiatrisk Center 

Amager 

Anders Jørgensen, overlæge Psykiatrisk Center København 

John Hagel Mikkelsen, privatpraktiserende psykiater 

Jonas Meile, praksiskoordinator og praktiserende læge 

Jurgita Christensen, overlæge Psykiatrisk Center Nordsjæl-

land 

Lars Vedel Kessing, koordinerende professor Psykiatrisk Cen-

ter København 

Malene Vestergaard, cheflæge Psykiatrisk Center Bornholm 

Marit Neve Plesner, chefsygeplejerske Psykiatrisk Center 

Nordsjælland 

Nicolai Stig Renstrøm, cheflæge Psykiatrisk Center Glostrup  

Per Sørensen, centerchef Psykoterapeutisk Center Stolpegår-

den 

Anne Aastrup, sekretær SFR 

 

Afbud: 

Ann Colleen Nielsen, udviklingschef Psykiatrisk Center Balle-

rup 

Eva Tangdal, ledende socialrådgiver Psykiatrisk Center Balle-

rup 

Jimmi Nielsen, professor og overlæge Psykiatrisk Center 

Glostrup 

Merete Nordentoft, ordførende professor Psykiatrisk Center 

København 

Nana Stengade Troelsgaard, ledende terapeut Psykiatrisk 

Center København 

Thomas Schütze, cheflæge Psykiatrisk Center Sct. Hans 

Tine Wøbbe, chefpsykolog Psykiatrisk Center Sct. Hans 
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Gæster: 

Mille Lageri Damborg deltager under punktet om kliniske da-

tabaser 

Birgitte Dahl Pedersen deltager under punktet om dimensio-

neringsplan for speciallægeuddannelsen 

Dagsordenspunkter  

1. Orientering fra formandsskabet (15 minutter) 

2. Orientering fra kommuner og praksis (10 minutter) 

3. Nyt om SP (10 minutter) 

4. Status på arbejdet med de kliniske databaser (10 minutter) 

5. Status på arbejdet i demensrådet (30 minutter) 

6. Drøftelse af dimensioneringsplan for speciallægeuddannelsen (40 minutter) 

7. Eventuelt (5 minutter) 

 

Punkt 1 Orientering fra formandsskabet 

Indstilling 

Det indstilles, at SFR Psykiatri tager orienteringen til efterretning. 

Beslutning 

Formandsskabet orienterede om: 

• Forskningsplanen for Region Hovedstadens Psykiatri 2022 – 2027 er vedtaget og publice-
ret. 

• Årsplanerne for 2023 er ved at blive udarbejdet. 

• Regionsrådet har besluttet, at det kørende psykiatriske akutberedskab (psykiatriambulan-
cen) i tillæg til aften/nat skal udvides til også at køre på dagstid. Psykiatriambulancen er 
bemandet med en paramediciner og en speciallæge i psykiatri. Der er afsat midler til 
begge funktioner.  
Det har ikke været muligt at rekruttere en speciallæge i psykiatri til at varetage den nye 
opgave. Det er derfor besluttet, at de fem akutmodtagelser i Region Hovedstadens Psyki-
atri har opgaven på dagstid en dag/ugen pr. center. Ordningen starter op den 1. januar 
2023. Indtil da er der en intermediær ordning, som bemandes af dem, som allerede er i 
det psykiatriske akutberedskab. 

Orienteringen blev taget til efterretning.  
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Punkt 2 Orientering fra kommuner og praksis 

Indstilling 

Det indstilles, at SFR Psykiatri tager orienteringen til efterretning. 

Beslutning  

Praksiskoordinator og praktiserende læge Jonas Weile orienterede om følgende: 

• I forbindelse med Regionsrådets beslutning om at det psykiatriske akutberedskab også er 

tilgængeligt på dagstid, er der lavet en forløbsbeskrivelse til praktiserende læger for ny 

proces i forhold til akutberedskabet. Der skal laves en klinisk vurdering af, hvor akut situa-

tionen er, når det psykiatriske akutberedskab aktiveres. I starten vil det kræve en tæt dia-

log med psykiatrien om de forskellige cases der opstår, så man kan nærme sig en ens for-

tolkning, og være skarp på hvor snitfladen er.  

• Rambøll har lavet en undersøgelse af praktiserende lægers oplevelse af samarbejdet med 

hospitaler i Region H. På den baggrund er der arrangeret to dialogmøder i 2022 med hen-

blik på at styrke samarbejdet. Der kan læses mere om både undersøgelse og tiltag i det 

månedlige nyhedsbrev praksisnyt  

• Praktiserende læger oplever, at det kan være vanskeligt at få overblik over tilbud om spe-

cialistrådgivning på sundhed.dk. Der arbejdes på at forbedre siden, så sundhed.dk kan fun-

gere som én indgang. 

Privatpraktiserende psykiater John Hagel Mikkelsen orienterede om følgende: 

• For at aflaste hospitalerne har nogle regioner en ordning, hvor det er muligt at henvise til 

udredningssamtale hos en privatpraktiserende psykiater. Dette er ikke muligt i Region H.   

• Praktiserende læger kan ringe til privatpraktiserende speciallæger og få råd og vejledning. 

Der findes en takst for dette i overenskomsten. Sundhed.dk har en oversigt over de privat-

praktiserende psykiatere, der skal lægge oplysninger ind om telefonnumre, åbningstid 

mm. 

• Privatpraktiserende psykiatere har meget lange ventetider.  

• En af forklaringerne på de lange ventetider er, at der kommer rigtig mange henvisninger til 

udredning for ADHD. Mange af de henviste har ikke diagnosen. Det er en international 

trend, som også mærkes hos praktiserende læger og i sekundær sektor, som der endnu 

ikke er fundet en forklaring på. 

Kommunerne 

Kommunerne er i øjeblikket ikke repræsenteret i SFR Psykiatri. Der arbejdes på at besætte den le-

dige plads snarest. 

 

 

 

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/hovedstaden/almen-praksis/indsatsomraader/styrket-samarb-ap-hosp/
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Punkt 3 Nyt om SP 

Indstilling 

Ledende faglig ekspert Jimmi Nielsen orienterer om seneste nyt om SP. 

Det indstilles, at SFR Psykiatri tager orienteringen til efterretning. 
 
Beslutning   

Punktet udgik, da der var afbud fra Jimmi Nielsen. 

 

Punkt 4 Status på arbejdet med de kliniske databaser 

Indstilling 

De kliniske databaser er en væsentlig del af kvalitetsarbejdet i sundhedsvæsenet, og Region Ho-
vedstadens koncerndirektion følger arbejdet med de kliniske databaser tæt. Fremover er RKKP et 
tilbagevendende punkt på møderne i sundhedsfaglig direktørkreds (SUF) for at sikre en fokuseret 
forbedringsindsats.  

SFR har en vigtig rolle i forhold til de kliniske databaser, og den styrkelse af arbejdet som koncern-
direktionen lægger op til. Der orienteres derfor om status på arbejdet.  

Mille Lageri Damborg deltager under punktet. 

Det indstilles, at SFR Psykiatri tager orienteringen til efterretning. 

Beslutning 

Indikatorerne i depressions- og skizofrenidatabasen blev gennemgået i FLIS. 

Generelt er der markante stigninger i målopfyldelsen af næsten samtlige indikatorer i depressions-

databasen, mens det ikke er helt samme tendens, der ses i skizofrenidatabasen. 

Dette skyldes, at depressionsdatabasen (for nu) kun indeholder indlæggelser, og stort set alle ind-

læggelser er tidsmæssigt omfattet af det automatiske kodedrop i Sundhedsplatformen, som blev 

sat i produktion ultimo juni i år. Skizofrenidatabasens indikatorer har en opfølgningsperiode på 1-2 

år, hvilket betyder, at størstedelen af opfølgningsperioden ikke er omfattet af automatisk kode-

drop. Det vil sige, at man først får den fulde effekt af det automatiske kodedrop om 1–2 år.  

Punkt 5 Status på arbejdet i Demensrådet 

Indstilling 

Jurgita Christensen overlæge på specialambulatoriet for gerontopsykiatri og medlem af Demensrå-
det og SFR Psykiatri orienterer om arbejdet på området. 

Der er mulighed for at stille spørgsmål efterfølgende. 
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Det indstilles, at SFR Psykiatri tager orienteringen til efterretning. 

Beslutning  

Jurgita Christensen orienterede om sammensætning og arbejdet i demensrådet. Herunder om den 
samarbejdsaftale som blev indgået i 2020 om patienter med svær adfærdsforstyrrelse og samtidig 
demens/mistanke om demens mellem hospitalerne i Region H. 

Powerpoint oplæg er vedlagt referatet 

 

Punkt 6 Drøftelse af dimensioneringsplan for speciallægeuddannelsen  
Indstilling 

Sekretariatet for Lægelig Videreuddannelse har sendt høringsmateriale ud vedrørende dimensio-
nering af speciallægeuddannelsen 2024 – 2028. Materialet er videresendt til høring hos cheflæ-
gerne i Region Hovedstadens Psykiatri (RHP) med en intern frist den 26. september 2022.  

Materialet præsenteres på mødet af Birgitte Dahl Pedersen, specialkonsulent i HR-afdelingen i RHP 
med henblik på at drøfte SFRs input til et samlet høringssvar fra RHP. 

Det indstilles, at SFR Psykiatri tager oplæg og drøftelse til efterretning. 

Bilag: 

Overordnet høringsmateriale 

Høringsdokument ifm. dimensionering for psykiatri 

Høringsdokument ifm. dimensionering for børne- og ungdomspsykiatri 

Danskernes Sundhed, Den Nationale Sundhedsprofil 2021, Sundhedsstyrelsen 

Dimensioneringsplan for 2022 – 2023 

Beslutning  

Birgitte Dahl Pedersen gennemgik baggrund for og indhold i Sundhedsstyrelsens oplæg til nye di-
mensioneringsplan. Powerpoint oplæg er vedhæftet referatet.   

SFR forslog, at cheflægerne får mulighed for at kommentere på materialet igen, da det ikke var alle 
centre, der havde meldt tilbage inden fristen. SFR ønsker også selv at få sendt materialet til kom-
mentering. Materialet sendes derfor ud igen til de to grupper. 

 

Punkt 7 Eventuelt  
Der var ingen punkter under eventuelt. 

 


