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REFERAT 

Møde i: SFR Palliativ behandling  

Dato: 8. december 2023 

Kl.: 8.00-10.00 

Sted: Rigshospitalet, Esther Møllers Vej 1, Opg. 11, 5. sal, 

repræsentationslokalet 

Deltagere: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afbud: 

 

 

 

 

 

Ovl. Henrik Larsen, Led. faglig ekspert for 

Sundhedsplatformen (næstformand) Rigshospitalet 

Led. ovl. Merete Paludan, Bispebjerg og Frederiksberg 

Hospital  

Chefspl. Mette Børgesen, Bispebjerg og Frederiksberg 

Hospital 

Konst. ledende overlæge Farah Choudary Boota, 

Amager og Hvidovre Hospital 

Led. ovl. Benedikte Skøtt Frederiksen, Herlev Gentofte 

Hospital 

Chef spl. Lene Vibe Høyer, Nordsjællands Hospital 

(deltog via Teams) 

Prof. Mogens Grønvold, Bispebjerg og Frederiksberg 

Hospital 

Praksiskonsulent Thomas Gorlén, Almen praksis 

Praksiskonsulent Anders Rask, Almen praksis  

Psykolog Steen Peter Nielsen, Skt. Lukas Stiftelsen 

Hospicechef Helle Tingrupp, Diakonissestiftelsen 

SFR- sekretær Karina Sol, Rigshospitalet (Referent) 

 

Konst. vicedirektør Helen Bernt Andersen, (formand) 

Rigshospitalet 

Ovl., Maria Christina Reimer, Nordsjællands Hospital 

Hospitalspræst Lotte Blicher Mørk, Rigshospitalet 

Fys. Sarah Antoine Haubro Lauritzen, Herlev og 

Gentofte Hospital 

Hospicechef Signe Hørlück, Skt. Lukas Stiftelsen 

Kommunal repræsentant, Signe Foged, Københavns 

Kommune 

Hospicechef Kathrine Grundahl, Søndergaard Hospice 

Ovl. Maja Abitz, Palliativt team for børn og unge, 

Rigshospitalet 

Ov. spl. Trine Andersen, Amager og Hvidovre Hospital 

Ov. spl. Mette Husum, Herlev og Gentofte Hospital 

 



Dagsorden Side 2 
 

Dagsorden 

Rådet bød velkommen til Mette Børgersen, der er indtrådt i rådet som 

chefsygeplejerske på palliativt afsnit på Bispebjerg Frederiksberg Hospital. 

Næstformand Henrik Larsen lykønskede Thomas Gorlén, som er blevet 

hædret med Lægeforeningens Mahlerpris 2023 for sin årelange indsats inden 

for palliationsbehandling. 

  

1. Godkendelse af referat af SFR-mødet den 15. september 2023 

v/Formand Henrik Larsen 

 

Beslutning: 

 At referatet blev godkendt herunder, at godkendelse af referatet fremover 

sker via mail senest 14 dage efter udsendelse. 

 

  

2. Præsentation og drøftelse af resultat af Årsrapport 2022 for Dansk 

Palliativ Database v/professor Mogens Grønvold 

 

Beslutning: 

At præsentation af årsrapportens resultater blev gennemgået jf. vedlagte 

PP herunder, at det blev besluttet 

• at rådet senest den 15. januar 2024 indsender emner, som de 

enkelte institutioner med udgangspunkt i årsrapportens resultater 

vil arbejde på at forbedre i 2024  

• at der i lighed med tidligere år laves et skriv til regionen på vegne af 

rådet om hvad resultaterne af årsrapporten kalder på. Mogens 

Grønvold bidrager med udkast til et skriv. 

 

 Herudover var der følgende bemærkninger: 

• At det blev foreslået, at rådet udvælger udvalgte indikatorer på 

tværs af enheder og arbejder systematisk med dette/disse områder. 

I planområde Nord har man arbejdet systematisk med fælles 

målsætninger på tværs. Lene Vibe Høyer tilbyder at fortælle rådet 

om, hvordan de har arbejdet med området i Nord. 

• At det omvendt blev bemærket, at det i lyset af de store problemer 

der er inden for det palliative område, vurderes ikke at være 

tilstrækkeligt at lave enkelte nedslag 

• At det blev foreslået, at rådet er mere proaktivt ift. arbejdet med 

visitationskriterier 
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• At Thomas Gorlén til inspiration bemærkede, at man Stavanger og 

Bergen har en er dedikeret lægevagt beregnet på ældre og 

plejehjemsbeboere og i den sammenhæng også palliation.  

• At det blev påpeget, at det er problematisk, at der ikke indgår LUP-

data fra hospiceside herunder, at det blev foreslået at fokusere på 

patientsikkerhed og kerneårsagsanalyse 

• At det ift. indikatoren om tværfaglig konference blev foreslået at se 

nærmere på LPR-data om hvilke faggrupper patienten har set. Ved 

DRG-registrering er der kodning af faggruppe, på den enkelte 

kontakt. Det betyder at surrogatmålet ”Tværfaglig konference” kan 

underbygges af data på det faktiske antal fagpersoner som en 

given patient har kontakt med. 

 

 

3. Drøftelse af forslag til organisering af rådets arbejde v/Næstformand 

Henrik Larsen 

På SFR-mødet den 15. september 2023 drøftede rådet det nye 

kommissorium for de sundhedsfaglige råd og komiteer. 

På mødet blev det aftalt, at formandskabet på mødet den 8. december 

præsenterer et forslag til organisering af rådets arbejde. 

Det blev endvidere besluttet at bede rådet om at foreslå emner, som rådet 

skal arbejde med i 2024 udover dem, som blev nævnt på mødet. 

Følgende emner blev foreslået på SFR-mødet 15. september 2023: 

• Data og tværfaglighed 

• Debatten om hvad vi skal holde op med at gøre i sundhedsvæsenet for i 

stedet skal gøre det rette for de rigtige patienter fx palliation som alternativ 

til udsigtsløs behandling  

• Kontakt til udvalgte specialer i 2024 for at gøre opmærksom på den 

palliative indsats. 

• Drøftelse af plejehjemmenes vilkår og hvilke konsekvenser det har, når 25 

% af befolkningen dør på plejehjem, når plejehjemmene er økonomisk 

trængte og ikke har ressourcer til den palliative indsats. 

• Palliation til psykiatriske patienter. 

Beslutning: 

• At der var opbakning til at arbejde videre med formandskabets forslag til 

årshjul herunder, at der var tilslutning til at udvide 1. og 4. møde med to 

timer og 2. og 3. møde med én time 

• At rådet senest 15. januar 2024 sender mail til formandskabet om hvilke 

af de indkomne emner, der ønskes at arbejde videre med det kommende 



Dagsorden Side 4 
 

år (jf. vedlagte brutto liste) herunder at man tilkendegiver hvilket emne 

man selv ønsker at være ansvarlig for.  

• At formandskabet baseret på de indkomne emner sammensætter 

undergrupper, som får til opgave at holde 10 min. oplæg om emnet 

efterfulgt af 15. min. drøftelse i plenum. Årsplan med emne-ansvarlige til 

hvert SFR-møde udsendes senest den 31. januar.  

 

4. Evt. 

 

• At der fortsat afventer afklaring med SFR i Region Sjælland 

arbejdsgang for harmonisering af vejledninger 

• At Diakonissestiftelsen har udpeget en klinisk sygeplejespecialist som 

skal arbejde med ’En værdig død’ 

 

5.  Møderække 2024  

 

1. møde: 8. marts 2024 kl. 8.00-12.00 

2. møde: 21. juni 2024 kl. 8.00-11.00 

3. møde: 13. september 2024 kl. 8.00-11.00 

4. møde: 6. december 2024 kl. 8.00-12.00 

 


