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Møde i: SFR Lungesygdomme 

Dato: 18. september 2020 

Kl.: 13.30-15.30 

Sted: Skype-møde (se link i mødeindkaldelsen) 

Deltagere

: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afbud: 

 

Ikke til 

stede:  

 

 

 

 

 

Vicedirektør Susanne Poulsen (formand), Rigshospitalet 

Led. overlæge Helle Frost Andreassen (næstformand), Bispebjerg 

Hospital  

Specialeansvarlig ansvarlig ovl. (led. faglig ekspert) Susanne Vest, 

(Nordsjællands Hospital) 

Kl. Udv. Spl., Maria Omel Jelligton, (Nordsjællands Hospital) 

Led. oversygeplejerske Merethe Ørtoft Rasmussen, (Nordsjæl-

lands Hospital) 

Specialeansvarlig ovl. Pia Thaning (Hvidovre Hospital) 

Overlæge Michael Perch, (Rigshospitalet) 

Speciale ansv. ovl. Vibeke Gottlieb, (Herlev/Gentofte Hospital) 

Anita Rasmussen, Kommunal repræsentant (Frederikssund Kom-

mune) 

Hanne Skall, Led. terapeut  

Niels Dreisler, almen praksis 

Planlægningskonsulent Karina Sol, (Rigshospitalet) 

 

Led. oversygeplejerske Trine Hjetting (Bispebjerg Hospital) 

Overspl. Flemming Olsen, (Herlev/Gentofte Hospital) 

 

 

Oversygeplejerske Lene Guldager, (Hvidovre Hospital) 

Speciallæge Annette Nørgaard, (speciallægepraksis) 

Læge Lars Jørgen Hansen (Almen praksis) 

Ovl. Peter Ebbe Bertel Vedtofte, (Bornholms Hospital) 

Specialeansvarlig ovl. Lone Winther, (SFR dermatologi, inkl. Aller-

gologi 

Led. oversygeplejerske Inger Marie Jackson (Rigshospitalet) 

Lærestolsprofessor (Vakant) 
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Dagsorden til møde i SFR Lungesygdomme 

 

1. Velkommen v/formand Susanne Poulsen 

 

 

2. Godkendelse af dagsorden og punkter til eventuelt v/formand Susanne 

Poulsen 

 

Beslutning: 

Dagsorden godkendt med tilføjelse af nedenstående punkt til Evt. 

- Covidtest forud for ambulant besøg i lungemedicinsk ambulatorium 

 

3. Godkendelse af referat fra møde den 2. juni 2020 v/formand Susanne 

Poulsen 

 

Beslutning: 

Referatet godkendt. 

 

 

Sundhedsplatformen 
 

 

4. Orientering om Sundhedsplatformen v/ led. faglig ekspert Susanne Vest 

og formandskabet 

 

- Kort orientering siden sidst v/ledende faglig ekspert Susanne Vest  

 

 

Beslutning:  

• Der er blevet udviklet en synopsis for Covid. Nu hvor afdelingerne be-

gynder at få indlagte med Covid kan det være hensigtsmæssigt at gen-

opfriske synopsen. Susanne Vest genfremsender synopsen til SFR. 

• Synopser vedr. Astma, KOL og Interstitielle lungesygdomme, som har 

været undervejs i 1,5 år, er ikke kommet videre. Susanne Poulsen føl-

ger op på sagen. 

• KOL eksacerbation vurderingsskema, som blev besluttet på erfagrup-

pemødet: Arbejdet er i proces og faglig ekspert Janne van Acker har 

lavet det meste.  
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• Infiltratudredning – revidering af vurderingsskema + Smart frases er i 

proces. Faglig ekspert i Region S. Rafi Nessar sender en status på, 

hvor langt man er nået. Susanne Vest sørger for at videreformidle til 

SFR. 

Det overvejes, om der skal afholdes et nyt erfamøde i en mindre kreds via 

Skype. 

 

Punkter til drøftelse 

 

5. Høring vedr. opdateret forløbsprogram for KOL v/Næstformand Helle 
Frost Andreassen  

 
Center for Sundhed har revideret forløbsprogrammet for KOL.  
Baggrunden er, at der med overenskomsten for almen praksis 2018 skete 

en ændring i arbejdsdelingen imellem almen praksis og hospitalerne. Her-
udover er den telemedicinske indsats i forløbsprogrammet indskrevet. Op-
dateringen er desuden benyttet som en lejlighed til at revidere henvisnin-

ger til faglige retningslinjer mv. De væsentligste ændringer fremgår af hø-
ringsbrevet s. 2, der vedlægges som bilag. 
 
Beslutning:  

 

Det blev besluttet at bede SFR om at indsende skriftlige kommentarer i for-

længelse af mødet. 

Der er efterfølgende modtaget kommentarer fra SFR’s repræsentant fra al-

men praksis og de ledende terapeuter. Det samlede høringssvar fra SFR 

er sendt til regionen den 19. oktober 2020.  

 

6. Høring vedr. udkast til projektbeskrivelse for LKT KOL i høring 

v/Næstformand Helle Frost Andreassen  

 

SFR Lungesygdomme har modtaget høringsudkast til projektbeskrivelse 

for LKT KOL. 

Projektbeskrivelsen er udfærdiget af en ekspertgruppe bestående af klini-

ske specialister fra de fem regioner samt repræsentanter udpeget af rele-

vante faglige selskaber/organisationer.  

 

Høringsfristen er den 17. september, men SFR har fået udsættelse til efter 

afholdelse af SFR-mødet 18. september 2020. 

 

Beslutning:  
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Til drøftelse. 

SFR vurderede, at materialet er behæftet med en række fejlslutninger. Rå-

dets medlemmer sender kommentarer til formandskabet, som på bag-

grund heraf udarbejder et svar, som sendes til regionen. 

 

Høringssvaret blev sendt til regionen den 22. september 2020. 

 

 
 

7. Anvendelse af sidebar i forbindelse med indtastning i vurderingsske-
maer og direkte overførsel af data til DrKOL/ DrAstma v/Næstformand 

Helle Frost Andreassen 
 
Beslutning: 

På BBH, AHH og HGH benyttes sidebar.  

Formandskabet kontakter Bo Hempel Sparsø og rejser følgende to pro-

blemstillinger: 

• Mulig udfordring ifm. at manglende fremmøde på hospitalerne pga. 
Corona kan påvirke målopfyldelsen i databaserne: dvs. at mange 

fremmødekontroller blev ændret til telefonkonsultationer.  

• Efterregistrering til LPR3 

Næstformand Helle Frost Andreassen undersøger, hvad der ligger af vej-
ledninger for, hvordan man benytter sidebar. Materialet sendes ud sam-

men med referatet. 

 

 

8. Henvendelse fra de ledende terapeuter v/Formand Susanne Poulsen 

 

Formandskabet har modtaget nedenstående henvendelse på vegne af sam-

menslutningen af de ledende terapeuter i regionen. 

 

Kopi af henvendelse: 

”I forbindelse med gradvis genåbning af de hospitalsbaserede ambulante træ-

ningstilbud til KOL-patienter er vi i SLEF Reg H (sammenslutningen af le-

dende ergoterapeuter og fysioterapeuter i Region Hovedstaden) stødt på me-

get forskelligartet praksis hospitalerne imellem.  

Nogle lungemedicinere anser den fysiske inaktivitet – med deraf følgende 

funktionstab – som en større risiko for KOL-patientens generelle helbred end 

risikoen for smitte med COVID-19 ved at deltage i hospitalets tilbud om hold-

træning.  
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Andre hospitalers lungemedicinere har en meget restriktiv holdning og anbefa-

ler derfor ikke at KOL-patienter kommer på hospitalet til træning endnu, men 

beder os fortsat instruere KOL-patienterne i selvtræning. 

Er det muligt for jer i SFR for Lungemedicin at udarbejde en enslydende anbe-

faling i forhold til hospitalernes KOL-tilbud om fysisk aktivitet således, at vi kan 

sikre et ensartet tilbud til alle regionens KOL-borgere?” 

 

Beslutning: 

 

Der blev rejst følgende perspektiver på problemstillingen: 

 

• HGH vil gerne have patienter til træning. Hvorvidt patienter skal indkaldes, 

må afhænge af de fysiske rammer og træningen tilpasses situationen. 

• AHH er begyndt med træning. Der har været udfordringer med, at fysiote-

rapeuterne har været lånt ud. 

• NOH har ikke de nødvendige fysiske rammer. Generelt har NOH været 

meget restriktive ift. at tage ptt. ambulante ind.  

• BBH skeler også til rammer samt udmeldinger om forsamlingsforbud. Ak-

tuelt er man i gang. 

Rådet mener ikke, at man kan komme med ensartet rammer. Rådet kan 

komme med en anbefaling til antal m2, der skal være til rådighed pr. patient, 

for at opfylde myndighedernes retningslinjer. 

Det blev nævnt, at et alternativ til ambulant fremmøde kunne være at under-

søge muligheder for at gøre brug at telekonsultation/træning i grupper (online 

rehabilitering). 

SFR-medlem Pia Thaning kontakter fysioterapeut Henrik Hansen mhp. at 

SFR-medlem og ledende terapeut Hanne F. Skall beskriver mulige koncepter 

for KOL-rehabilitering under Covid-pandemien. 

 
Punkter til orientering 

 

 
9. COVID-19 bordet-rundt v/alle 

 

Beslutning: 

 

HGH: 

Der begynder at komme Covid ptt. på HGH. Der er især mange post-covid ptt. 

i lunge-ambulatoriet. Infektionsmedicinsk afdeling har også en del gående dog 

uden lungegener. 
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Der er ikke klarhed i regionen om, hvor Covid ptt. skal følges op henne.  

BBH: 

På BBH er man også begyndt at se en kraftig stigning i antal indlæggelse. 

Der er et projekt med 60 ptt. der CT skannes, får ekko kardiogram og lunge-

funktionsundersøgelser. 

Covid tilbud forankres i lungemedicin. Der modtages også mange ptt. i amb. 

henvist fra almen praksis. 

AHH: 
 
330 ptt. fulgt i et Covid-spor for at se, om de har lungeforandringer. Alle følges 

på Hvidovre. 
 
Obs Covid post fra almen praksis kan potentielt fylde meget. 

 
Oplevelsen er, at de patienter som ses, ikke er lige så syge som i første bølge. 
AHH har 10 beredskabssenge stående klar, hvis der bliver behov. Herudover 
står Lungemed. Afd. klar, hvis der bliver et yderligere behov. 

 
AHH kører efter samme protokol som på BBH. 
 

RH: 
Patienter ligger i Infektionsmedicinsk Afd., mens patienter med andre diagno-
ser ligger på stamafdelinger med mindre det er Covid. 

 
NOH: 
Har aktuelt 4 ptt. indlagt. Obs COVID ca. 15 på hele hospitalet. 
Ift. opfølgning tages kun dem ind, som har været indlagt i foråret. 

Ca. 50% har nedsat lungefunktion.  
 
Det blev foreslået at have en drøftelse i SFR, hvordan der følges op på ptt. der 

har haft påvist Covid. Drøftelsen kan bidrage til at afklare hvad man får ud af 
at følge op. En ting er hensynet til forskning og en anden ting er hensynet til 
patienterne. 

 
 
10. Orientering om status på skriftlig patientkommunikation v/Susanne 

Poulsen 

 
SFR-lungesygdomme bidrog i 2017 til det faglige indhold om lungesyg-
domme ifm. nyt koncept for standardiseret skriftligt informationsmateriale 

til patienter på regionens hospitaler. 
 
Implementeringen af projektet er desværre blevet forsinket og materialet er 

derfor ikke tilgængeligt endnu. Regionen orienterer de sundhedsfaglige 
råd, så snart materialet er tilgængeligt. 
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Beslutning: 
Til efterretning 
 

 
11. Status på reviderede tværregionale vejledninger fra det Lungemedi-

cinske speciale v/formand Susanne Poulsen 

 
 

Titel Revisionsfrist 

Astma - behandling og kontrol af 

patienter i ambulant regi 

15-10-2018 – afventer DLS 

Hoste - udredning og behandling 
af voksne patienter med 

23-09-2019 – i proces 

Pleuradræn, pleje og observation 
hos indlagte voksne - sygepleje 

23-09-2019 – I proces 

 

Foruden ovennævnte vejledninger skal revisionsprocessen for følgende 
vejledninger opstartes: 
 

Titel Revisionsfrist 

Tuberkulose, smitteopsporing ved 
patienter med – incl. 4 bilag 

30-05-2020 

Tuberkulose – diagnostik og be-

handling af patienter med – incl. 3 
bilag, herunder den ene kun gæl-
dende for Region Sjælland 

 

30-05-2020 

Sarkoidose – undersøgelse og be-
handling af 
 

11-06-2020 

  
 
 

Beslutning: 

Tages til efterretning 

 

 

12. Høringsoversigt v/formand Susanne Poulsen 

 

Høringer og henvendelser siden 

SFR-mødet 2. juni 2020 

Høringsfrist Svar afgivet 

Høring vedr. projektbeskrivelse om 

LKR KOL 

18. september 

2020 

22. september 

2020 
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Høring vedr. opdateret forløbspro-

gram for KOL 

20. september 

2020 (fristforlæn-

gelse) 

19. oktober 2020 

Covid-19, mortalitet, Region Hoved-

staden 

14. august 2020 14. august 2020 

Dimensioneringsplan 2021 Lægers 

videreuddannelse 

30. august 2020 27. august 2020 

Godkendelse af rev. Tværreg. Vejl. 

Vedr. opfølgning efter lungekræft 

10. august 2020 27. august 2020 

Anbefaling fra Medicinrådet vedr. 

svær astma 

- -  

Forespørgsel fra almen praksis vedr. 

reversibilitetstest 

Ingen frist 1. juli 2020 

Anmodning om udpegning af et med-

lem til Medicinrådets fagudvalg ved-

rørende inflammatoriske lidelser i 

næse-hals regionen 

30. juni 2020 6. juli 2020 

Godkendelse af rev. Forløbsbeskri-

velse vedr. TB (KAPH) 

26. juni 2020 29. juni 2020 

 

 

Beslutning: 

Tages til efterretning 

 

13. Evt. 

 

 

• Covidtest forud for ambulant besøg i lungemedicinsk ambulatorium 

 

Der var delte holdninger til, hvorvidt der skal foretages Covidtest 

forud for ambulant besøg i lungemedicinsk amb. 

 

På NOH er det er krav både af hensyn til patientsikkerhed samt af 

hensyn til personalet. 

 

Modsat blev det fremhævet, at det kan give en falsk tryghed og at 

personalet altid benytter værnemidler (FFP2-masker) uanset om 
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der er testet negativ. Derudover er ingen personaler smittet ifm. 

ambulante kontakter.  

 

Formand Susanne Poulsen rejser problemstillingen i regionens hy-

giejneorganisation. Herudover vil formandskabet spørge, hvordan 

det praktiseres i Region Sjælland. 

 

• SFR’s kommunale repræsentant orienterede om, at man i kommu-

nalt regi er i fuld gang med at teste personalet. Det drejer sig om 

hele døgnplejen + alle vagtlag samt alle beboere/medarbejdere på 

bosteder. Brug af visir indskærpes overfor medarbejdere.  

 

20-25 personer skal uddannes til at kunne pode. Der arbejdes her-

udover på at oprette Covid-afsnit. 

 

• Det blev foreslået, at der som et fast punkt på SFR-møderne bliver 

en kort orientering fra hvert hospital om nyt fra relevante udvalg. 

 

 

14. Næste møde i SFR-lungesygdomme  

 

10. december 2020 

kl. 13.30-15.30 

 

Med venlig hilsen 

Karina Sol 

 

 

 

 


