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Møde i SFR ortopædkirurgi 

 

1. Godkendelse af dagsorden 
Dagsordenen blev godkendt. 
 

 

2. Velkommen til Gitte Kammersgård (AHH) og Susan Vellier Hansen 

(HGH) 

Bodil Ørkild bød de nye medlemmer velkommen i SFR.  

Medlemslisten er efterfølgende blevet opdateret med korrekte titler til 

Henriette Pauline Pedersen og Lisbeth Wiben Gundersen og sendes 

ud med referatet. 

 

 

3. Status på arbejdet med forløbsbeskrivelser (alle hospitaler) – opfølg-

ning fra sidste møde (v. Leif Berner Hansen) 

NOH har udarbejdet forløbsbeskrivelserne vedr. hænder. 

AHH har udarbejdet forløbsbeskrivelser vedr. knæartrose/hofteartrose, 

RH/AHH skoliose børn/unge og konginit hofteluksation og NOH/AHH 

har i fællesskab udarbejdet forløbsbeskrivelser vedr. fødder. 

De afdelinger, der mangler at sende forløbsbeskrivelser, sender deres 

forløbsbeskrivelser til Lene Kinimond Ørsted hurtigst muligt. 

”Skader i udlandet” er ikke relevant at udarbejde forløbsbeskrivelse for. 
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Formandskabet godkender alle forløbsbeskrivelserne, inden de sendes 

til Henrik Nathansen af Lene Kinimond Ørsted på vegne af SFR. 

Generelt er de forløbsbeskrivelser, som Henrik Nathansen har set, lidt 

for lange. Forløbsbeskrivelserne skal efterfølgende igennem PLO og 

regionen.  

Henvisninger og forløbsbeskrivelser: Claus Munk Jensen nævnte, at 

RH er begyndt at tilbagevise til praktiserende læger, hvis de modtagne 

henvisninger er ufuldstændige f.eks. vedr. alloplastikker.  

Henrik Nathansen sagde i den forbindelse, at der bør skrives ind i ”til-

bagevisningen/afvisningen”, hvad der specifikt mangler i henvisningen 

for at den kan visiteres (henvise til specifikt emne i relevant forløbsbe-

skrivelse). Det kan f.eks. være, hvis patienten ikke har trænet 3 måne-

der før henvisningen sendes til ortopædkirurgisk afdeling eller hvis der 

mangler et røntgenbillede. Hvis der mangler røntgenbillede, bedes de 

praktiserende læger om at sende en ny henvisning, når røntgenbilledet 

foreligger og så tæller den derfra datomæssigt. 

 

4. Status lægelig godkendelse af patientinformation – opfølgning fra sid-

ste møde – se bilag (mail) (v. Leif Berner Hansen) 

Oversigt blev uddelt og det blev aftalt, hvilke hospitaler, der er ansvar-

lige for at godkende hvilke patientinformationer. De ledende overlæger 

udpeger læge(r) i egen afdelingen, der har specifik ekspertise inden for 

det område(r), som hospitalet er ansvarlig for at godkende.  

Den pågældende læge skal læse materialet igennem og godkende det. 

Fys/ergo er også en del af indholdet i pjecerne, så derfor skal de også 

høres. Der, hvor det er relevant, skal de indskrives. Formand for LEF, 

som er Hanne Forbech Skall sørger for koordination og distribution til 

de andre afdelinger. 

 

Bodil Ørkild nævnte, at de læger som er udpeget som ansvarlige for 

godkendelse af pjecerne, også skal tage stilling til materialet ”til udle-

vering ved udskrivelsen” (højre kolonne i oversigten) og overveje om 

dette materiale skal ”koges sammen med” pjecerne i ”titel på ny pjece” 

(venstre kolonne i oversigten). I givet fald skal man kontakte Enheden 

for skriftlig patientkommunikation om dette, når man har fået sendt det 

samlede materiale inden for det område, man har fået tildelt. 

 

Lene Kinimond Ørsted sender revideret oversigt med de udpegede 

hospitaler til Enheden for skriftlig patientkommunikation og til SFR. 
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5. Garantiafdelingen – status til regionen (v. Steen Mejdahl) 

a. Status  

i. Aktivitet 

ii. Samarbejde 

iii. 2020 

Steen Mejdahl orienterede om, at aktiviteten i garantiafdelingen i 2019 

nåede det aftalte niveau (i gennemsnit 51 henvisninger om ugen) og 

har dermed opfyldt sit formål. Der er behov for at se nogle af patien-

terne i garantiafdelingen til efterfølgende kontroller.  

Garantafdelingen fortsætter i 2020 og samarbejdet med de andre orto-

pædkirurgiske afdelinger i regionen fungerer fint og ligeledes samar-

bejdet med Kysthospitalet om de patienter, som garantiafdelingen ikke 

selv kan nå inden for garantien. I løbet af sommeren skal politikerne 

have en orientering om, hvordan det går. Det vides endnu ikke, om der 

bliver afsat midler i 2021 til garantiafdelingen. 

Oversigt over aktiviteten i garantiafdelingen blev delt ud. Fordelingen 

mellem patientkategorier rammer nogenlunde det oprindelige aftalte på 

underområder. 

Det er stadig vigtigt, at henvisninger sendes videre til garantiafdelingen 

hurtigst muligt fra stamsygehus, så patienterne kan nå at få en tid in-

den for garantien. 

 

6. SP og ny login strategi (v. Bodil Ørkild) 

Bodil Ørkild orienterede om Pilotprojekt nyt login, som er på HGH´s 

hjertemedicinske afdeling. Projektet omhandler ny loginstrategi fra re-

gional virtuelt login til specialespecifikt login per matrikel. Pilotprojektet 

bredes ud til ortopædkirurgien i løbet af foråret og forankres i SFR. Der 

skal udpeges medlemmer fra SFR, som skal indgå i arbejdsgruppe. 

SFR-ortopædkirurgi i Region i Sjælland inddrages også. 

 

 

7. Nyt fra afdelingerne 

 

Nordsjællands Hospital 

Leif Berner Hansen orienterede om, at udredningsretten fylder og ar-

bejdet vedrørende det nye hospital, hvor der skal findes færre senge-

pladser og hvordan det kan effektiveres. Der er 4 år til at reducere i 

sengeantallet. 



 

Møde i SFR ortopædkirurgi Side 4  

 

Amager og Hvidovre Hospital 

Udredningsret og nybyggeri fylder aktuelt. Afdelingen bruger meget tid 

på planlægning af indflytningen i 2022. På AHH er fysioterapeut Kri-

stian Thorborg tiltrådt som professor i den idrætskirurgiske sektion. 

 

 

Rigshospitalet 

Indflytningen i Nordfløjen er udskudt i tre måneder til 14. juni. De andre 

ortopædkirurgiske afdelinger har hjulpet med akutte patienter fra eget 

optageområde. RH satser på, at det lysner fra 1. maj, da afdelingen 

har fået ansat flere sygeplejersker. 

Afdelingen regner med at håndtere egne patienter i lavaktivitetsugerne. 

 

Specialiseret børneortopædkirurgi 

Claus Munk Jensen og Thue Ørsnes er med i et udvalg omkring sam-

ling af den højtspecialiserede børneortopædkirurgi på RH.  

Al børneortopædkirurgi kan ikke flyttes til Rigshospitalet, da volumen 

på området er stor. Udvalget består af repræsentanter fra AHH og RH 

inkl. de to børneafdelinger samt de to hospitalers direktioner og CØK. 

Udvalget skal finde ud af, hvad der skal flytte fra Amager og Hvidovre 

Hospital og hvad der skal blive tilbage på HGH og NOH. Omfatter kun 

IKKE akut børneortopædkirurgi.  

Når der foreligger relevant datamateriale og konklusioner, bør det ta-

ges op i SFR – herunder drøftelse af snittet mellem hovedfunktion og 

højtspecialiseret funktion. Der er ikke truffet nogle beslutninger endnu. 

Visitationsretningslinje fra Aarhus Universitetshospital vedr. børne-

ortopædkirurgi blev kort drøftet af SFR.  

I denne står der bl.a., at ny specialeplan på området betyder, at afde-

lingen ikke længere kan modtage børneortopædkirurgiske patienter på 

basisniveau, men helt overvejende må koncentrere sig om regions-

funktioner og højt specialiserede funktioner, hvorved almindeligt fore-

kommende problemer som f.eks. fleksibel platfod ikke modtages til vur-

dering på afdelingen men skal rådgives i almen praksis. 

SFR fandt at det kunne være relevant at indføre samme retningslinje i 

regionen, men afventer udvalgets beslutning. Man kan evt. overveje 

ekstra deltidsydernummer, der kan se på de platfodede børn. 

Der opleves pres fra forældrene og de skal ikke føle sig afviste. 
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Herlev og Gentofte Hospital 

Monitorering af behandlingsgarantien presser sig på og der skal kigges 

på det.  

 

Bo Sanderhoff Olsen er tiltrådt som professor på afdelingen (al-

bue/skulderkirurgi). 

 

 

På sygeplejesiden får infektionspatienterne IV med hjem til et døgn ad 

gangen i en taske og pumpe med antibiotika, i stedet for at komme 3 

gange i døgnet. 

Der arbejdes meget i ledergruppen på flytning til nybygningen ultimo 

november 2020. Nogle klinikere kigger på arbejdsgange i det nye byg-

geri. Akut ortopædkirurgi flytter ud i nybygningen.   

Claus Munk Jensen orienterede om, at RH har gennemført simule-

ringsoperationer og simulationstræning vedr. intensive senge i samar-

bejde med Cames på RH. HGH træner også med Cames på HGH. 

 

Bispebjerg og Frederiksberg Hospital 

Der er bekendt blev indgået en aftale med regionen om 100 ekstra fød-

der (udredning) og efterfølgende supplerende aftale vedr. kirurgi på de 

fødder, som skal opereres. 

Det går godt med at afvikle de 120 ekstra alloplastikker på BBH, som 

der blev indgået aftale om med regionen.  

 

BBH går på den regionale sterilcentral den 23. november.  

 

Sygeplejerskestillingerne er fuldt besat i hele afdelingen. I samarbejde 

mellem ortopædkirurgi, endokrinologi og sårcentret er der startet trai-

nee stillinger op af 2 års varighed for sygeplejersker. 

 

Der er etableret et ud kørende team med ortopædkirurgisk sygeplejer-

ske for hoftenære frakturer. Sygeplejersken i teamet har geriater som 

back up. Det giver færre genindlæggelser. Sygeplejersken kommer ud 

på 3. dagen og 11. dagen efter udskrivning af patienten.  

 

Almen praksis 

Der er travlt i øjeblikket, bl.a. på grund af coronavirus. Der er ansat en 

ny praksiskonsulent på Amager og Hvidovre Hospital. 
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8. Forslag til emner til næste møde (fælles møde med Region Sjælland 

29. maj 2020) 

Punktet blev ikke drøftet. 

 

 

9. Eventuelt  

SFR udpegede Leif Berner Hansen til at indgå i moderniseringsarbej-

det vedr. ortopædkirurgisk speciallægepraksis. Lene Kinimond Ørsted 

melder dette ind til Elisabeth Ankersen fra regionen.  

 

 


