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REFERAT 

Møde i: Tværregionalt møde for SFR-Nefrologi 
Dato: 12. juni 2023 
Kl.: 14-16 
Sted: Herlev Hospital, mødelokale C. 
Deltagere: Malene Deele, Rene Priess, Bo Feldt-Rasmussen, Karina 

Bruun, Pernille Mørk Hansen, Lotte Grønning, Lisbet Brandi, 
Hanne Merete Mollerup, Finn Thomsen Nielsen, Stig Bille 
Hansen, Lene Boesby, Bjarne Ørskov, Anne Mette Debout, 
Nina Myssen, Lene Kinimond Ørsted (referent). 
 

Referat fra tværregionalt møde i 
SFR-nefrologi 

1. Velkommen og præsentationsrunde v/Rene Priess 
Rene Priess bød velkommen til det tværregionale møde og der var en præsen-
tationsrunde. 

 
2. Godkendelse af referat fra mødet den 21. marts 

Referatet er blevet godkendt tidligere. 
 

3. Godkendelse af dagsordenen 
Dagsordenen blev godkendt. Lene Boesby bemærkede, at den var kommet 
sent ud. 
      

4. Orientering fra Nyreforeningen og fælles drøftelse 
a. Gæstedialyse – fortsat højt fokus i Nyreforeningen 
b. Forebyggelse – øget fokus på muligheden for at forebygge kronisk 

nyresygdom 
c. Nyrevenner –ny projekt som giver nyresyge mulighed for at tale med 

ligesindede 
d. Podcast – hver måned kommer der nye podcast 
e. Nyrekonferencen for sundhedsfagligt personale 3. oktober i Nyborg 

 
Bo Feldt-Rasmussen orienterede om, at Nyreforeningen deltager 2 gange år-
ligt på møderne i SFR-nefrologi (Region Hovedstaden). 
 
Landsformand Malene Deele fra Nyreforeningen orienterede om ovenstående 
punkter. 
 
 
 
 
 



Referat fra tværregionalt møde i SFR-nefrologi Side 2  

Gæstedialyse 
Michael Buksti har holdt møde med regionen vedr. gæstedialyse/mulighed for 
at opsætte en midlertidig klinik på Bornholm måske allerede fra næste som-
mer, hvis Bornholms Hospital ikke selv kan dække efterspørgslen på gæstedi-
alyse. Der blev spurgt ind til, hvor man vil rekruttere sygeplejersker til en 
kommende gæstedialyse på Bornholm. Regionen vil se på indkøb/lokation ved 
behov.  
 
Nyreforeningens holdning er, at det er vigtigt, at der er gæstedialyse på Born-
holm, da der er stor efterspørgsel i sommerperioden. Nyreforeningen har selv 
etableret tilsvarende klinikker på Fanø og i Skallerup.  
Finn Thomsen Nielsen orienterede om, at Bornholms Hospital har gennemført 
135 gæstedialyser (antal) i 2022 over hele året. Der er ikke faste pladser til 
gæstedialyse, men pt. lidt mere luft/dialysekapacitet. 
De nefrologiske afdelinger i Region Hovedstaden vil gerne hjælpe Nyrefor-
eningen med ovenstående. Malene Deele orienterer Michael Buksti om, at di-
rektionerne skal med i dialogen. Lene Boesby orienterede om, at der er åbnet 
en plads til gæstedialyse i Køge 3 gange om ugen. Generelt tager Nykøbing 
Falster mange gæster, når der ikke er fyldt helt op med patienter. I år 2-3 pati-
enter hver uge over sommeren. 
 
Forebyggelse 
2024 er forebyggelsessår og ligger på linje med rapport, som Sundhedsstyrel-
sen udarbejder (krav). Nyreforeningen har 3 spor; diabetiske patienter/ hjerte 
kar patienter, det mentale helbred, motion og kost. Der etableres en landing 
page på enten hjemmeside for sig selv eller på Nyreforeningen.dk. Der gives 
info her og på alle nyreambulatorierne, Steno og de praktiserende læger. 
SFR tilbød Nyreforeningen sin ekspertise ved behov for faglig sparring – også 
i evidenshenseende. Planen er at samarbejde med de andre sygdomsforenin-
ger.  
 
Nyrevenner 
Der er stor søgning til den telefoniske rådgivning - nyrelinjen, der betjenes af 
patienter og pårørende. Man kan lokalt få en nyreven/mentorordning. 45 har 
søgt om at blive nyrevenner. De skal være lokalt funderet, så der ikke er for 
lang geografiske afstand mellem nyreven/mentor og bruger. 
 
Podcast 
Der udgives ny podcast hver måned inden for forskellige fagligheder og pro-
blemstillinger, herunder forebyggelse. Medlemmerne af Nyreforeningen er 
glade for dem. Der var en drøftelse af, om der kan ”reklameres” yderligere for 
eksistensen af podcasts i regi af Nyreforeningen og på de nefrologiske afdelin-
ger. Malene Deele har eftersendt links. Begge sider kan tilgås uden at være 
medlem. Nyreskolen er åben for alle.  
 

Nyreforeningens podcasts www.nyre.dk/podcast 

Nyreskolen er på www.nyreskole.dk  

 

http://www.nyre.dk/podcast
http://www.nyreskole.dk/
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Nyrekonferencen 3. oktober 
Malene Deele spurgte til, om der er noget nyt vedr. status på aAPD. Lisbet 
Brandi orienterede om, at der stadig ikke er nogen afklaring fra regionen, men 
at der er bedt om en procesplan. Kommunernes Landsforening har ikke været 
interesseret i at genoverveje, hvad der skal ske på området. Det er et landspro-
blem og pt. afhængigt af, hvilken kommune man bor i, om man kan få tilbud-
det i hjemmet.  Nyreforeningen er af den holdning, at det er et medlemskrav, 
som bør prioriteres. Det er muligt at gå via Danske Patienter, som Malene 
Deele nu er med i bestyrelsen af og så kan organisationen lægge pres på KL. 
Det blev aftalt, at Lisbet Brandi kommer med inputs til Michael Buksti og 
Malene Deele, som kan bruges til at rette henvendelse til KL på ny. 
Problemstillingen om manglende tilbud i kommunerne gælder også andre om-
råder, f.eks. IVM-behandling, kortarmspatienter. 
 
 

5. Tværregionale emner 
a. Tværregionale vejledninger i nefrologien (se vedhæftet oversigt) 
b. UTH’er på ”fejlmedicinering” af dialysepatienter indlagt på andre 

hospitaler v. cheflæge Pernille Mørk Hansen, Afdeling for Nyresyg-
domme, Herlev og Gentofte Hospital 

c. Status fra Hanne Mollerup på FMB nyremodul og kort demo af, hvor-
dan det virker i praksis. 

d. Status på nefrologien i Region Sjælland  
i. Dialysekapacitet på afdelingerne 

ii. Hvordan ser fremtiden ud for nefrologien i Region Sjælland – 
er der behov for speciallægehjælp fra Region Hovedstaden 
(strategisk samarbejdsaftale mellem de 2 regioner) 

iii. Indflyt og tidsterminer til ibrugtagning af nyt hospital i Køge 
– herunder om Region Sjælland har brug for hjælp fra de ne-
frologiske afdelinger i Region Hovedstaden i den forbindelse. 

 

a) Bo Feldt-Rasmussen orienterede om, at de tværregionale vejledninger, som 
kendes, er opdateret og godkendt. Oversigten over vejledninger er opdateret 
efter mødet og fremsendes som bilag til referatet. 

 
b) Pernille Mørk Hansen orienterede om utilsigtede hændelser på ortopædkirur-

giske afdelinger, hvor nyresyge patienter er medicineret med morfin. Det har 
tidligere været vendt i SFR i Region Hovedstaden, om der skal være en cave i 
FMK. Tidligere er man gået fra det, da der ikke er tale om ”allergisk reak-
tion”. Hanne Merete Mollerup og Selina Christensen orienterede om, at der er 
arbejdet på et Pop-up vindue i SP under værktøjet Fælles MedicinBeslutnings-
støtte (FMB). Pop-up vinduet kan aktiveres. Selina Christensen orienterede 
om, at advarsler fra FMB skal dække både hospitalerne og de praktiserende 
læger. Pop-up vinduet kommer også på i FMK online. Noget af det er kontra-
indikationer. Det står under advarslen, hvis man har ”overrulet” det. PLO er 
også repræsenteret i FMB.  
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c) Der kommer matrikelnært logon (brugertilpasning). Punktet tages under even-
tuelt. 
 

d) Der blev under punktet givet en status fra de nefrologiske afdelinger i Region 
Hovedstaden og Region Sjælland. Bo Feldt-Rasmussen orienterede om, at sta-
tus fra afdelingerne er et fast punkt på møderne i SFR i Region Hovedstaden. 
Her orienteres om aktuel status på dialysekapacitet og mangel på sygeplejer-
sker. 

 
Rigshospitalet      
Afdelingen har aktuelt 245 hæmodialysepatienter. Der mangler aktuelt 2 sygeplejer-
sker inkl. dialyseklinikken på Frederiksberg Hospital.  
 
Nordsjællands Hospital 
Afdelingen er fyldt op, hvad angår hæmodialyse. Der mangler aktuelt 3 sygeplejersker 
i afdelingen, men det går.  

Herlev og Gentofte Hospital 
Det ser pt. fornuftigt ud med rekrutteringen. Dialysesatellit på Hvidovre Hospital har 
nye sygeplejerske, som er under oplæring.  

På Herlev-matriklen går det fint, men afdelingen har aktuelt ikke kapacitet til gæstedi-
alyse. 

Rigshospitalet og Nordsjællands Hospital supplerede med, at de aktuelt heller ikke har 
kapacitet til at tilbyde gæstedialyse. 

Bornholms Hospital 
Det går fint med dialysekapaciteten og der mangler ikke sygeplejersker. Hospitalet til-
byder gæstedialyse over sommeren til ferierende gæster og har en dialyseplads hertil. 

Der er 1 speciallæge inden for nefrologien på Bornholms Hospital, som er Finn Thom-
sen Nielsen. Det er ikke sikkert, at der kommer en speciallæge i nefrologien som Finns 
efterfølger, når han går på pension. Dette afhænger af, om det er muligt at rekruttere. 

Bornholms Hospital har indledt et samarbejde med Bispebjerg og Frederiksberg Hos-
pital om udveksling af læger og f.eks. støtte inden for gastroenterologien. Der er mø-
der på ledelsesplan om, hvordan regionen kan understøtte Bornholm Hospital.  

Speciallæger - status 
Bo Feldt-Rasmussen orienterede om, at der mangler 3 normeringer på lægesiden på 
Rigshospitalet. Der var en generel drøftelse af, at mange læger i hoveduddannelsen til 
almen medicin går på 80 %. Pædiaterne tilbyder nu uddannelsesstillinger på 80 %. Det 
er et problem i forhold til lægekapaciteten på afdelingerne. 
 
Der er hele tiden dialog mellem Region Sjælland og Region Hovedstaden. Der er en 
vedvarende ubesat hoveduddannelsesstilling i Region Sjælland på Holbæk Sygehus. 
Lige nu er der ikke behov for hjælp fra Region Hovedstaden, men det vil der blive i 
forbindelse med flytningen.  
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Det ubesatte hoveduddannelsesforløb i Holbæk vil kunne mærkes, når der efterføl-
gende skal besættes slutstillinger i Region Hovedstaden. Der mangler indimellem ud-
dannelseslæge på Herlev og Gentofte Hospital. 

Pt. har alle hospitalerne i de to regioner de læger, som de har brug for inden for nefro-
logien.  
 
Der var en drøftelse af, hvad der skal til at få besat hoveduddannelsesforløbet i Hol-
bæk. Sammensætningen af forløbet det skal muligvis ændres for at kunne besætte det i 
det lange løb. Det blev aftalt, at Pernille Mørk Hansen udarbejder en oversigt over be-
satte/ubesatte uddannelsesforløb og hvor mange ansøgere, der har været til disse. For-
mandskabet for SFR-nefrologi i Region Hovedstaden og Region Sjælland rejser på 
baggrund heraf problematikken til Region Østs videreuddannelsessekretariat. 
 
 
Status fra Region Sjælland 
Nina Myssen orienterede om, at Nykøbing Falster Sygehus har de dialysesygeplejer-
sker, som de skal bruge. Der er noget nedgang i patientantallet og satellitten har en del 
gæster, både danske og udenlandske. Samlet set er der 160 dialysepatienter under Ros-
kilde og Nykøbing Falster. 

Lene Boesby orienterede om, at der er 6 pladser i Køge og en ekstra plads til gæstedia-
lyse af udenlandske patienter. På sigt bliver der udvidet til 24 pladser, når Roskilde 
flytter til Køge. Der vil efterfølgende være en dialyse satellit i Roskilde, da der ikke 
kan etableres 36 pladser i Køge. Nykøbing Falsters dialyseafdeling har været satellit 
til Roskilde siden 2010. Resten af Nykøbing Falster Sygehus kommer organisatorisk 
ind under SUH i den nærmeste fremtid.  

Indflyt til Køge forventes at blive i 2027. Der vil formentlig være en midlertidig ned-
gang i sengemassen på forventeligt 20 % i hyper Care periode, som ved den nylige 
flytning i marts for andre afdelinger.  

Det er ikke afklaret pt., hvordan den endelige struktur bliver organisatorisk og herun-
der, hvilke afdelinger nefrologien skal høre sammen med. 

Anne Mette Debout orienterede om, at det går fint med kapaciteten på Holbæk Syge-
hus – både på lægesiden og plejesiden. Der er en mindre bekymring i forhold til re-
kruttering og kapacitet, når satellit i Næstved starter op og kommer ind under Holbæk 
organisatorisk. 

 

6. Ændret proces for indmelding af forbedringsforslag til SP v. cheflæge Bo 
Feldt-Rasmussen  

 
Bo Feldt Rasmussen orienterede om, at fremover vil det kun være muligt for hos-
pitalsdirektioner og sygehusledelser samt medlemmer af et SFR at indmelde for-
bedringsforslag i CIMT Service. Hvert SFR og hospital beslutter selv en lokal pro-
ces for, hvordan de helst modtager og håndterer forbedringsforslag. 
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Hanne Merete Mollerup orienterende om, at der har været en masse forbedringsøn-
sker, som vi har skulle betage for til EPIC. Nu skal der bruges mere tid på at imple-
mentere SP og bruge det, som allerede er bygget. Specialet er heldigt, da det har klini-
ske byggere tilkoblet og specialet har et godt samarbejde med dem. Der skal således 
ikke betales ekstra for det, som allerede er bygget. Der var enighed om, at det er et 
godt med et velfungerende SFR, hvor samarbejdet med SFR i Region Sjælland nu 
også intensiveres via de tværregionale møder. 

 
Sidst var der matrikelnært logon for lægerne, som kunne tilpasses på specialeniveau 
eller afdelingsniveau. Nu tager man plejedelen med i forbindelse med den forestående 
proces med matrikelnært logon 2.0. Der bliver afholdt et samlet møde i uge 37 om-
kring dette. SP brugeransvarlige læger indkaldes til møde i uge 35. 
Pia Wiegmans har indkaldt til møde med sygeplejerskerne.  
I uge 48 og 49 kører aktiviteten. Pia Wiegmans har kontakt til alle afdelinger og satel-
litter. På plejesiden er der en gruppe på tværs af de to regioner. Lene Boesby skal 
finde nogen fra sengeafsnittet, ambulatorierne og dialyserne, der skal deltage.  
På formødet i uge 37 får man at vide, hvad der kan lade sig gøre og ikke lade sig gøre. 
Der er afsat en uge til SP-byg. 
Karina Bruun kontakter Pia Wiegmans og spørger, om hun mangler nogle kontakter.  
Hanne Merete Mollerup sender mail ud til ledelserne og beder om at få de eksakte per-
soner på læger og sygeplejersker. Hanne Merete Mollerup sender video ud om 2.0. 

 
SP PRO skemaet er godkendt (PRO palliation) og ligger i SP og kan bruges. Skemaet 
kommer til at blive anvendt langt henad vejen. HGH´s Afdeling for Nyresygdomme 
har været med til at testen brugen af skemaet hos hæmodialysepatienter. 
Der er stort ønske om, at der skal arbejdes smartere i ambulatoriet. Roskilde vil gerne 
være med til at bygge SP Pro modul. Det vil være relevant at nedsætte en tværregio-
nalarbejdsgruppe til formålet, men der er pt. ikke ressourcer hertil, da det ikke er et 
prioriteret område. Det er et fremtidigt emne på de tværregionale møder. 
 
 

7. Drøftelse af indmeldt punkt fra Pernille Mørk Hansen vedr. ønske om at 
få formlen for Kidney Failure Risk Equation, KFRE indbygget i SP 
Hanne Merete Mollerup sikrer, at formlen indbygges i forbindelse med den 
kommende tilpasning af brugergrænsefladen (matrikelnært logon), da det kun 
er Afdeling for Nyresygdomme på Herlev og Gentofte Hospital, der ønsker at 
formlen indbygget i Sundhedsplatformen. 

 

8. Skift fra Renvela til Sevelamerhydrochlorid "Waymade" v. Lisbet 
Brandi 
Renvela og sevelamerhydrochlorid er ikke substituerbare i SP-sammenhæng – 
så derfor skal medicinen seponeres og omordineres, da det er et andet stof. 
Lisbet Brandi orienterede om, at nefrologerne skal være opmærksomme på, 
om patienterne bliver mere acidotiske. Begge SFR bakkede op om, at pro-
blemstillingen bør rejses, da der er et patientsikkerhedsmæssigt aspekt heri. 
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Lisbet Brandi har været i dialog med apoteket. Lisbet Brandi skriver om pro-
blemstillingen og så rapporteres det ind via SFR.  
 
 

9. Status fra medlemmer i arbejdsgruppen vedr. regionalt udbud af hæmo-
dialyse 
Karina Bruun orienterede om, at udbuddet næsten er færdigskrevet og skal of-
fentliggøres efterfølgende. Det forventes, at der tages beslutning i efteråret 
om, hvilket firma, der vinder udbuddet. Opstartstidspunkt/brug af nye maski-
ner er i 2024. Region Sjælland har lagt sig op ad Region Midtjyllands udbuds-
runde.  
 

 
10. Specialeplan – drøftelse i SFR-nefrologi (RegH) af, om HGH formelt skal 

ansøge om varetagelse af HSF4 og HSF13 i forbindelse med ny speciale-
plan 
Sagen drøftes efter SFR mødet. Mail fra Center for Sundhed vedr. proces om 
ændring/revision af specialeplanen udsendes med referatet. 

  

 

Næste møde: 11. september fra 14-16 for SFR i Region Hovedstaden  
(TEAMS) 
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