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3.1 Livskvalitet

Borgerne i Region Hovedstaden er blevet spurgt til deres
livskvalitet ved hjeelp af et spergsmal, som blev introduceret i
"Hvordan har du det? 2017-undersogelsen og valideret ved brug
af kvalitative interviews i 2020.

Figur 3.2 viser borgernes vurdering af egen livskvalitet. Langt
storstedelen af regionens borgere har en god eller seerdeles god
livskvalitet. Siden 2017 er der samlet set sket et fald i andelen af
borgere med god eller srdeles god livskvalitet fra 80 % til

78 % 12021, som skyldes et fald i andelen af borgere med
serdeles god livskvalitet. Yderligere opgorelser for andelen, som
har god eller seerdeles god livskvalitet, kan findes pa sundheds-
profilens hjemmeside: regionh.dk/sundhedsprofilresultater
(Webtabel W3.1 og W3.2).

Livskvalitet
Spergsmal: "Hvordan vil du bedemme din livskvalitet?”

En mindre andel af borgerne har en darlig eller meget darlig
livskvalitet i 2021 (5,2 %), og der er samlet set sket en stigning i
andelen fra 2017 til 2021 (Figur 3.2). Denne stigning skyldes en
stigning i andelen med darlig livskvalitet, mens andelen med
meget darlig livskvalitet er uendret.

Faldet i andelen af borgere med god eller seerdeles god livs-
kvalitet og stigningen i andelen med darlig eller meget darlig
livskvalitet (Figur 3.2) stemmer overens med, at stgrstedelen af
borgerne vurderer, at deres livskvalitet er blevet lidt eller meget
darligere som folge af COVID-19 pandemien (Figur 3.3).
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Baseret pa 51.823 besvarelser i 2021 og 53.878 besvarelser i 2017.
Baseret pa data indsamlet pa CKFF i 2021 og 2017.

Som folge af afrundinger af tal kan der vere uoverensstemmelse mellem samlede andele og summen af enkelte andele.
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Darlig eller meget darlig livskvalitet - region
12021 har 5,2 % af borgerne en darlig eller meget darlig
livskvalitet svarende til 71.300 personer (Tabel 3.1).

Kon og alder: En storre andel mand end kvinder har darlig
eller meget darlig livskvalitet. Blandt meand er der ikke signi-
fikante aldersforskelle i andelen med darlig eller meget darlig
livskvalitet, selvom der ses en tendens til storre andel blandt
mend pa 80 ar eller derover. Blandt kvinder har en stgrre andel
80+ arige darlig eller meget darlig livskvalitet (7,5 %) sammen-
lignet med de ovrige aldersgrupper.

Etnisk baggrund: Andelen af borgere med darlig eller meget
darlig livskvalitet er storre blandt borgere med ikke-vestlig
baggrund sammenlignet med borgere med dansk eller anden
vestlig baggrund.

Uddannelse: Andelen af borgere med darlig eller meget darlig
livskvalitet falder med stigende uddannelseslengde. Andelen
er sdledes storst blandt borgere med grundskoleuddannelse
(8,9 %) og mindst blandt borgere med lang videregaende
uddannelse (2,9 %).

Erhvervstilknytning: Andelen af borgere med darlig eller
meget darlig livskvalitet er markant stgrre blandt langtidssyge
borgere (22,5 %) og fortidspensionister (18,6 %) sammenlignet
med borgere i beskaftigelse (3,1 %).

Samlivsstatus og bern i hjemmet: Andelen af borgere med
darlig eller meget darlig livskvalitet er mere end dobbelt sa stor
blandt enlige (8,4 %) sammenlignet med samlevende (3,0 %).
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Andelen er ligeledes dobbelt sa stor blandt borgere uden bgrn
i hjemmet (6,2 %) sammenlignet med borgere med begrn i
hjemmet (3,1 %).

Udvikling: I regionen som helhed er andelen af borgere med
darlig eller meget darlig livskvalitet steget fra 4,8 % i 2017 til
5,2 % i 2021. I langt de fleste sociodemografiske grupper er
andelen af borgere med darlig eller meget darlig livskvalitet
ikke statistisk signifikant endret fra 2017 til 2021. I enkelte
grupper er der dog sket sma stigninger. De storste stigninger
ses blandt borgere under uddannelse og blandt mand i alderen
16-24 ar og 65-79 dr, som var de aldersgrupper blandt mand
med lavest forekomst i 2017. Der ses dermed ikke leengere
aldersforskelle blandt mend.

Darlig eller meget darlig livskvalitet - kommuner

Andelen af borgere med darlig eller meget darlig livskvalitet
varierer fra 3,2 % i Rudersdal Kommune til 8,0 % i Albertslund
Kommune (Tabel 3.2). Der ses en social gradient pa tveers af de
fire kommunesocialgrupper. Saledes ligger flere kommuner i
kommunesocialgruppe 4 over regionsgennemsnittet, mens over
halvdelen af kommunerne og bydelene i kommunesocialgruppe
1 ligger under regionsgennemsnittet. Den sociale gradient
@ndres ikke, ndr der justeres for fordelingen af ken og alder i
kommuner og bydele.

Udvikling: I storstedelen af kommuner og bydele er andelen af
borgere med darlig eller meget darlig livskvalitet ikke statistisk
signifikant @ndret fra 2017 til 2021. Dog ses signifikante stig-
ninger i Horsholm og Redovre kommuner samt et signifikant
fald i Bornholms Regionskommune.
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Tabel 3.1 Darlig eller meget darlig livskvalitet - region

2021 2017
% Personer OR %

Region Hovedstaden 5,2 . 71.300 48"
Maend
Alle 5,6 37.600 5.1
16-24 ar 5,9 . 5.300 41"
25-34 ar 6,0 am 7.400 5.0
35-44 ar 4.9 I 5.000 50
45-54 ar 5,8 6.700 Ref 57
55-64 ar 57 m 5.800 6,9
65-79 ar 5,1 . 5.500 a7
80+ ar 7.0 I 2.000 | 6.2
Kvinder
Alle 4.7 IR 33.600 45
16-24 ar 4.7 I 4.400 3.8
25-34 ar 4.2 5.700 3.7
35-44 ar 4.1 4.300 3;3
45-54 ar 4.6 m 5.200 Ref 52
55-64 ar 54 5.400 | 6,0
65-79 ar 4.4 5.300 3.9
80+ ar 7.5 I 3.300 W o* 8,5
Etnisk baggrund
Danmark 5,0 55.100 Ref 45"
Andre vestlige lande 4.9 Il 5.300 4.3
Ikke-vestlige lande 6,6 10.800 ok 7.5
Uddannelse
Under uddannelse 4.8 I 9.300 3,4*
Grundskole 8,9 I 18.100 * 99
Gymnasial 5,8 s 5.500 * 4.7
Erhvervsfaglig 5.5 I 17.600 * 44"
Kort og mellemlang videreg. kRl | 11.600 Ref 3.5
Lang videregaende 29N 7.100 x| 26
Erhvervstilknytning
| beskeeftigelse 3,1 23.500 Ref 2.4*
Arbejdsles 10,0 s 1.800 111
Langtidssyg, reval., orlov m.m. 22,5 I 11.000 259
Fertidspensionist 18,6 I 6.300 19,5
Pensionist 55 14.400 4.9
Samlivsstatus §
Enlig 8,4 40.100 79
Samlevende 3.0 21.500 3.0
Beorn i hjemmet (0-15 ar) §§
Nej 6,2 s 42.200 57
Ja 31 11.000 3.1

| | | | [TTTTTTTTTTTTI
0 10 20 30% 01 4 7 10 13

Baseret pa 51.823 besvarelser i 2021 og 53.878 besvarelser i 2017.

Baseret pa data indsamlet pa CKFF i 2021 og 2017.

§ kun opgjort blandt personer pa 25 ar og derover. §§ kun opgjort blandt personer pa 16-64 ar.

OR (odds ratio) for alder er ujusteret, mens gvrige OR er justeret for kon og alder.

* Statistisk signifikant forskellig fra referencekategorien (Ref). # Statistisk signifikant forskellig fra 2021.



Tabel 3.2 Darlig eller meget dérlig livskvalitet - kommuner
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2021 2017
% Personer OR %
Region Hovedstaden 5.2 I 71.300 48"
Kommunesocialgruppe 4
Albertsiund 8,0 I < 1.600 58
Bornholm 3,7 N 1.200 60"
Brendby 5.8 I 1.500 6.4
Halsnaes 6.5 I X 1.600 6.6
Hvidavre 6.6 I 2,600 57
Heje-Taastrup 6,7 I * 2.500 57
Ishgj 5,3 I 900 6.2
Kbh Bispebjerg 6,4 I 2.700 5.0
Kbh Brenshgj-Husum 6.4 I 2.000 6.3
Kbh Valby 6,0 I 2.700 5.1
Kommunesocialgruppe 3
Ballerup 5.6 I 2.100 5.7
Frederikssund 4,5 I 1.700 4,2
Glostrup 6,9 I * 1.200 6,0
Helsingar 57 2.700 4,8
Herlev 5.8 I 1.200 6.6
Kbh Amager @st 5.4 I 2.500 4.8
Kbh Nerrebro 6.1 I 3.700 5.0
Kbh Vesterbre/Kongens Enghave 3.5 I * 1.900 49
Redovre 6.2 I X 1.900 45"
Tarnby 7.4 I X 2.300 5.7
Kommunesocialgruppe 2
Egedal 3,5 I X 1.100 30
Fredensborg 4,0 1.200 4,4
Frederiksberg 4.6 I 3.600 4,0
Gladsaxe 5.5 I 2.800 6,1
Gribskov 5.8 I 1.900 4.6
Hillered 5,1 I 1.900 42
Kbh Amager Vest 6,1 I 3.700 4,9
Kbh Vanlase 4.7 I 1.300 4.2
Kebenhavn 5.1 I 24.500 4.6
Vallensbaek 3,9 I 500 [ 52
Kommunesocialgruppe 1
Allered 38 £ 700 * 4.7
Drager 3.8 400 2,6
Furesa 3.7 * 1.100 * 5.0
Gentofte 3.8 * 2.100 * 3.0
Hershaolm 5.4 1.000 32"
Kbh Indre By 4,0 1.700 34
Kbh @sterbro 35 * 2.200 * 3.0
Lyngby-Taarbaek 56 2.300 4,8
Rudersdal 32 * 1.300 * 3.7
[ [ [ [ [ I | I [ | I
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Baseret pa 51.823 besvarelser i 2021 og 53.878 besvarelser i 2017.

Baseret pa data indsamlet pa CKFF i 2021 og 2017.

OR (odds ratio) er justeret for ken og alder.

* Statistisk signifikant forskelligt fra regionsgennemsnittet (Ref). # Statistisk signifikant forskellig fra 2021.
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