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4.1 Ensomhed

Ensomhed er en ugnsket, subjektiv tilstand, der opstar som
folge af en oplevet diskrepans mellem gnskede og faktiske
sociale relationer (25). Alle oplever ensomhed fra tid til anden,
for de fleste er det forbigaende folelser af ensomhed udlgst af
bestemte situationer som overgange eller livsbegivenheder.
Vedvarende ensomhed er imidlertid associeret med en oget
risiko for sygdom og ded (26,27). COVID-arbejdsgruppen har
identificeret, at der i 2021 ses en svagere sammenhang mellem
ensomhed og selvvurderet helbred end i 2017.

Til belysning af ensomhed anvendes The Three-Item Loneliness
Scale (T-ILS), som er en kort version af ensomhedsskalaen UCLA
Loneliness Scale (28,29). T-ILS bestar af tre spergsmal, hvor
besvarelsen 'sjeeldent’ giver 1 point, 'en gang imellem’ giver

2 point og 'ofte’ giver 3 point (se spargsmalskasse nedenfor).
Svarpersoner er medtaget i analysen, hvis de har besvaret
mindst to ud af de tre spergsmal. Hvis der mangler et svar pa et
spergsmal, bruges gennemsnittet af de to besvarede spargsmal
som veerdi for det tredje spergsmal til dannelse af scoren.
Borgere med en score pa 7-9 pa ensomhedsskalaen betegnes
som ensomme (20). T-ILS skelner ikke mellem forbigaende og
leengerevarende ensomhed.

Sporgsmal, som danner baggrund for opgerelser af
ensomhed:
e Hvor ofte foler du dig isoleret fra andre?

* Hvor ofte fgler du, at du savner nogen at vare sammen
med?

* Hvor ofte foler du dig udenfor?

Fordeling af scorer pa ensomhedsskala (T-ILS)

I figur 4.2 ses det, hvordan scorer pa ensomhedsskalaen (T-ILS)
fordeler sig i befolkningen i 2017 og 2021. Det fremgér, at
storstedelen af borgerne scorer lavt pa skalaen, mens en mindre
del af befolkningen scorer hgjt pa skalaen, hvormed de betegnes
som ensomme.

Siden 2017 er der sket et fald i andelen af borgere med den
laveste score pa skalaen (3 point) og stigninger i andelen af
borgere, som scorer mellem 5 og 9 point. Alt i alt er forekomsten
af ensomhed steget fra 8 % i 2017 til 13 % i 2021. Det er iser
borgernes svar pa spargsmalene "Hvor ofte foler du dig isoleret
fra andre?” og "Hvor ofte foler du, at du savner nogen at vere
sammen med?”, som har @ndret sig, og en stgrre andel har
svaret 'en gang imellem’ eller ‘ofte’ til disse sporgsmal i 2021
(resultater ikke vist). 2021 er forekomsten af ensomhed i
Region Hovedstaden teet pa landsgennemsnittet, og kun Region
Midtjylland har en hgjere forekomst (17).
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Baseret pa 54.826 besvarelser i 2021 og 53.992 besvarelser i 2017.
Baseret pa data indsamlet pa CKFF og SIF i 2021 og pa CKFF i 2017.

Som folge af afrundinger af tal er der uoverensstemmelse mellem den samlede forekomst af ensomhed, og summen af enkelte andele.



Ensombhed - region
12021 erialt 13 % af borgerne i regionen ensomme svarende til
174.700 personer (Tabel 4.1).

Kon og alder: En storre andel kvinder end mend er ensomme.
For begge kon er andelen af borgere, som er ensomme, stgrst
blandt de 16-24-arige (25 % for kvinder; 18 % for mand) og
mindst blandt de 65-79-arige.

Etnisk baggrund: Andelen af borgere, som er ensomme,
er storre blandt borgere med anden vestlig og ikke-vestlig
baggrund sammenlignet med borgere med dansk baggrund.

Uddannelse: Andelen af borgere, som er ensomme, falder
med stigende uddannelsesleengde og er stgrre blandt borgere
med grundskoleuddannelse (15 %) sammenlignet med borgere
med erhvervsfaglig og videregaende uddannelser (10 %).

Den storste andel ses dog blandt borgere under uddannelse

(21 %). Nar der ses pa odds ratio (OR) justeret for kon og

alder, endres tendensen imidlertid, og det tyder saledes pa, at
keon og alder kan forklare noget af den hgje forekomst blandt
borgere under uddannelse.

Erhvervstilknytning: Andelen af borgere, som er ensomme,
er is@r hgj blandt langtidssyge borgere og fortidspensionister
(29 %) sammenlignet med borgere i beskaftigelse (10 %).

Samlivsstatus og bern i hjemmet: Andelen af borgere, som
er ensomme, er storre blandt enlige (18 %) sammenlignet med
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samlevende (7 %). Andelen er desuden storre blandt borgere
uden bern i hjemmet sammenlignet med borgere med bern i
hjemmet.

Udvikling: I regionen som helhed er andelen af borgere, som er
ensomme, steget fra 8 % i 2017 til 13 % i 2021. Stigningen gor
sig geeldende i storstedelen af de sociodemografiske grupper.

De storste stigninger ses blandt de 16-24-arige og blandt borgere
under uddannelse, hvor andelen nasten er fordoblet. Andelen
er steget mest for de unge kvinder.

Ensomhed - kommuner

Andelen af borgere, som er ensomme, varierer pa tvars af
kommuner og bydele fra 8 % i Horsholm Kommune til 17 %

i bydelen Amager Vest (Tabel 4.2). Der ses en tendens til en
social gradient pa tvers af de fire kommunesocialgrupper. Flere
kommuner og bydele i kommunesocialgruppe 4 ligger over
regionsgennemsnittet, mens over halvdelen af kommunerne i
kommunesocialgruppe 1 ligger under regionsgennemsnittet.
Der ses desuden hgje forekomster i flere af de de kebenhavnske
bydele. Nar der ses pa odds ratio (OR) justeret for ken og alder,
er det imidlertid kun to kebenhavnske bydele, som ligger over
regionsgennemsnittet. Det tyder saledes p3, at fordelingen af
kon og alder (maske iseer andelen af unge borgere) kan forklare
en del af den hoje forekomst i de kobenhavnske bydele.

Udvikling: I storstedelen af kommuner og bydele er forekom-

sten af ensomhed steget fra 2017 til 2021. Den sterste stigning
ses i bydelen Amager Vest.

77



78

Tabel 4.1 Ensomhed - region

Region Hovedstaden
Mzand

Alle

16-24 ar

25-34 ar

35-44 ar

45-54 ar

55-64 ar

65-79 ar

80+ ar

Kvinder

Alle

16-24 ar

25-34 ar

35-44 ar

45-54 ar

55-64 ar

65-79 ar

80+ ar

Etnisk baggrund
Danmark

Andre vestlige lande
Ikke-vestlige lande
Uddannelse
Under uddannelse
Grundskole
Gymnasial
Erhvervsfaglig

Lang videregaende
Erhvervstilknytning
| beskeeftigelse
Arbejdsles

Fertidspensionist
Pensionist
Samlivsstatus §
Enlig
Samlevende

Nej
Ja

Kort og mellemlang videreg.

Langtidssyg, reval., orlov m.m.

Born i hjemmet (0-15 ar) §§

13 I

11 I

18 I
15 I
11

11

& I

6 I

9 N

14—
25—
18 I
14—

10 I

10 P—

9 I
13—

12
17 I
17 I

21 I
15 I

14 ——

10 I

10

10 I

10 I—

19 I

29 I
29 I
9

18 I
7 .

16 I
10 EE—

174.700

100.400

128.200

108.000

74.300
16.300 *
18.900 :‘

11.100
12.000 Ref

7.800 *:
5.800 *

2.300 1

23.100
23.100
14.500
12.100
10.000
11.600

5.900

18.400
26.900

41.600
29.600
13.400
32.600
28.500
24.900

73.100
3.400
13.400
9.400
22.600

84.500
50.600

36.500

Baseret pa 54.826 besvarelser i 2021 og 53.992 besvarelser i 2017.
Baseret pa data indsamlet pa CKFF og SIF i 2021 og pa CKFF i 2017.

§ kun opgjort blandt personer pa 25 ar og derover. §§ kun opgjort blandt personer pa 16-64 ar.

OR (odds ratio) for alder er ujusteret, mens gvrige OR er justeret for kon og alder.
* Statistisk signifikant forskellig fra referencekategorien (Ref). # Statistisk signifikant forskellig fra 2021.




Tabel 4.2 Ensomhed - kommuner

Region Hovedstaden
Kommunesocialgruppe 4
Albertslund

Bornholm

Brzndby

Halsnees

Hvidovre

Heje-Taastrup

Ishgj

Kbh Bispebjerg

Kbh Brznshegj-Husum

Kbh Valby
Kommunesocialgruppe 3
Ballerup

Frederikssund

Glostrup

Helsingar

Herlev

Kbh Amager @st

Kbh Nerrebro

Kbh Vesterbro/Kongens Enghave
Redovre

Tarnby
Kommunesocialgruppe 2
Egedal

Fredensborg

Frederiksberg

Gladsaxe

Gribskov

Hillered

Kbh Amager Vest

Kbh Vanlgse

Kebenhavn

Vallensbaek
Kommunesocialgruppe 1
Allered

Drager

Furesg

Gentofte

Harsholm

Kbh Indre By

Kbh @sterbro
Lyngby-Taarbaek
Rudersdal

2021

13—

15 I
11 I

14 I

11 I
12—

14 I ¥
13 I

16 I
14—

15 I X

13 I
11—

14 I
11—

13 I

16 I
14 I—

15 —— %
12 I
12—

g %
12 I
13 I
14
12 I
12 I

17 I

14 T %
14 I %
11 I

10 *

10 *
10 *

m
1
13
10 kS

Baseret pa 54.826 besvarelser i 2021 og 53.992 besvarelser i 2017.
Baseret pa data indsamlet pa CKFF og SIF i 2021 og pa CKFF i 2017.
OR (odds ratio) er justeret for ken og alder.

20%

Personer

174.700

2.900
3.400
3.500
2.700
4.800
5.300
2.100
7.500
4.300
7.200

4.600
3.800
2.500
5.300
2.800
7.200
8.900
8.300
3.600
3.800

2.900
3.600
10.100
6.900
3.900
4.600
10.200
4.100
68.600
1.200

1.900
1.000
2.900
5.200
1.600
4.700
6.100
5.300
4.000

* Statistisk signifikant forskellig fra regionsgennemsnittet (Ref). # Statistisk signifikant forskellig fra 2021.

*
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