
Rygning (daglig eller lejlighedsvis) – region
I 2021 ryger 19 % af borgerne i Region Hovedstaden dagligt 
eller lejlighedsvist svarende til 272.600 borgere (Webtabel 
W5.1). En større andel mænd (21 %) end kvinder (17 %) ryger. 
Dette gælder for alle aldersgrupper med undtagelse af de 
16-24-årige, hvor flere kvinder (24 %) end mænd (22 %) ryger. 
Blandt kvinder er det også i denne aldersgruppe, at andelen, 
som ryger, er størst, mens andelen er nogenlunde ens på tværs 
af aldersgrupperne fra 16 til 64 år for mænd. For begge køn 
er andelen, som ryger, mindst blandt de 80+ årige. Rygning 
er mest udbredt blandt borgere med ikke-vestlig baggrund 
(22 %) sammenlignet med borgere med hhv. dansk (19 %) og 
anden-vestlig (18 %) baggrund. Der ses en faldende forekomst 
af rygning med stigende uddannelseslængde. Således ses den 
højeste forekomst blandt borgere med grundskoleuddannelse 
(27 %) og den laveste forekomst blandt borgere med lang 
videregående uddannelse (12 %). Forekomsten af rygning 
er højest blandt langtidssyge og førtidspensionister (36 %), 
sammenlignet med borgere i beskæftigelse (19 %). Herudover er 
forekomsten højere blandt enlige og blandt borgere med børn i 
hjemmet sammenlignet med hhv. samlevende og borgere uden 
børn i hjemmet. 

I regionen som helhed er andelen af borgere, som ryger, faldet 
fra 21 % i 2013 til 19 % i 2021. Dette bryder med stigningen 
fra 2013 til 2017, som især var båret af, at flere unge i alderen 
16-24 år røg. Faldet ses i størstedelen af de sociodemografiske 

grupper, især siden 2017. Fra 2017 til 2021 ses det største fald i 
rygning blandt de 16-24-årige mænd, hvilket primært skyldes 
et fald i andelen som ryger dagligt (Tabel 5.1 i ’Sundhedsprofil 
2021 – Sundhedsadfærd og risikofaktorer’). Fra 2013 til 2021 
ses det største fald blandt borgere uden arbejde. Blandt borgere 
på førtidspension og borgere på 65-79 år er andelen, som ryger, 
uændret i perioden.

Rygning (daglig eller lejlighedsvis) – kommuner
Andelen af borgere, som ryger dagligt eller lejlighedsvist, 
varierer fra 11 % i Allerød Kommune til 30 % i bydelen 
Nørrebro (Webtabel W5.2). Der ses en social gradient på tværs af 
de fire kommunesocialgrupper. Således ligger flere kommuner 
og bydele i kommunesocialgruppe 3 og 4 over regionsgennem-
snittet, mens næsten alle kommuner og bydele i kommune
socialgruppe 1 ligger under regionsgennemsnittet. Den sociale 
gradient ændres ikke, når der justeres for fordelingen af køn 
og alder i kommuner og bydele. Desuden ses der en tendens til, 
at forekomsten af rygning er højest i Københavns Kommune 
inklusiv de fleste af de københavnske bydele. 

På tværs af kommuner ses en tendens til en faldende forekomst 
af rygning fra 2013 til 2021, især i perioden 2017-2021. I flere 
af kommunerne er der dog ikke sket statistisk signifikante 
ændringer. Generelt ses de største fald fra 2017 til 2021 i 
kommuner og bydele i kommunesocialgruppe 1.



Webtabel W5.1 Rygning (daglig eller lejlighedsvis) – region

2021 2017 2013     
% Personer OR % %     

Baseret på 56.262 besvarelser i 2021, 57.954 besvarelser i 2017 og 44.573 besvarelser i 2013.
For alle år baseret på data indsamlet på CKFF og SIF.
§ kun opgjort blandt personer på 25 år og derover. §§ kun opgjort blandt personer på 16-64 år.
OR (odds ratio) for alder er ujusteret, mens øvrige OR er justeret for køn og alder. 
* Statistisk signifikant forskellig fra referencekategorien (Ref). # Statistisk signifikant forskellig fra 2021.



Webtabel W5.2 Rygning (daglig eller lejlighedsvis) – kommuner

2021 2017 2013     
% Personer OR % %     

Baseret på 56.262 besvarelser i 2021, 57.954 besvarelser i 2017 og 44.573 besvarelser i 2013.
For alle år baseret på data indsamlet på CKFF og SIF.
OR (odds ratio) er justeret for køn og alder. 
* Statistisk signifikant forskelligt fra regionsgennemsnittet (Ref). # Statistisk signifikant forskellig fra 2021.
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