
Livskvalitet og social ulighed – figurer og tabeller 
Status i 2021
Relativ ulighed: For dårlig eller meget dårlig livskvalitet ses 
generelt større odds ratio (OR) ved lavere uddannelsesniveau 
blandt både mænd og kvinder, når der er taget højde for alder 
og etnisk baggrund (Webfigur W13.1). Således er OR større 
for både mænd (OR=2,61) og kvinder (OR=2,52) med grund-
skoleuddannelse sammenlignet med mænd og kvinder med 
videregående uddannelse. Der ses ikke statistisk signifikant 
forskel på OR for mænd og kvinder, dvs. der er ikke kønsforskel 
i størrelsen af den relative sociale ulighed. 

Absolut ulighed: Der ses generelt højere alders- og etnicitets-
standardiseret forekomst af dårlig eller meget dårlig livskvalitet 
ved lavere uddannelsesniveau blandt både mænd og kvinder 
(Webfigur W13.2). Forekomsten er således højest blandt 
borgere med grundskoleuddannelse (mænd: 9,5 %; kvinder: 
9,0 %) og lavest blandt borgere med videregående uddannelse 
(mænd: 3,9 %; kvinder: 3,4 %). Den absolutte sociale ulighed 
i forekomsten af dårlig eller meget dårlig livskvalitet, angivet 
som forskellen i forekomst mellem personer med videregående 
uddannelse og grundskoleuddannelse (slope index of inequa-
lity; SII), er henholdsvis 7,2 procentenheder blandt mænd og 
6,0 procentenheder blandt kvinder (Webtabel W13.1). Der ses 
ikke statistisk signifikant forskel på SII for mænd og kvinder, 
dvs. der er ikke kønsforskel i størrelsen af den absolutte sociale 
ulighed.

Udvikling
Relativ ulighed: For mænd ses en tendens til, at OR for dårlig 
eller meget dårlig livskvalitet blandt dem med grundskole
uddannelse sammenlignet med dem videregående uddannelse 
er mindre i 2021 end i 2017 (2021: OR=2,61; 2017: OR=3,18). 
Forskellen i OR mellem de to år er dog ikke statistisk signifi-
kant (Webfigur W13.2). For kvinder ses samme tendens (2021: 
OR=2,52; 2017: OR=3,51), men hvor forskellen i OR mellem de to 
år er statistisk signifikant. 

Absolut ulighed: For mænd ses en tendens til, at slope index 
of inequality (SII) for dårlig eller meget dårlig livskvalitet 
er numerisk mindre i 2021 end i 2017 (2021: SII=-7,2; 2017: 
SII=-8,2), men trend test viser, at der ikke er tale om en statistisk 
signifikant ændring i perioden. For kvinder er SII ligeledes nu-
merisk mindre i 2021 end i 2017 (2021: SII=-6,0; 2017: SII=-8,2), 
og her viser trend test, at der er tale om en signifikant ændring i 
perioden (Webtabel W13.1). 

Opsummering: 
I 2021 er der relativ og absolut social ulighed i forekomsten af 
dårlig eller meget dårlig livskvalitet blandt både kvinder og 
mænd. Blandt mænd ses en tendens til et fald i den relative 
og absolutte sociale ulighed fra 2017 til 2021, som dog ikke er 
statistisk signifikant, mens der blandt kvinder ses et statistisk 
signifikant fald i den relative og absolutte sociale ulighed. 
Faldet i den sociale ulighed blandt kvinderne ser ud til både 
at kunne forklares af en stigning i forekomsten af dårlig eller 
meget dårlig livskvalitet blandt kvinder med videregående 
uddannelse og et fald i forekomsten blandt kvinder med 
grundskoleuddannelse (Webfigur W13.2). 

Webfigur W13.1 Dårlig eller meget dårlig livskvalitet – odds ratio (OR) for forekomst i forskellige uddannelsesgrupper med  
videregående uddannelse som referencegruppe blandt henholdsvis mænd og kvinder justeret for alder og etnisk baggrund

	 OR	 Mænd	 OR	 Kvinder

● Grundskoleuddannelse. ▲ Erhvervsfaglig og gymnasial uddannelse. ◆ Videregående uddannelse. 
For mænd baseret på 20.477 besvarelser i 2021 og 21.809 besvarelser i 2017. For kvinder baseret på 25.544 besvarelser i 2021 og 26.072 besvarelser i 2017. 
Baseret på data indsamlet på CKFF i 2021 og 2017. 
* Statistisk signifikant forskellig fra videregående uddannelse (referencegruppen) i det pågældende år.
Kønsforskel: Odds ratio for grundskoleuddannelse i 2021 er ikke statistisk signifikant forskellig for mænd og kvinder.
Udvikling: Odds ratio for grundskoleuddannelse i 2021 og 2017 er ikke statistisk signifikant forskellig blandt mænd, men statistisk signifikant forskellig blandt 
kvinder.



Webfigur W13.2 Dårlig eller meget dårlig livskvalitet – alders- og etnicitets-standardiseret forekomst i forskellige uddannelses-
grupper blandt henholdsvis mænd og kvinder
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For mænd baseret på 20.477 besvarelser i 2021 og 21.809 besvarelser i 2017. For kvinder baseret på 25.544 besvarelser i 2021 og 26.072 besvarelser i 2017. 
Baseret på data indsamlet på CKFF i 2021 og 2017. 
Som følge af forskellig beregningsmetode, kan der være uoverensstemmelser i procentforskel mellem grundskole- og videregående uddannelse i denne figur og slope 
index of inequality.

Webtabel W13.1 Dårlig eller meget dårlig livskvalitet – slope index of inequality blandt henholdsvis mænd og kvinder justeret for 
alder og etnisk baggrund

Mænd Kvinder

2017 (procentenheder) -8,2* -8,2*

2021 (procentenheder) -7,2* -6,0*

P-værdi for trend test 0,390 0,024

For mænd baseret på 20.477 besvarelser i 2021 og 21.809 besvarelser i 2017. For kvinder baseret på 25.544 besvarelser i 2021 og 26.072 besvarelser i 2017.
Baseret på data indsamlet på CKFF i 2021 og 2017. 
* Statistisk signifikant forskellig fra 0.
Kønsforskel: Slope index of inequality i 2021 er ikke statistisk signifikant forskellig for mænd og kvinder.
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