
Lav fysisk aktivitet i fritiden og social ulighed – figurer og tabeller 
Status i 2021
Relativ ulighed: For lav fysisk aktivitet i fritiden ses generelt 
større odds ratio (OR) ved lavere uddannelsesniveau blandt 
både mænd og kvinder, når der er taget højde for alder og etnisk 
baggrund (Webfigur W13.25). Således er OR større for både 
mænd (OR=2,40) og kvinder (OR=2,58) med grundskoleuddan-
nelse sammenlignet med mænd og kvinder med videregående 
uddannelse. Der ses ikke statistisk signifikant forskel på OR for 
mænd og kvinder, dvs. der er ikke kønsforskel i størrelsen af 
den relative sociale ulighed.     

Absolut ulighed: Der ses generelt højere alders- og etnici-
tets-standardiseret forekomst af lav fysisk aktivitet i fritiden 
ved lavere uddannelsesniveau blandt både mænd og kvinder 
(Webfigur W13.26). Forekomsten er således højest blandt 
borgere med grundskoleuddannelse (mænd: 27 %; kvinder: 
28 %) og lavest blandt borgere med videregående uddannelse 
(mænd: 14 %; kvinder: 13 %). Den absolutte sociale ulighed 
i forekomsten af lav fysisk aktivitet i fritiden, angivet som 
forskellen i forekomst mellem personer med videregående 
uddannelse og grundskoleuddannelse (slope index of inequa-
lity), er henholdsvis 16,1 procentenheder blandt mænd og 18,4 
procentenheder blandt kvinder (Webtabel W13.13). Der ses ikke 

statistisk signifikant forskel på slope index of inequality for 
mænd og kvinder, dvs. der er ikke kønsforskel i størrelsen af 
den absolutte sociale ulighed.

Udvikling
Relativ ulighed: For begge køn er OR for lav fysisk aktivitet i 
fritiden blandt borgere med grundskoleuddannelse sammen-
lignet med videregående uddannelse ikke signifikant forskellig 
i 2021 (mænd: OR=2,40; kvinder: OR=2,58) og 2010 (mænd: 
OR=2,62; kvinder: OR=2,65) (Webfigur W13.25). 

Absolut ulighed: For begge køn er slope index of inequality 
(SII) for lav fysisk aktivitet i fritiden stort set ens i 2021 (mænd: 
SII=-16,1; kvinder: SII=-18,4) og 2010 (mænd: SII=-15,7; kvinder: 
SII=-17,1). Trend test for ændringer i perioden er således ikke 
statistisk signifikant for hverken mænd eller kvinder (Webtabel 
W13.13). 

Opsummering 
I 2021 er der relativ og absolut social ulighed i forekomsten 
af lav fysisk aktivitet i fritiden blandt både mænd og kvinder. 
Fra 2010 til 2021 er den relative og absolutte sociale ulighed 
uændret for både mænd og kvinder. 

Webfigur W13.25 Lav fysisk aktivitet i fritiden – odds ratio (OR) for forekomst i forskellige uddannelsesgrupper med videre­
gående uddannelse som referencegruppe blandt henholdsvis mænd og kvinder justeret for alder og etnisk baggrund

	 OR	 Mænd	 OR	 Kvinder

● Grundskoleuddannelse. ▲ Erhvervsfaglig og gymnasial uddannelse. ◆ Videregående uddannelse.
For mænd baseret på 21.804 besvarelser i 2021, 21.642 besvarelser i 2017, 16.843 besvarelser i 2013 og 20.648 besvarelser i 2010. For kvinder baseret på 27.348 
besvarelser i 2021, 25.957 besvarelser i 2017, 21.333 besvarelser i 2013 og 25.983 besvarelser i 2010. 
Baseret på data indsamlet på CKFF og SIF i 2021, 2013, 2010 og på CKFF i 2017. 
* Statistisk signifikant forskellig fra videregående uddannelse (referencegruppen) i det pågældende år.
Kønsforskel: Odds ratio for grundskoleuddannelse i 2021 er ikke statistisk signifikant forskellig for mænd og kvinder.
Udvikling: Odds ratio for grundskoleuddannelse i 2021 og 2010 er ikke statistisk signifikant forskellig hverken blandt mænd eller blandt kvinder.



Webfigur W13.26 Lav fysisk aktivitet i fritiden – alders- og etnicitets-standardiseret forekomst i forskellige uddannelsesgrupper 
blandt henholdsvis mænd og kvinder
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For mænd baseret på 21.804 besvarelser i 2021, 21.642 besvarelser i 2017, 16.843 besvarelser i 2013 og 20.648 besvarelser i 2010. For kvinder baseret på 27.348 
besvarelser i 2021, 25.957 besvarelser i 2017, 21.333 besvarelser i 2013 og 25.983 besvarelser i 2010. 
Baseret på data indsamlet på CKFF og SIF i 2021, 2013, 2010 og på CKFF i 2017. 
Som følge af forskellig beregningsmetode, kan der være uoverensstemmelser i procentforskel mellem grundskole- og videregående uddannelse i denne figur og slope 
index of inequality.

Webtabel W13.13 Lav fysisk aktivitet i fritiden – slope index of inequality blandt henholdsvis mænd og kvinder justeret for alder 
og etnisk baggrund

Mænd Kvinder

2010 (procentenheder) -15,7* -17,1*

2013 (procentenheder) -18,7* -19,9*

2017 (procentenheder) -15,5* -17,4*

2021 (procentenheder) -16,1* -18,4*

P-værdi for trend test 0,614 0,836

For mænd baseret på 21.804 besvarelser i 2021, 21.642 besvarelser i 2017, 16.843 besvarelser i 2013 og 20.648 besvarelser i 2010. For kvinder baseret på 27.348 
besvarelser i 2021, 25.957 besvarelser i 2017, 21.333 besvarelser i 2013 og 25.983 besvarelser i 2010. 
Baseret på data indsamlet på CKFF og SIF i 2021, 2013, 2010 og på CKFF i 2017. 
* Statistisk signifikant forskellig fra 0.
Kønsforskel: Slope index of inequality i 2021 er ikke statistisk signifikant forskellig for mænd og kvinder.
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