Opfylder ikke WHO’s minimumsanbefaling for fysisk aktivitet og social

ulighed - figurer og tabeller

Status i 2021

Relativ ulighed: Der ses generelt storre odds ratio (OR) for ikke
at opfylde WHO'’s minimumsanbefaling for fysisk aktivitet
ved lavere uddannelsesniveau blandt bade mand og kvinder,
nar der er taget hojde for alder og etnisk baggrund (Webfigur
W13.27). Saledes er OR storre for bade mend (OR=1,72) og
kvinder (OR=1,83) med grundskoleuddannelse sammenlignet
med mend og kvinder med videregaende uddannelse. Der ses
ikke statistisk signifikant forskel pa OR for mand og kvinder,
dvs. der er ikke konsforskel i stgrrelsen af den relative sociale
ulighed.

Absolut ulighed: Der ses generelt hojere alders- og etnici-
tets-standardiseret forekomst af utilstreekkelig fysisk aktivitet
jf. WHO’s minimumsanbefaling ved lavere uddannelsesniveau
blandt bade mand og kvinder (Webfigur W13.28). Forekomsten
er saledes hgjest blandt borgere med grundskoleuddannelse

(meend: 61 %; kvinder: 68 %) og lavest blandt borgere med
videregaende uddannelse (mend: 47 %; kvinder: 54 %).

Den absolutte sociale ulighed i andelen, som ikke opfylder
WHO’s minimumsanbefaling for fysisk aktivitet, angivet som
forskellen i forekomst mellem personer med videregaende
uddannelse og grundskoleuddannelse (slope index of inequa-
lity), er henholdsvis 18,6 procentenheder blandt mand og 20,7
procentenheder blandt kvinder (Webtabel W13.14). Der ses ikke
statistisk signifikant forskel pa slope index of inequality for
mend og kvinder, dvs. der er ikke kegnsforskel i storrelsen af
den absolutte sociale ulighed.

Opsummering

12021 er der relativ og absolut social ulighed i forekomsten af
utilstreekkelig fysisk aktivitet jf. WHO’s minimumsanbefaling
blandt bade mand og kvinder.

Opfylder ikke WHO’s minimumsanbefaling for fysisk aktivitet — odds ratio (OR) for forekomst i forskellige
uddannelsesgrupper med videregédende uddannelse som referencegruppe blandt henholdsvis mand og kvinder justeret for alder
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@ Grundskoleuddannelse. A Erhvervsfaglig og gymnasial uddannelse. ¢ Videregdende uddannelse.
For mand baseret pa 21.531 besvarelser i 2021. For kvinder baseret pa 26.908 besvarelser i 2021.

Baseret pa data indsamlet pa CKFF og SIF i 2021.

* Statistisk signifikant forskellig fra videregdende uddannelse (referencegruppen) i det pageldende ar.
Konsforskel: Odds ratio for grundskoleuddannelse i 2021 er ikke statistisk signifikant forskellig for mand og kvinder.



Opfylder ikke WHO’s minimumsanbefaling for fysisk aktivitet - alders- og etnicitets-standardiseret forekomst
i forskellige uddannelsesgrupper blandt henholdsvis mand og kvinder
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For mand baseret pa 21.531 besvarelser i 2021. For kvinder baseret pa 26.908 besvarelser i 2021.

Baseret pd data indsamlet pa CKFF og SIF i 2021.

Som folge af forskellig beregningsmetode, kan der vere uoverensstemmelser i procentforskel mellem grundskole- og videregaende uddannelse i denne figur og slope
index of inequality.

Opfylder ikke WHO’s minimumsanbefaling for fysisk aktivitet - slope index of inequality blandt henholdsvis
mand og kvinder justeret for alder og etnisk baggrund

Mand Kvinder
2021 (procentenheder) -18,6* -20,7*

For mand baseret pa 21.531 besvarelser i 2021. For kvinder baseret pa 26.908 besvarelser i 2021.

Baseret pa data indsamlet pa CKFF og SIF i 2021.

* Statistisk signifikant forskellig fra 0.

Konsforskel: Slope index of inequality i 2021 er ikke statistisk signifikant forskellig for mand og kvinder.
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