
Opfylder ikke WHO’s minimumsanbefaling for fysisk aktivitet og social 
ulighed – figurer og tabeller 
Status i 2021
Relativ ulighed: Der ses generelt større odds ratio (OR) for ikke 
at opfylde WHO’s minimumsanbefaling for fysisk aktivitet 
ved lavere uddannelsesniveau blandt både mænd og kvinder, 
når der er taget højde for alder og etnisk baggrund (Webfigur 
W13.27). Således er OR større for både mænd (OR=1,72) og 
kvinder (OR=1,83) med grundskoleuddannelse sammenlignet 
med mænd og kvinder med videregående uddannelse. Der ses 
ikke statistisk signifikant forskel på OR for mænd og kvinder, 
dvs. der er ikke kønsforskel i størrelsen af den relative sociale 
ulighed.     

Absolut ulighed: Der ses generelt højere alders- og etnici-
tets-standardiseret forekomst af utilstrækkelig fysisk aktivitet 
jf. WHO’s minimumsanbefaling ved lavere uddannelsesniveau 
blandt både mænd og kvinder (Webfigur W13.28). Forekomsten 
er således højest blandt borgere med grundskoleuddannelse 

(mænd: 61 %; kvinder: 68 %) og lavest blandt borgere med 
videregående uddannelse (mænd: 47 %; kvinder: 54 %). 
Den absolutte sociale ulighed i andelen, som ikke opfylder 
WHO’s minimumsanbefaling for fysisk aktivitet, angivet som 
forskellen i forekomst mellem personer med videregående 
uddannelse og grundskoleuddannelse (slope index of inequa-
lity), er henholdsvis 18,6 procentenheder blandt mænd og 20,7 
procentenheder blandt kvinder (Webtabel W13.14). Der ses ikke 
statistisk signifikant forskel på slope index of inequality for 
mænd og kvinder, dvs. der er ikke kønsforskel i størrelsen af 
den absolutte sociale ulighed.

Opsummering 
I 2021 er der relativ og absolut social ulighed i forekomsten af 
utilstrækkelig fysisk aktivitet jf. WHO’s minimumsanbefaling 
blandt både mænd og kvinder.

Webfigur W13.27 Opfylder ikke WHO’s minimumsanbefaling for fysisk aktivitet – odds ratio (OR) for forekomst i forskellige 
uddannelsesgrupper med videregående uddannelse som referencegruppe blandt henholdsvis mænd og kvinder justeret for alder 
og etnisk baggrund

	 OR	 Mænd	 OR	 Kvinder

● Grundskoleuddannelse. ▲ Erhvervsfaglig og gymnasial uddannelse. ◆ Videregående uddannelse.
For mænd baseret på 21.531 besvarelser i 2021. For kvinder baseret på 26.908 besvarelser i 2021. 
Baseret på data indsamlet på CKFF og SIF i 2021.
* Statistisk signifikant forskellig fra videregående uddannelse (referencegruppen) i det pågældende år.
Kønsforskel: Odds ratio for grundskoleuddannelse i 2021 er ikke statistisk signifikant forskellig for mænd og kvinder.



Webfigur W13.28 Opfylder ikke WHO’s minimumsanbefaling for fysisk aktivitet – alders- og etnicitets-standardiseret forekomst 
i forskellige uddannelsesgrupper blandt henholdsvis mænd og kvinder
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For mænd baseret på 21.531 besvarelser i 2021. For kvinder baseret på 26.908 besvarelser i 2021. 
Baseret på data indsamlet på CKFF og SIF i 2021. 
Som følge af forskellig beregningsmetode, kan der være uoverensstemmelser i procentforskel mellem grundskole- og videregående uddannelse i denne figur og slope 
index of inequality.

Webtabel W13.14 Opfylder ikke WHO’s minimumsanbefaling for fysisk aktivitet – slope index of inequality blandt henholdsvis 
mænd og kvinder justeret for alder og etnisk baggrund

Mænd Kvinder

2021 (procentenheder) -18,6* -20,7*

For mænd baseret på 21.531 besvarelser i 2021. For kvinder baseret på 26.908 besvarelser i 2021. 
Baseret på data indsamlet på CKFF og SIF i 2021.
* Statistisk signifikant forskellig fra 0.
Kønsforskel: Slope index of inequality i 2021 er ikke statistisk signifikant forskellig for mænd og kvinder.


	_Ref93046230
	_Hlk93432583
	_Ref93046244
	_Ref93046458
	_Hlk94261735
	_Hlk94261759
	_Hlk94261841
	_Ref93046324
	_Ref93046338
	_Ref93046364
	_Hlk93039881
	_Ref93046378
	_Hlk92739827
	_Ref93379242
	_Hlk93411046
	_Ref93391446
	_Ref93393987
	_Hlk93411074
	_Ref93395810
	_Ref93395826
	_Ref93479161
	_Ref93489671
	_Ref93490528
	_Ref93492941
	_Ref93494099
	_Ref93505453
	_Ref93505606
	_Ref93518841
	_Ref93520624
	_Ref93520797
	_Ref93521578
	_Hlk94099431
	_Ref93525066
	_Ref93525052
	_Ref93527634

