Region
Hovedstaden

Regional indsats om unges brug af euforiserende stoffer
malrettet erhvervsuddannelserne

@& Formal
Formalet med indsatsen er at styrke erhvervsskolernes praksisnaere arbejde med forebyggelse og handte-
ring af unges brug af euforiserende stoffer ved at:

o udbrede nyeste viden om unges brug af euforiserende stoffer via faglige opleeg
o skabe erfaringsudveksling pa tvaers af erhvervsskoler
e give inspiration til konkrete tiltag og dialogredskaber

[y Baggrund

Region Hovedstaden modtog i maj 2024 en henvendelse fra 25 rektorer fra Gymnasiefeellesskabet, som
udtrykte deres bekymring for et stigende brug af euforiserende stoffer blandt deres elever og et gnske om
at samarbejde med regionen om en forebyggende indsats. Efter politisk gnske er der afsat 0,8 mio. kr. til et
samarbejde med alle gymnasieretninger (STX, HF, HTX og HHX) samt erhvervsskoler i Region Hovedsta-
den og i Region Sjeelland. Indsatsen udger et ud af tre fokusomrader i regionens handleplan for nedbrin-
gelse af opioider.

€& Indsatsens indhold pa erhvervsskoler (forelgbigt v. UNORD)

Indsatsen bestar af 'uddannelsesmgder’, som bl.a. tilbydes til undervisere m.fl. som har den primeere elev-
kontakt. Via uddannelsesmgderne understgtter Region Hovedstaden udbredelsen af den nyeste viden om
unge og euforiserende stoffer via faglige oplaeg med relevante eksperter pa omradet og giver inspiration til
tiltag. M@derne skal ogsa understatte erfaringsudveksling madedeltagerne imellem.

Der er fokus pa, at opleeg m.m. skal veere handlingsanvisende og tilpasset en erhvervsskolekontekst.

28 Malgruppe
Erhvervsskolerne udpeger selv relevante madedeltagere, herunder: Undervisere, studievejledere, virksom-
hedskonsulenter, uddannelses- og leererpladskoordinatorer samt ledelsesrepraesentanter.

Implementering

Uddannelsesmaderne afholdes i perioden 2026-2027. Det forste made finder sted i efteraret 2026. Indhol-
det pa de udvidede uddannelsesmgader dragftes og besluttes i en arbejdsgruppe med repraesentanter fra
Region hovedstaden og erhvervsskolerne.

Spergsmal og tilmelding til indsatsen: Skriv til: forebyggelsesteamet.center-for-sundhed@regionh.dk

s Eksempel, Indhold pa det forste netvaeerksmade for STX i 2025:

» Tema: Et nuanceret billede af unge der henvender sig pa regionens akutmodtagelser, herunder hospitalsbehandlingen og dialo-
gen med de unge og deres pargrende samt vejen til hjeelp i kommunalt regi.

» Tema: Ungekultur, arsager til forbrug og vejen ind i et misbrug, rusmiddelpolitik og udarbejdelsen af handleplaner med afsaet i en
gymnasiekontekst.



