Praktiserende fysioterapeuts

O
opgaver i forbindelse med E

rygforlebsprogrammet

Behandlingen hos fysioterapeuten fglger de nationale Kliniske retningslinjer. Fysioterapeuten har
det behandlingsmaessige ansvar for at vurdere, om der er behov for yderligere udredning. Hvis
behandlingen ikke har den ventede effekt, eller hvis fysioterapeuten ser tegn pa alvorlig patologi,
skal borgeren henvises tilbage til egen laege for yderligere udredning.

Behandlingen tilbydes i henhold til geeldende overenskomst om almen fysioterapi. Borgere
med ryg- og nakkebesvaer er en del af rygforlgbsprogrammet, uanset om de starter forlgb med
henvisning fra egen laege eller €j.

Fysioterapeuten varetager behandling af borgere ved:

« smerter i mindre end 12 uger pa henvisningstidspunktet. Et forlob hos praktiserende
fysioterapeut kan dog fortsaette lzengere end de 12 uger fra symptomdebut.

» kronisk ryg- og nakkebesvaer med korterevarende forveerringer og praeference hos borgeren for
privat fysioterapi.

* lzengerevarende ryg- og nakkebesvaer hvor der ikke er behov for yderligere udredning, og hvor
der fortsat er behov for tiloud efter gennemfgrsel af kommunalt tilbud.

Behandling tager udgangspunkt i borgeren

Udgangspunktet for forlgbet er den enkelte borgers behov og ressourcer. Borgeren skal som
udgangspunkt vide:

» Hvilket forlgb kan du forvente?
» Hvad kan du selv ggre?
* Hvorlang tid kommer det til at tage?

Borger og fysioterapeut tager i faellesskab beslutning om, hvordan forlgbet skal tilretteleegges.
Ved ryglidelser er der to centrale kernebudskaber til borgeren:

o Det hjeelper, hvis du bevaeger dig
» Smerterne pavirker dit liv lige nu, men du kan selv gore noget
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Kommunikation mellem praktiserende fysioterapeut og egen laege

Egen la=ge er tovholder for borgerens samlede forlgb og skal informeres om opstart, plan for
behandling og afslutning af forlgbet i fysioterapi.

Retningslinjerne for kommunikation falger overenskomster og gvrige aftaler om samarbejde i
sundhedsvaesnet. Udveksling af helbredoplysninger forudsaetter borgerens samtykke.

Fysioterapeutens rolle og ansvar:

» Fysioterapeuten skal medvirke til udveksling af relevant information med andre aktarer
involveret i patientens forlgb

» Fysioterapeuten skal anvende geeldende MedCom standarder

» Fysioterapeuten bgr sende en korrespondancemeddelelse til egen leege ved opstart, uanset om
patienten starter med henvisning eller ej, men det er ikke et krav. Meddelelsen bgr indeholde en
plan for forlgbet.

« Der er krav om epikrise til egen laege ved afslutning af forlgb indenfor overenskomsten
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