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1 | Anseger Forskningsenhed for Muskuloskeletal Rehabilitering Fysio- og Ergoterapi Af-

delingen Bispebjerg og Frederiksberg Hospitaler

2 | Medanseger Rehabilitering og Genoptraning Frederiksberg Sundhedscenter Frederiksberg
Kommune
3 | Hvor er projektet foran- Forskningsenhed for Muskuloskeletal Rehabilitering Fysio- og Ergoterapi Af-
kret? delingen Bispebjerg og Frederiksberg Hospitaler

4 | Kontaktperson/projektleder | Navn: Helle Ahlmann Andersen

Adresse: Fysio- og Ergoterapien, Bispebjerg og Frederiksberg Hospitaler
Bispebjerg Bakke 23,

2400 Kebenhavn NV

Telefon: 2149 4756
Mail: helle.andersen@regionh.dk

5 | Juridisk ansvarlig Navn: Ledende terapeut Morten @stergaard
Adresse: Fysio- og Ergoterapien
Bispebjerg og Frederiksberg Hospitaler
Bispebjerg Bakke 23,

2400 Kebenhavn NV
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Mail: morten.oestergaard@regionh.dk ~ /
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Underskrift: Morten @stergaard f ¢

6 | Projektets titel En fokuseret tvaersektoriel treeningsindsats udenk{fbrydelse for den &ldre me-
dicinske patient — et feasibility studie

7 | Kort beskrivelse af projek- | Et fysisk funktionstab kan have store konsekvenser for den zldre medicinske
tet (7-10 linjer) for uddyb- | patient. Der er almindeligvis en pause pa 10 hverdage, inden et genoptrenings-
ning henvises til skema om | forleb er planlagt og ivarksat efter udskrivelse. Det er uklart om, det har nega-
projektoplysninger tiv betydning for funktionsevnen.

Dette studie underseger en fokuseret treeningsindsats under indlaeggelse samt
umiddelbart efter udskrivelse. Patienter bosiddende i Frederiksberg Kommune,
der opfylder in- og eksklusionskriterierne rekrutteres under indlaggelse pa
Akut Medicinsk Afsnit pa Frederiksberg Hospital. Patienterne randomiseres til




sezdvanlig behandling eller fokuseret treening. Funktionsniveau og livskvalitet
males ved baseline, ved udskrivelse, 14 dage efter udskrivelse samt ved afslut-
ning péd genoptraening. Seks maneder efter udskrivelse indhentes oplysninger
om hospitalsindlazggelser samt brug af kommunale ydelser.

Interventionen kan have indflydelse pé fysisk funktionsniveau, genindleggelse
samt kommunale stetteforanstaltninger.

8 | Ansegte belab 667.960
9 | Projektets forventede va- Start: 2015
righed Slut: 2016
10 | Er der ansegt eller bevilget | Nej
stotte fra anden side?
11 | Totalt budget for projektet | Belab: 1.217.000 kr. 1 2015
fordelt pa ar Belob: 120.960 kr. i 2016
Evt. belob: kr.12017
Budget i alt: 1.337.960 kr.
12 | Heraf kommunal finansie- | Beleb:670.000 kr. i 2015

ring

Belob: kr.12016
Evt. belab: kr.12017

Medfinansiering i alt: 670.000 kr.
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