Ansggningsskema til pulje pa 5 mio. kr. til samfinansiering af projekter mellem
kommuner og region:

1 Ansgger Glostrup Hospital
2 Kontaktperson Navn: Dorte Jeppesen
Adresse: Udviklingsafdelingen, Glostrup Hospital, Ndr.
Ringvej, 2600 Glostrup
Telefon: 43 23 20 86
Mail: djep@glo.regionh.dk
3 Juridisk Ansvarlig Navn: Tordis Vilidur, Albertslund kommune/Klaus Lunding
Glostrup Hospital
Adresse: Ndr. Ringvej, 2600 Glostrup
Telefon: 43 23 20 00
Mail: klalun01@glo.regionh.dk
Dato: 23.08.07
Underskrift:
4 Projektets titel Projekt Sundhedskoordinering
5 Malgruppe Indlagte personer med KOL og Type 2 Diabetes fra Albertslund
kommune
6 Ansggte belgb 250.000 kr.
7 Projektets forventede varighed Start: November 2007
Slut: December 2008
8 Er der ansagt eller bevilget statte | Nej
fra anden side?
9 Total budget for projekt fordelt pa | Belgb: 100.000 kr. i 2007
ar Belgb: 400.000 kr. i 2008
Budget i alt 500.000 kr.
10 Heraf kommunal finansiering Belgb: 50.000 kr. i 2007
Belgb: 200.000 kr. i 2008
11 Medansgager 0 Sundhedschef Bgrge Alstrup, Albertslund Kommune
0 Praksiskoordinator Lars Rytter
12 Kort beskrivelse af projektet Gennem projektet udvikles og etableres en forebyggelsesforlagb,
der tilbyder malgruppen en malrettet indsats, der kan forebygge
sygdomsprogression, fasthold adfeerdsendringer og bidrage
positivt ift. malgruppens livskvalitet.
Der udarbejdes en model for undervisningsforlgh, der gar pa
tvaers af tilbud i kommunen og pé hospitalet. Modellen bygger
pa hospitalsafdeling som visitatorer og praktiserende leeger som
tovholdere.
13 Hvordan formidles projektet og 0 Evaluering af enkeltstaende aktiviteter, forlgb og
erfaringer til andre? organisation
0 Vestegnens Sundhedsforum
0 Regionalt netveerk for patientuddannelse
14 Hvordan sikres forankring af Ved projektets ophgr forventes det, at der er udviklet en ny

projektet og viderefarelse efter
den planlagte projektperiode?

samarbejdsmodel for planlaegning, koordinering og udbud af
forebyggelses og undervisningsforlgb. Finansiering af lokaler,
daglig ledelse m.v. er en driftsopgave, der lgftes i et feelles
samarbejde mellem kommune, hospital og praktiserende laeger

Der tages forbehold for endelig godkendelse i kommunalbestyrelsen for Albertslund kommune.




Projektbeskrivelse

Pa savel Glostrup Hospital som i hospitalets optagekommuner tilbydes en lang reekke
patientrettede forebyggende aktiviteter. Ifglge sundhedsaftalerne, indsatsomrade 1 og
5, skal der arbejdes for en koordinering af og gensidig viden om disse aktiviteter,
ligesom arbejdsfordelingen skal afklares.

Dette projekt etableres mellem Glostrup Hospital og Albertslund Kommune, der er
KRAM-kommune, og med aktiv deltagelse af almen praksis i kommunen.

Forma&l med Projekt Sundhedskoordinering*

Formalet er at tilbyde malgruppen et malrettet og individuelt planlagt forebyggelses-
og undervisningsforlgb, der kan tilgodese patientens behov og dermed pavirke
patientens livskvalitet og sundhedstilstand i en positiv retning.

Gennem projektet udvikles en samarbejdsmodel, der er tveerfaglig og tveersektoriel og
som i hgjere grad sgger en koordineret, malrettet og sammenhaengende
forebyggelsesindsats, saledes at forebyggelsesindsatsen kvalitetssikres pa samme
made som behandlings- og genoptreeningsindsatsen.

Malgruppe

Projekt Sundhedskoordinerings malgruppe bestar af patienter med KOL og type 2
diabetes som hoveddiagnose fra Albertslund Kommune og som er indlagte pa Glostrup
Hospital. Pa sigt forventes projektet at blive udvidet med andre patientgrupper og fra
andre kommuner pa Kgbenhavns Vestegn.

Praksis i Sundhedsskolen

Det malrettede forlgb begynder ved hospitalsafdelingens henvisning. Herefter afklares
patientens behov for forebyggende indsatser ved en afklaringssamtale, hvor
patientens helbredstilstand og motivation til livsstilsforandringer gennemgas. Dette
udfares af et tveersektorielt team, der i udgangspunktet bestar af patientens
kontaktpersoner (sygeplejerske og/eller leege), de koordinerende sygeplejersker og
eventuelt andre relevante faggrupper.

Teamet aftaler i dialogen med patienten det videre undervisningsforlgb, som
nedskrives i patientjournalen. Derved ggres det muligt at felge op pa forlgbet hos den
praktiserende leege.

Undervisningsforlgbet kan besta af sygdomsspecifik patientuddannelse(r), den
generelle patientuddannelse samt kommunale forebyggelsesaktiviteter.

! Projektet er en samling og koordinering af forebyggende indsatser, hvis sigte er at lzere/hjalpe kroniske patienter med
at leve godt og leengere med deres sygdom.



Udvikling af Projekt sundhedskoordinering

I perioden november 2007 til marts 2008 skal bl.a. felgende udredningsarbejde
forega:

(0}

(o}

Skabe overblik over og information om forebyggelsesaktiviteter, der foregar pa
hospitalet, i kommunen og via praktiserende leeger

Afklare praksiskonsulenterne, praksiskoordinatoren og koordinerende
sygeplejerskers rolle som bindeled mellem kommuner og hospital
Kompetenceudvikling af undervisere, af det afklarende team og af de
praktiserende lseger, der fungerer som tovholdere

Udveelge strategi for dokumentation, formidling og evaluering mht. hver enkelt
indsats bade pa patient- og p& organisationsniveau

Danne en styregruppe, der kan kvalitetssikre de aktiviteter, som indgar

Arbejdet skal give erfaringer med tveersektorielt samarbejde om konkrete
patientforlgb og fare til udvikling af en samarbejdsmodel. Modellen udarbejdes af
projektkoordinator, der ogsa leder og koordinerer udredningsarbejdet. Modellen
planleegges frem til april 2008 og undervisnings- og forebyggelsesaktiviteter
starter op medio 2008. Fra og med 2009 forventes driften af projektets aktiviteter
at blive et delt samarbejde mellem kommune og hospital m.h.t. ansvar og
gkonomi.



Budget
November — december 2007
Lan- og personaleudgifter i form af
Projektledelse
Styregruppedannelse
Dannelse af afklaringsteam
Kompetenceudvikling af undervisere

Informationsmgder m.v.

Budget 100.000 kr. heraf udger kommunal finansiering 50.000 kr.
Januar — marts 2008
Lan- og personaleudgifter i form af

Projektledelse

Klarhed over forebyggelsesaktiviteter i kommunen, pa hospital og via praktiserende
leeger

Samarbejde med praksiskonsulenter og — koordinator samt koordinerende
sygeplejersker og hospitalsafdeling

Dokumentations- og evalueringsstrategi

Budget 75.000 kr. heraf udgar kommunal finansiering 37.500 kr.
April — december 2008
Lan- og personaleudgifter i form af

Projektledelse

Koordinering

Undervisning

Forplejning

Budget 325.000 kr. heraf udger kommunal finansiering 162.500 kr.
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