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Vi er stadig ikke gode nok til 
at afdække symptombyrden blandt kræftpatienter
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Conclusions: This study did not only emphasize the need 

for systematic use of PROMs to identify symptoms and 

needs for inpatients but also displayed why PROMs 

supported by clinician reported outcomes are a 

prerequisite to deliver truly individualized and high-quality 

patient-centered care. This study calls for continuous 

training of health care professionals

Conclusions: …The analysis revealed good 

concordance concerning pain, but most other symptoms 

or problems were reported much more often by patients 

than by their doctors. Reasons for these discrepancies 

are discussed. It is suggested that the doctor’s 

knowledge of the patient’s symptomatology might gain 

from more systematic screening
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Brug af Patient Rapportede Outcomes i klinisk praksis

på kræftområdet
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• Dialogstøtte

• Visitationsstøtte

• Behandlingsstøtte

• Effektmåling

Conclusion: ePRO solutions in a Danish setting seem well-
suited. However, if more impact is warranted, clinicians need to 
engage in reviewing and using ePROs. Moreover, for successful 
implementation, the integration of ePROs in electronic health 
records must be supported by IT specialists and management.
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ePRO-PAL udpeget til fælles redskab -

afdeling for kræftbehandling tilslutter sig
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En systematisk og ensartet behovsafdækning 
med brug af  e-PRO-Palliation 

vurderes til at kunne tilføre stor kvalitet til patienterne og deres pårørende
 samt at understøtte, at palliationsindsatsen dokumenteres 

og kommunikeres på tværs af sektorerne.
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Domæner / spørgsmål: e-PRO-PAL
Grund-

redskab

Psykiske 

domæne

Eksistentielle 

domæne

Spørgedomæner  Spørgeområder 
EORTC 

QLQ-C15-PAL

EORTC Item 

Library - 

Symptom 

Based 

Questionnaire

IPOS EORTC QLQ C30

EORTC Item 

Library - Sexual 

Haelth

EORTC 

SWB32
Selvudviklet

Generel livskvalitet x

Åndenød x

Smerter x

Søvnbesvær x

Appetit x

Kvalme x

Forstoppelse x

Træthed x

Væskeophobning x

Nedsat fysisk forms betydning for daglige gøremål

/ Nedsat aktivitet til daglige gøremål
(x)

Mundgener x

Angst x

Nedtrykthed x

Ensomhed x

Seksualitet/ intimitet x

Mulighed for støtte og nærvær x

Ændring af rolle ift. nære pårørende x

Økonomi og andre praktiske problemer x

Eksistentielle/åndelige forhold Oplevelse af nuværende situation og sygdom x

Psykiske symtomer

Sociale forhold

Fysiske domæne Sociale domæne

Fysiske symptomer

Palliation: ‘Total pain’ tilgang

Fokus på lidelse, lindring, omsorg og pleje

Grundstammen EORTC QLQ15 PAL + 5 spørgsmål
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Tidsplan for lokal indsats i afdeling for Kræftbehandling

2025

FASE Involverede JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Fase 1
Klinik for Lindrende 
Behandling, afs. 4005 

Forberede 
og 

planlægge 
indsats

Udarbejde konkrete 
arbejdsgange 

Implementering

Fase 
1A

Uddannelse af 
ambassadører, 
fra afs. 4005

Uddannelse

Fase 
1B

Evaluering og tilpasning
Løbende evaluering og 
tilpasning af koncept til 

fase 2

Evaluering 
af 

merværdi

Fase 2
Afd. for 
Kræftbehandling
afs. 5043

Afdække behov for PRO PAL: 
barriere og muligheder

Udarbejde konkrete
arbejdsgange

Implementering

Fase 
2A

Evaluering og tilpasning
Løbende evaluering og 
tilpasning af koncept til 

fase 3

Evaluering 
af 

merværdi
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Klinik for lindrende behandling, Rigshospitalet: 
Fra papir til elektronisk skema

Papir skema

• Et kendt redskab

• Haft fokus på:

o Anvendelse af besvarelser til at sikre kvalitet

i behandlingen

o Patient          behandler samarbejde

Elektronisk skema

• Fokus på digitale arbejdsgange

• Smidig håndtering ved udsendelse af

skema og modtagelse af svar

Uden at miste den gode patientrelation

og fokus på anvendelsen af besvarelser

SPECIALISERET NIVEAU
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Fra min-SP til SP vurderingsskema
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Sengeafsnittet (5043), Afdeling for kræftbehandling

Tidligere opfattelse

Nutidig opfattelse

Lancet 2018: Integrating oncology and palliative care

Timing: Hvornår skal vi bruge skemaet?

BASAL NIVEAU

https://www.thelancet.com/journals/lanonc/article/PIIS1470-2045(18)30415-7/abstract
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Fagligheden kommer ud af fokus! Er der overhovedet evidens? Jeg ser da allerede patienten! 

Åhh nej… ikke flere skemaer!! Jeg kan ikke bruge tid på noget, jeg ikke 
kan gøre noget ved

Risiko for at øge social ulighed
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Indsatsen i afdeling for kræftbehanding skal 

danne grundlag og inspiration for andre afdelinger på Rigshospitalet

2025

FASE Involverede JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Fase 1
Klinik for Lindrende 
Behandling, afs. 4005 

Forberede 
og 

planlægge 
indsats

Udarbejde konkrete 
arbejdsgange 

Implementering

Fase 
1A

Uddannelse af 
ambassadører, 
fra afs. 4005

Uddannelse

Fase 
1B

Evaluering og tilpasning
Løbende evaluering og 
tilpasning af koncept til 

fase 2

Evaluering 
af 

merværdi

Fase 2
Afd. for 
Kræftbehandling
afs. 5043

Afdække behov for PRO PAL: 
barriere og muligheder

Udarbejde konkrete
arbejdsgange

Implementering

Fase 
2A

Evaluering og tilpasning
Løbende evaluering og 
tilpasning af koncept til 

fase 3

Evaluering 
af 

merværdi



Region Hovedstaden

Lisbeth Karlshøj

Center for Sundhed

Tak for ordet

14

Vi ser frem til at samarbejde omkring implementering af 

e-PRO-PAL 

Mhp. understøtte systematisk behovsafdækning af palliative 
behov

Til gavn for mennesker med livstruende sygdom i Region H (Ø)
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