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Agenda

• Præsentation af cases fra klinikken 

• Hvilke biomarkører er nødvendige for basal udredning af 
reumatologiske patienter



Case I

• 30 årig kvinde kendt med 8 år 
varende smerter og stivhed i 
lænden. 

• Distinkt ømhed ved palpation af SI-
leddene

• Forværring i forbindelse med 
graviditet

• Biomarkør CRP 28



Case II

85 årig mand kendt med hypothyreose, DM2, 
perniciøs anæmi, hypercholesterolæmi og 
reflux

• Tiltagende træt og mat. Vægttab 10 kg på få 
mdr.

• Smerter i skuldre. Albuer og håndled

• Rtg af thorax viser infiltrat basalt i ve. Lunge

• Blodprøver? 



Case III

• 56 årig mand kendt med DM2 og hypertension.

• Tidligere rotatorcuff syndrom i hø. Skulder

• Klager over smerter og hævelse af ve.ankel

• Intet traume

• Kan ikke støtte på foden og kan ikke sove

• Klinisk vurdering

• Blodprøver?



Case IV

• Yngre kvinde 23 år kendt med 
tidligere anæmi

• Træthed og kraftesløshed

• Vægttab

• Feber og ledsmerter

• Sår i næsen

• Hævede lymfeknuder i ve. axil

• Blodprøver?

• BT, ustix, hbg, leuco+diff, 
trombocytter og kreatinin (ANA)





Case V

• 18 årig kvinde med hø. Sidig kæbeledsmerte 
gennem ca. 12 mdr.

• Initialt skurren og kliklyd ved 
mundbevægelser

• Kan ikke gabe op og må spise meget 
forsigtigt. Kan ikke sove på hø. Side.

• Egen tandlæge og kæbespecialist har ikke 
været i stand til at afhjælpe problemet

• Rtg af kæbeled har vist mistanke om 
begyndende artrit

• Blodprøver?



Case VI

• 72 årig kvinde kendt med fibromyalgi og ledsmerter.

• Tiltagende mundtørhed og hyppige caries angreb

• Bruger øjendråber flere gange dagligt pga. grusfornemmelse i øjnene

• Klager over tørhed i svælget om natten og må drikke vand
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Case VII

• 30 årig kvinde kendt med astma

• Tiltagende ondt i leddene gennem 5 
måneder

• Initialt fingre (MCP+PIP-led, håndled, tæer)

• 2 dage varende kæbeledssmerter

• Ingen feber

• Ingen rødme af led. Stivhed i leddene om 
morgenen der fortager sig i løbet af dagen

• Vægttab 3-4 kg og træthed

• Biokemi: Normal hæmatologi. CRP 98

• Andre prøver?



Case IV

• 48 årig kvinde kendt med PTSD

• Mor og moster har leddegigt

• Smerter i fingre, håndled og knæ

• Aldrig hævede led

• Smerterne er tilstede i hvile og ved 
fysisk aktivitet

• Forværring de sidste måneder

• Klager over invaliderende træthed



Case IV

• Biokemi:

• Hbg 5,9 mmol/l

• Normale leucocytter og differentialtælling. CRP 1

• 25-OH-vitamin D 44. Normal TSH og PTH og calcium.

• (ANA, anti-CCP, RF negative)

• Er det nødvendigt at tage flere blodprøver?



Case VIII

• 66 årig kvinde kendt med DM2.

• Pludseligt indsættende smerter i 
skuldre og balder

• Træt og mat

• Biokemi

• CRP 29



Take Home Message

• Biomarkører ved udredning 
af reumatologiske 
sygdomme giver kun mening 
hvis patienten har kliniske 
symptomer der kan 
underbygge diagnosen


