
 

 

 

 

Bemærk! Informationerne i dette brev er kun  

relevante for praksislæger knyttet til følgende hospitaler: 

Amager og Hvidovre Hospital 

Bispebjerg og Frederiksberg Hospital 

Herlev og Gentofte Hospital 

 

Fremtidig information til praksis 
Fremover vil information fra CEK blive sendt til lægerne via Praksisnyt og digital post på 

virk.dk. Informationerne vil også kunne ses på regionh.dk/laboratoriebetjening og sundhed.dk, 

og i Praksisnyt vil der være link til informationerne på regionh.dk/laboratoriebetjening. 

Nogle læger har haft problemer med at åbne bilag i e-posten på virk.dk. Bilag til mails kan åbnes enten 

ved at klikke på bilaget i indbakken (ved ”bilag” eller ud for clipsen) eller inde i selve mailen. 

Information om laboratoriebetjening findes her: regionh.dk/laboratoriebetjening 

Adresser og åbningstider på ambulatorier og filialer findes her: regionh.dk/blodprøver 

Ny procedure for håndtering af centrifugerede prøver 
Vigtig information vedrørende håndtering og mærkning af prøver – herunder prøver taget efter 

sidste afhentning. Dette er et supplement til information på regionh.dk/laboratoriebetjening. 

Langt de fleste prøver taget i praksis kan afhentes ucentrifugeret med afhentningsordningen. Blodprøver 

placeres i gule skumblokke og anbringes i termoskab hurtigst muligt og senest 1 time efter 

prøvetagningen. 

Praksis bedes ikke centrifugere prøver, der afhentes samme dag på førstkommende afhentning. 

 

Hvis praksis selv centrifugerer et gelrør, skal det centrifugerede rør altid mærkes med en pink snap-ring 

for at undgå recentrifugering på laboratoriet. Ringen trykkes ned i proppen. Det er kun relevant for 

praksis at centrifugere prøver, hvis de er taget efter sidste afhentning, eller hvis prøverne ved en fejl 

ikke er afhentet. 

 
Pink snap ringe kan bestilles på 

bestillingslisten:  

Varenr. 458713 

Varenavn: VACUETTE snap rings pink. 

Efter sidste afhentning 
Prøver, der kræver centrifugering, men ikke afpipettering: 
Prøverne centrifugeres, inden de sættes til opbevaring i køleskab til 

næste dags afhentning. Undtaget herfra er prøver til koagulations-

analyser (rør med blå prop), der opbevares i termoskabet.  

 

Prøver, der kræver centrifugering og afpipettering:  

Prøven afpipetteres til rør med hvid prop. Det hvide rør mærkes 

ikke med pink snap ring, men opbevares i køleskab indtil næste 

dags afhentning.   

 

Ved at vælge ”den grønne bog” i WebReq ud for analysen kan man 

se, hvilke analyser der kræver centrifugering og evt. afpipettering 

efter sidste afhentning. 

https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/praksis/Laboratoriebetjening/Sider/default.aspx
https://www.regionh.dk/Sundhed/sygdom-og-behandling/blodprover/Sider/default.aspx
http://regionh.dk/laboratoriebetjening
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Henstilling om brug af laboratorieprofiler 
I forbindelse med lukning af Region Hovedstadens Elektive Laboratorium (RHEL) blev der 

tilføjet nye laboratorieprofiler, som det anbefales at praksis benytter. 

I WebReq findes to slags profiler:  

• Klinikprofiler, der oprettes og opdateres af den enkelte praksis. 

• Laboratorieprofiler, der er ens for alle og oprettes og opdateres af laboratorierne.  

CEK henstiller til, at praksis benytter laboratorieprofilerne. Det skyldes dels at bestilling af analyser ved 

brug af laboratorieprofiler kan være en nødvendig forudsætning for, at betingede udredningsforløb 

bliver udløst (fx at ”Thyreoideadiagnostik” udløser de relevante analyser ved lav eller høj TSH). Brug af 

laboratorieprofilerne er endvidere en fordel, da de i videst muligt omfang udløser de analyser som 

foreslås i regionale og nationale anbefalinger (fx fra Dansk Selskab for Almen Medicin, Region 

Hovedstadens patientforløbsbeskrivelser og Sundhedsstyrelsen). 

De nye laboratorieprofiler 

I forbindelse med lukning af RHEL, er der blevet tilføjet nye laboratorieprofiler svarende til RHEL’s 

tidligere analysepakker: Anæmiudredning, Hæmatologi med diff., Hæmatologi uden diff., Thyreoidea 

diagnostik og Thyreoidea kontrol.  

Alle laboratorieprofiler indeholder en info-analyse. Ved at vælge ”den grønne bog” i WebReq ud for 

info-analysen kan man se, hvilke analyser der indgår i profilen. 

Vejledning til redigering af klinikprofiler 

Vejledning til redigering af klinikprofiler findes på hjemmesiden for Dansk Medicinsk Data 

Distribution: dmdd.dk. For at finde vejledningen skal du vælge ’WebReq’ under ’Support’. 

Vejledningen hedder ”Hjælp til oprettelse/redigering af klinikkens profiler”. 

Rettelser i WebReq efter bestilling 
En rekvisition kan rettes elektronisk i WebReq i op til 20 minutter efter bestilling. 

For at rette (eller slette) en rekvisition skal du vælge ”sendte” øverst mod højre i WebReq. Her vil 

rekvisitionen være mærket med grønt i 20 minutter efter bestilling – og i det tidsrum kan rekvisitionen 

rettes eller slettes. Dette kan gøres ved at vælge funktionerne ”slet” eller ”ret”.  

 

  

http://www.dmdd.dk/wp-content/uploads/2014/11/Folder_Profiler_20151.pdf
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Hvordan skal praksis forholde sig til udskrevne WebReq-

prøvetagningsblanketter: 
 

 

Praksis tilknyttet 
optageområde 

 
Vedlæggelse af 

WebReq-prøvetagningsblanket 

 

Bemærkninger 

 
BY 

 
JA 

 

 
MIDT 

 
NEJ 

 

 
NORD 

 
NEJ 

 

 
SYD 

 
NEJ 

Undtagelsesvist kan WebReq-
prøvetagningsblanketten vedlægges, hvis der står 
en vigtig håndskrevet besked fra lægen til 
laboratoriet. 

 

Nyt erstatningscpr-nummer til parallelanalyse 
Nyt erstatningscpr-nummer til brug for rekvirering af parallelanalyse.  

(Bemærk! Gælder ikke for praksis på Frederiksberg). 

Det tidligere brugte cpr-nummer til 

rekvirering af parallelanalyser i 

WebReq kan ikke bruges efter 

31.december 2015. 

Pr. 1.januar 2016 skal praksis bruge et 

erstatningscpr-nummer tilhørende 

praksisadressens postnummer (Gælder 

ikke praksis på Frederiksberg).  

Praksis skal i lægesystemet oprette en 

patient på det nye cpr-nummer. 

Navngiv f.eks. patienten: 

”Kvalitetskontrol Parallelanalyse”. 

Derefter foregår kvalitetssikring i 

WebQuality som før.  

De nye erstatningscpr-numre er vedlagt denne information fra CEK (bilag 1) 

Glasrækkefølge 
Fælles regional glasrækkefølge for praksis er blevet udarbejdet i et samarbejde mellem de 

laboratorier, der betjener praksis i Region Hovedstaden.  

Glasrækkefølgen er vedlagt som bilag til denne information fra CEK (bilag 2). 

 

Apparatnavne og kopisvarmodtager 998200 (den nationale database) skal 

anføres første gang; derefter husker WebReq disse oplysninger. 
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Nyt erstatningscpr-nummer til brug for rekvirering af parallelanalyser 

 Praksis postnummer Erstatningscpr-nummer Praksis postnummer Erstatningscpr-nummer 

1100 København K 010160-5868  1400 København K 010160-5507 

1101 København K 010160-5868  1401 København K 010160-5507  

1117 København K 010160-5868  1402 København K 010160-5507 

1123 København K 010160-5868  1410 København K 010160-5507  

1130 København K 010160-5868  1415 København K 010160-5507 

1150 København K 010160-5868  1422 København K 010160-5507  

1165 København K 010160-5868  1459 København K 010160-5507 

1169 København K 010160-5868  1463 København K 010160-5507  

1180 København K 010160-5868  1466 København K 010160-5507  

1200 København K 010160-5868  1552 København V 010160-5507 

1201 København K 010160-5868  1557 København V 010160-5507 

1203 København K 010160-5868  1573 København V 010160-5728  

1207 København K 010160-5868  1609 København V 010160-5728 

1209 København K 010160-5868  1610 København V 010160-5728 

1254 København K 010160-5868  1619 København V 010160-5728 

1256 København K 010160-5868  1620 København V 010160-5728 

1265 København K 010160-5868  1621 København V 010160-5728 

1271 København K 010160-5868  1650 København V 010160-5728  

1300 København K 010160-5868  1665 København V 010160-5728  

1302 København K 010160-5868  1671 København V 010160-5728 

1353 København K 010160-5868  1756 København V 010160-5728 

1356 København K 010160-5868   

1358 København K 010160-5868 

1359 København K 010160-5868 

1360 København K 010160-5868 

1361 København K 010160-5868 

1362 København K 010160-5868 

1364 København K 010160-5868 
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Nyt erstatningscpr-nummer til brug for rekvirering af parallelanalyser 

Praksis postnummer Erstatningscpr-nummer Praksis postnummer Erstatningscpr-nummer 

2100 København Ø 010160-5817   2750 Ballerup  010185-5007 

2200 København N 010160-5388  2760 Måløv  010185-5007 

2300 København S 010160-5663  2765 Smørum  010185-5007 

2400 København NV 010160-5388  2770 Kastrup  010160-5612 

2450 København SV 010160-5493  2791 Dragør  010160-5612 

2500 Valby  010160-5493  2800 Lyngby  010185-5007 

2600 Glostrup  010160-5493  2820 Gentofte  010185-5155  

2605 Brøndby  010160-5159  2830 Virum  010185-5155 

2610 Rødovre  010185-5325  2840 Holte  010185-5155 

2620 Albertslund  010160-5159  2850 Nærum  010185-5155 

2630 Taastrup  010160-5159  2860 Søborg  010185-5163 

2635 Ishøj  010160-5019  2870 Dyssegård  010185-5163 

2640 Hedehusene 010160-5019  2880 Bagsværd  010185-5163 

2650 Hvidovre  010160-5019  2900 Hellerup  010185-5163 

2660 Brøndby Strand 010160-5612  2920 Charlottenlund 010185-5171 

2665 Vallensbæk Strand 010160-5612  2930 Klampenborg 010185-5171 

2700 Brønshøj  010160-5272  2942 Skodsborg  010185-5171 

2720 Vanløse  010160-5272  2950 Vedbæk  010185-5171 

2730 Herlev  010185-5325  3500 Værløse  010185-5171 

2740 Skovlunde  010185-5007 

 

       

     

   

   

 



 

  

  

Række-
følge 

Glas-
navn 

Propfarve/glas Information om glas 

1 

rød4S 
rød6S 
rød9S 
rød4G 
rød5G 

sand4G 

 
  4,0-9,0 mL glas  

-/+ separationsgel 
tilsat koagulations- 

aktivator 

2 
blå3,5S 
blå2H 

 

 2,0-3,5 mL glas 
tilsat NaCitrat (3,2%) 

Glas m. blå prop skal fyldes inden for pilemærket på 
glasetiketten. Anvendes sommerfugl, tages glasset 
aldrig som nr. 1. Hvis der kun er rekvireret 
INR/KF2,7,10 tages et spildglas før glas m. blå prop. 

3 grøn4S 
grøn4G 

 

4,0 mL glas -/+ separationsgel tilsat 
LiHeparin 

4 
lilla3S 
lilla4S 
lilla6S 
lilla9S 
lilla2H 

 

2,0-9,0 mL glas 
tilsat Kalium EDTA 

5 rosa3S 

 
3,0 mL glas 

tilsat Flourid-citrat/citronsyre 
 

 

Urin-
prøve 

gul6,5G 

 

6,5 mL glas til urinprøve 

 

 
 

 
 

Venestase og muskelpumpe 
Venestase og muskelpumpen påvirker 
koncentrationen af analysekomponenterne. 
 
Derfor skal stasen… 
… kun anvendes for at finde venen. 
… løsnes hurtigst muligt efter indstik. 
 
Patienten må ikke knytte/pumpe hånden før eller 
under prøvetagning. 
 

Vend adapteren nedad under prøvetagning 
Ved brug af sommerfugl skal prøvetager være 
opmærksom på, at adapteren med påsat glas altid 
vender nedad og aldrig opad, for at undgå konta-
minering med antikoagulans til efterfølgende glas. 
 

 

Udlign vakuum ved ikke fyldte glas* 
Fyldes prøvetagningsglas ikke til fyldningsmærket, 
er det nødvendigt straks at udligne det resterende 
vakuum for at undgå hæmolyse af blodet. Dette 
gøres ved at sætte den sikrede kanyle ned over 
proppen igen og dermed udligne vakuum i glasset. 
 
* gælder ikke for blå glas, der skal fyldes inden for pilemærket 
på glasetiketten. 
 
 

Vend alle glas lige efter prøvetagning 
For alle prøvetagningsglas gælder det, at de  
skal vendes umiddelbart efter prøvetagning for  
at sikre optimal blanding af de stabiliserende  
midler i glasset. 
 

 


