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Proteinuri — hvorfor og hvordan?
V./ Rikke Borg, overleege, PhD, Medicinsk Afd.,
Sjeellands Universitetshospital Roskilde.

Rikke Borg er speciallaege i intern medicin og nefrologi og
har en PhD fra Steno Diabetes Center med fokus pa
standardisering af glukosemonitorering og HbAlc.

Siden forar 2017 fungerer Rikke ogsa som forskningslektor
ved Kgbenhavns Universitet med speciel interesse for den
komplicerede kroniske patient med diabetes, nyresygdom
og kardiologiske og haematologiske udfordringer — herunder
hypertension og proteinuri.

Foredraget vil indholde:

En gennemgang af proteinuri/albuminuri som risikomarkar
for bl.a. kardiovaskulger sygdom.

Metoder til maling af proteinuri, samt usikkerhed ved de
forskellige metoder.

Indblik i kliniske tilstande, hvor maling af proteinuri er
relevant - samt kort repetition af monitorering af nyrefunktion
og blodtryk.

Familiser hyperkolesterolaemi /
lipidklinikker

V./ . Juliane Theilade, overlaege, PhD, dr. med.,
Hjertemedicinsk Afdeling S, Herlev Hospital.

Juliane Theilade er speciallaege i kardiologi med anseettelse
pa Herlev siden 2014, hvor hun blev ansat med henblik pa
opbyggelse af en enhed for arvelig hjertesygdom — herunder
familiser hyperlipideemi — i teet samarbejde med kolleger
inden for andre specialer og pa flere matrikler i regionen.

Juliane Theilade har tidligere forsket i molekyleere
mekanismer ved hjertesygdom, men interesserer sig aktuelt
mest for maligne arytmier og har skrevet disputats om
pludselig hjertedad.

Hun er desuden uddannelsesansvarlig overlaege og
formand for uddannelsesudvalget i Dansk Cardiologisk
Selskab.

Foredraget vil indholde:

Information om, hvad statiner kan bruges til, hvordan man
kan forsgge at overkomme bivirkninger, hvad lipidklinikken
tilbyder, og hvornar man bgr overveje henvisning til
lipidklinik. Der vil veere cases med mulighed for diskussion.
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Ondt i maven hos yngre voksne
V./ Klaus Theede, overleege, PhD
Gastroenheden, Hvidovre Hospital

Klaus Thede er speciallaege i intern medicin (gastro-
enterologi og hepatologi) fra 2012. Forsker inden for
kroniske inflammatoriske tarmsygdomme, herunder
primaert brugen af faeces calprotectin.

Udreder og behandler patienter med symptomer fra
mavetarmkanalen henvist fra primaersektoren, primaert
patienter misteenkt for kronisk inflammatorisk tarmsygdom.

Foredraget vil indholde:

Foredraget kommer primeert til at handle om handteringen
af den unge voksne med ondt i maven herunder diarré og
obstipation samt IBS, naturligvis med hovedvaegten lagt pa
udredning af patienten og en rationel brug af biokemiske
markgrer som f.eks. cgliakipraver, laktosegentest, faeces
calprotectin og helicobacter pylori diagnostik.

Tilmelding

Laeger og praksispersonale er
velkomne pa minisymposiet.

Tilmeld jer ved at sende en mail til
laboratoriekonsulenterne pa
labkonsulent.nordsjaellands-hospital@regionh.dk

Tilmeldingsfrist: 2. juni

Spargepanel
Spargepanelet vil besta af repraesentanter fra
regionens laboratorier og Logistikafdelingen.

Hvis du/l allerede pa forhand har spargsmal til
panelet, kan det veere en fordel pa forhand at
sende spgrgsmalene til
cek.nordsjaellands-hospital@regionh.dk.

Frist for indsendelse af spgrgsmal: 12. juni
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Program

08.30-09.00

Morgenmad

09.00-09.30

Velkomst og orientering
v. Jesper Clausager Madsen, overleege, ph.d., leder af CEK
Nordsjeellands Hospital

09.30-10.30

Proteinuri — hvorfor og hvordan?
v. Rikke Borg, overleege, PhD,
Nefrologisk Afdeling, B72, Sjeellands Universitetshospital

10.30-10.45

Pause med kaffe og neering til leering

10.45-12.00

Praksisrelateret nyt fra laboratorierne

12.00-13.00

Frokost

13.00-13.45

Spergepanel

13.45-14.30

Ondt i maven hos yngre voksne
v. Klaus Theede, overlaege, PhD
Gastroenheden, Hvidovre Hospital

14.30-14.45

Pause med kaffe og kage

14.45-15.45

Familiser hyperkolesteroleemi / lipidklinikker
v. Juliane Theilade, overleege
Hjertemedicinsk Afdeling S, Herlev Hospital.

15.45-15.55

Farvel og tak
v. Jesper Clausager Madsen, overleege, ph.d., leder af CEK
Nordsjeellands Hospital

Se mere pa regionh.dk/laboratoriebetjening under Minisymposium.
Her er ogsa link til, hvordan praksis kan sgge godtgarelse for
deltagelse pa minisymposiet.



https://www.regionh.dk/laboratoriebetjening

