Amager og Hvidovre Hospital

Vitamin D rekvisitionsmgnster

Til praktiserende laeger i Region Hovedstaden
Dato: 6. december 2016

Indikation for undersegelse af D-vitaminstatus (25-OH-Vitamin D(D3+D2);P)

De forste 6 maneder af 2016 er der pa regionens laboratorier udfort 154.691 bestemmelser af
vitamin D i blodprever bestilt af alment praktiserende laeger i Region Hovedstaden. Fortsaetter
forbruget uendret, vil antallet for 2016 veere over 300.000 bestemmelser af vitamin D.

Fra og med 01.01.2017 skal der derfor ved bestilling af 25-OH-Vitamin D(D3+D2);P angives én af 6
nedenstaende indikationer for undersogelsen:

¢ Ringe soleksponering / tildeekning
¢ Knoglesmerter/osteoporose, neuro og eller muskulare symptomer
e Hyperparathyroidisme, hypo- / hypercalceemi
e Gastrointestinal malabsorption
Monitorering af vitamin D-behandling

¢ Andet (indikationen skal angives ved at skrive i et felt)
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Antal vitamin D bestemmelser i Region Hovedstaden

fordelt pa rekvirentgruppe

Rekvirent- % a&ndring

gruppe 1.kvt.2016 1.kvt.2017 2016 til 2017 §)
Almen praksis 76.987 52.834 -31% -36%
Speciallasge 4.870 4.440 -9% -14%
Hospital 34.359 36.155 5% 1%
Anden 1.311 814 -38% -42%
Total 117.527 94.243 -20% -25%

&) % =endring nar der tages hgjde for antal arbejdsdage i 1.kvt.2016 (61 d) og i 1.kvt.2017 (65 d)
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Amager og Hvidovre Hospital

Antal vitamin D bestemmelser i Region Hovedstaden,
almen praksis fordelt pa analyselaboratorium

% @&ndring
Laboratorium 1.kvt.2016 1.kvt.2017 2016 til 2017
Amager 5 212 1.768 -20%
Bispebjerg & Frb 17 544 13.840 -21%
Bornholm 922 835 -9%
Frederikssund 26 15 -42%
Gentofte 17.767  10.915 -39%
Glostrup 55 80 45%
Herlev 102 913 109%
Hillered 18.184 11.129 -39%
Hvidovre 50.121 13.955 -31%
Rigshospitalet 54 84 96%
Total 76.987  52.834 e
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Amager og Hvidovre Hospital

Procentuel &ndring i antal vitamin D fra 1.kvt. 2016 til 1.kvt.
2017 i forhold til antal vitamin D per rekvirent i 1.kvt.2016

Almen praksis i Region Hovedstaden for rekvirenter med mere end 30 vitamin D i
1.kvt. 2016.

2008

1508

-150%

Pct. &ndringi antal vitamin D fra 1. kvt. 2016 til 1.
kvt. 2017

Antal vitamin D per rekvirenti 1. kvt. 2016

Figuren viser at fald i antal vitamin D fra 1.kvt. 2016 til 1.kvt. 2017 ses bade hos leeger der bestiller
vitamin D ofte og leeger der bestiller vitamin D sjseldnere.
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Amager og Hvidovre Hospital

Indikation for vitamin D bestemmelse, almen praksis Region
Hovedstaden 1.kvt.2017

Indikation Antal Pct.
Monitorering af vitamin D behandling 20.305 38%
Ringe soleksponering / tildeskning 13.401 25%
Knoglesmerter/osteoporose, neuro og eller

muskulasre symptomer 8.370 16%
"Andet: Skriv som rekvisitionskommentar

""DVIT™ og dernaest indikationen” §) 5.993 1%
Gastrointestinal malabsorption 1.210 2%
Hyperparathyroidisme, hypo- / hypercalcami 657 1%
Indikation ikke oplyst §§) 2.898 5%
Total 52.834 100%

§)11.022 af de 5.993 (sv.t. 17%) indgar ordene treet eller frasthed .
§8) Bl.a. manglende data fra Bornholm, men ogsa fra andre laboratorier hvis rekvisitionen er
oprettet far 1. januar 2017
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Hvem skal have malt vitamin D?

- Patientforlgbsbeskrivelse Region Hovedstaden
Vitamin D mangel. Forlgbsbeskrivelse -ICPC kode: T91, juni 2012

» Sundhedsstyrelsen udmeldinger

* Qversigt over D-vitamin anbefalinger: Forebyggelse af D-
vitaminmangel maj 2010

* Nye anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen om D-vitamin.
Kronik i Ugeskrift for Laeger 27- maj 2010.
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Hvornar skal 25-0H D-vitamin males?

1. Patienter med kliniske symptomer i form af muskelsmerter (diffuse, migrerende),
kraftnedsaettelse over hofte- og skulder-muskulatur (proksimal myopati) knoglesmerter
(dybe, borende sv.t. ribben og lange rgrknogler). Desuden ses ofte almen traethed og
ledsmerter fra de stgrre led. Sent i forlgbet nar calcium koncentrationen falder ses ogsa
muskelkramper (fascikulationer i arme og ben), og akroparaestesier (hander, fadder og
evt. circumoralt)

2. lkke D-vitaminvenlig livsfgrelse med ringe soleksponering, tildekkende klzder, og
overvejende ophold indendgrs.

3. Familiemedlemmer til personer med merk hud eller tildeekkende klzder, som har faet
pavist svaer D-vitaminmangel, idet mange familier lever pa samme made.

4. Gravide med mgrk hud eller tildeekkende paklaedning om sommeren

5. Patienter med sygdom, hvor D-vitamin er af betydning som ztiologisk faktor og/eller
for behandlingseffekt sasom osteoporose, gastrointestinal sygdom med malabsorption,
leversygdom, nyresygdom, neuromuskulzere sygdomme med gget risiko for fald og
frakturer, hyperparathyroidisme, samt ved hypo-/hypercalcami.

6. Patienter i behandling med lagemidler, som influerer pa D-vitaminmetabolismen i form
af fedtmalabsorption, leverinduceret gget omdannelse af vitamin D, og

fotosensibilerende la2gemidler, hvor det ikke anbefales af ga i solen. (fx Amidaron)

Kilde: Patientforlgbsbeskrivelse Region Hovedstaden. Vitamin D mangel. Forlgbsbeskrivelse -
ICPC kode: T91, juni 2012
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Indikationer for bestemmelse af D-vitaminstatus

Der er ikke indikation for at screene bredt for D-vitaminstatus. e/ S
Maling af 250HD ber forbeholdes personer i risiko for sveaer D-vitaminmangel samt patienter med sget 6/7
risiko for fald og frakturer, nyresygdom, malabsorption eller leversygdom.

Man kan undersgge vitamin D status hos fglgende:

+ Patienter med kliniske symptomer pa eller hvor man har mistanke om svaer D-vitaminmangel
som felge af deres livsfarelse (ringe soleksposition, ophold inden dere, daskkende klaaeder)
Gravide med merk hud eller tildeekkende paklaedning om sommeren.

Familiemedlemmer (husstanden) til personer med merk hud eller tildaekkende paklaedning, som
har svaer D-vitaminmanagel.

« Patienter med en sygdom, hvor D-vitaminstatus er af betydning som astiologi og/eller for
behandlingseffekt.

o osteoporose

gastro-intestinal sygdom med malabsorption

leversygdom

nyresygdom

neuromuskulaere sygdomme (patienter med eget risiko for fald og frakturer)

hyperparathyroidisme

o hypo-/hyperkalcaami
» Patienter i behandling med laegemidler, som influerer pa D-vitaminmetabolismen
o farmaka som ferer til fedtmalabsorption (fx orlistat og colestyramin),
= leverinducerende antikonvulsiva (fx carbamazepin, phenytoin og phenobarbital},
o fotosensibiliserende lazgemidler (fx amiodaron).

oo 0o o

Kilde: Oversigt over D-vitamin anbefalinger: Forebyggelse af D-vitaminmangel
Sundhedsstyrelsen maj 2010
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SG |
Yr,

8/56’/)

"Treethed” er ikke angivet som indikation jf. Sundhedsstyrelsen

udmelding: "Der er ikke indikation for at male D-vitaminstatus hos i

avrigt raske personer. Det gaelder ogsa for patienter med traethed

eller uspecifikke gener fra beveegeapparatet, safremt de har en

almindelig sund livsstil (soleksposition, fiskeindtag og evt.

vitaminpille), idet sandsynligheden for, at de har symptomgivende D-
vitaminmangel, er meget lille.”

Kilde: Nye anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen om D-vitamin. Kronik i Ugeskrift for Laeger 27- maj 2010.
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Amager og Hvidovre Hospital

Citrulline

Fra latin Citrullus for vandmelon.
Aminosyre der i 1914 fgrste gang blev isoleret fra
vandmelon.

NH ‘\Ca’ . H
—t
NH;
Peptidyl Arginine Peptidyl Citrulline
(+ charge) (neutral)
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Amager og Hvidovre Hospital @

Om brug af anti-CCP og Reumafaktor 1 almen
praksis | Region Hovedstaden
N

K7 ke

hore »esSsS age

* Anti-CCP Cykl.citrul.peptid-Ab(IgG);P
Rheumafaktor Rheumafaktor;P og Rheumafator(lgM);P

* Brug Anti-CCP i stedet for Rheumafaktor

* Fra 1. august 2017 kan Rheumafaktor kun bestilles efter aftale med
specialleege i reumatologi (indfgres i WebReq)

* Alle patientforlgbsbeskrivelser i Region H hvor Reumafaktor hidtil har
indgaet som en del af udredningen i almen praksis, vil fra 1. august
2017 veere opdateret, sa Rheumafaktor er erstattet af anti-CCP

* Beslutningen bliver udmeldt i Praksis Nyt
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Om brug af anti-CCP og Reumafaktor 1 almen
praksis | Region Hovedstaden

» Minisymposium 2016 (biokemisk og klinisk baggrund)
» CEK, patientforlgbsbeskrivelser (KAP-H,SFR)
 Faglig begrundelse

» Ved rheumatoid artrit har rheumafaktor og anti-CCP begge en
sensitivitet pa omkring 70 %, men anti-CCP har hgjere
specificitet (> 95 %) end rheumafaktor (ca. 85 %).

* | en patientpopulation med lav pre-test sandsynlighed for
diagnosen bgr analysen med hgjere specificitet foretraekkes for
at undga uforholdsvis mange falsk positive testresultater.

 Estimat Region Hovedstaden: antallet falsk positive resultater
kan reduceres med cirka 2/3 fra 3.269 til 967.

* Rheumafaktor stadig relevant for specialleeger i reumatologi (fx
internationale klassifikationskriterier, prognose)
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Amager og Hvidovre Hospital

Om brug af anti-CCP og Reumafaktor 1 almen
praksis | Region Hovedstaden

Tabel 1. Estimeret arligt antal reumafaktor og anti-CCP og antal falsk positive resultater 5 for prover fra

almen praksis i Region Hovedstaden fordelt pa det nuvaerende forbrug (hvor bade reumafaktor og anti-CCP

kan bestilles) og et forventet nyt forbrug, hvis reumafaktor erstattes af anti-CCP
Cykl.citrul.peptid-Ab(1gG);P Rheumafaktor;P + Rheumafator(igM);P

Nuvaerende forbrug

Antal analyser i 2016 §§) 12.274 18.100

Antal falsk positive svar 591 2.648
Nyt forventet forbrug per ar

Antal analyser L 19.785 0

Antal falsk positive svar 967 0
Andring per ar

Antal analyser +7.511 - 18.100

Antal falsk positive svar +376 - 2.648

§)  Antal falsk positive resultater er beregnet ud fra analyseantal, arlig incidens af reumatoid artrit pa 0,00025, samt
analyserens sensitivitet (70 % for reumafaktorerne) og specificitet (85 % for reumafaktorerne og 95 % for anti-CCP).

§§) Estimeret ved fremskrivning af faktisk forbrug i perioden 1. januar - 15. november 2016.

§§8) Det angivne antal svarer til antal rekvisitioner hvor mindst én af fglgende tre analyser er pa henvisningen:

Cykl.citrul.peptid-Ab(1gG);P, Rheumafaktor;P eller Rheumafator(igM);P. Derved der tages hgjde for, at der i det
nuvzerende rekvisitionsmgnster er henvisninger med mere end én af de tre analyser.
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Amager og Hvidovre Hospital

Om brug af anti-CCP og Reumafaktor i almen
praksis | Region Hovedstaden

Rekvisitionsmgnster
Tabel 4
Total antal af CCPAB, RF og RFIGM pa Regions Hovedstadens kliniske biokemiske
afdelinger i perioden 1. jan. — 15. nov. 2016 {10,5 maneder) fordelt pa analyse og

rekvirenttype

REGION

MNEMONIC_GLBL

Rekvirenttype CCPAB RF RFIGM Total

REQUESTERTYPE 2 5 0 7
Ambulatorium 5.622 2.198 4571 12.391
Behandlingsenhed 12 22 8 42
Dagafsnit 79 18 76 173
Ekstern Hospital 106 70 38 214
Eksternt system 1 1 2 7
Forskningsafdeling 1 0 1 2
Laboratorieenhed 12 33 2 a7
Laboratorium 3 33 2 38
Praktiserende lage 10.740 10.008 5.829 26.577
Privat hospital 482 13 134 629
Sengeafsnit 441 303 700 1444
Speciallaage 3.734 1.987 1.730 7451

Total 21.238 14.691 13.093 49.022
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Om brug af anti-CCP og Reumafaktor i almen )
praksis | Region Hovedstaden

Rekvisitionsmgnster

Tabel 6

Antal fra almen praksis i Regions Hovedstaden i perioden 1. jan. — 15. nov. 2016 (10,5

maneder) fordelt pa analysekombination pa henvisning

Analyser pa samme henvisning Antal Cumulativ
l(lsonumber) henvisninger | Percent Valid Percent | e Percent
valiq Kun CCPAB 4.267 21,6 21,6 21,6|
Kun RF 5.519 27,9 27,9 49,5
CCPAB og RF 4.170 21,1 21,1 70,5
Kun RFIGM 3.337 16,9 16,9 87,4
CCPAB og RFIGM 2.173 11,0 11,0 98,4
RF og RFIGM 189 1,0 1,0 99,3
CCPAB, RF og RFIGM 130 7 N 100,01
Total 19.785 100,0 100,0
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Om brug af anti-CCP og Reumafaktor i almen :
praksis | Region Hovedstaden

* WebReq lgsning i mangel pa bedre

* rheumafaktoranalysen forbliver i WebReq

« "stop-prompt” hvor rekvirerende laege skal angive om
analysen sker efter aftale med speciallaege i reumatologi.
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-/

Just A
Kem'\“der- .

-

- Der mgder stadig patienter op ved Hvidovre filial og Amager
filial (Amsterdamvej), der lukkede henholdsvis 1. januar og 1.
marts 2017.

- Pa Amager Hospital har de sveert for at finde prgvetagnings-
ambulatoriet.

* Brug www.regionh.dk/blodprgver
for at finde adresse, abningstider og vejledninger ~~

..............
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besvaret inden for 3 uger.

AHH BFH HEG MOH
Caliaki
Kortnawvn (NKN) Coeliaki-Ab;P Coeliaki-Ab;P Coeliaki-Ab;P Coeliaki-Ab;P
MPL MPL145035 MNPLU14503 MPLU14503 MPLU14503
Analyser derindgar  P-Transglutaminase- 7 ? P-Transglutaminase-
Abilgh) AbjlzA)
Deam.gliadin peptid- Deam.gliadin
Ab{leG)[DGP];P peptid-
Ab{leG)[DGP);P
Analyselaboratoriu KBA, AHH 7 ? ?
Grgn bog info la Mej Mej la
Svartider o0 % af alle prgver er
besvaret inden for 7
hverdage
AHH BFH HEG MOH
Lactosegentest
Kortnavn (MEN) MCME-gen MCME-gen MCME-gen MCME-gen
[Lactasepersistens];DNA  [Lactasepersistens); [Lactasepersistens] [Lactasepersistens];
DMNA ;ONA DMNA
MPL MPU3ET15 MPU3E715 MPU3E715 MPU3E715
Analyselaboratoriu KBA, AHH 3 v v
m
Tolkende la 3 v v
kommentar
Grgn bog info la la [NOH) Mej la
Svartider %0 % af alle prgver er 7 7 7
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AHH BFH HEG MNOH g ok

Feeces kalprotektin

Kortnavn (MEN) Calprotection;F Calprotection;F Calprotection;F Calprotection;F

REGION

MPU MPU19T1T7 MPU1971T7 MPL1971T MPL1971T
Analyselaboratoriu KBA, AHH v T v
m
Grgn bog info la Mej Mej Mej
Udlevering af KBA amb og v T ?
pregveopsamlingsset prgvetagningssteder.

Kan ikke bestilles via

utensiliebestillingen?
Patientvejledning la =) la =) la =) la =)
Svartider %0 % af alle prgver er ? v ?

besvaret inden for 2

hverdage

AHH BFH HEG MOH

Helicobacter Pylori
Kortnavn (MEN)

MPLU
Analyselaboratoriu
m

Grgn bog info

Patientvejledning

Svartider

Helicobacter pylori
[pustepr.);Mave
MPU1S568

KBA, AHH

la

1a*)

90 % af alle prgwver er

besvaret inden 14 dage

efter fgrste hverdag

Helicobacter pylori
(pustepr.);Mave
MPLI19568

KBA, AHH

Ja [HvH)

1a*)

se AHH

Helicobacter pylori
[pustepr.);Mave
MPLI18568

KBA, AHH

Ja [HvH)

la*)

se AHH

Helicobacter pylori
[pustepr.);Mave
MPLI18568

KBA, AHH
Ja (til regional
udmelding)

la*)

se AHH

* https://www.regionh.dk/Sundhed/sygdom-og-behandling/blodprover/sider/default.aspx
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Omkring halvdelen af rheumatoid arthritis-patienter har antistoffer mod proteinet filaggrin i plasma.
Filaggrin binder i epidermis keratinfiborene sammen.
En sjeelden aminosyre, citrullin, som findes i filaggrin, er en afggrende komponent af den antigene epitop.

= |gM reumafaktor (RF)

« Kan pavises hos 70 % af patienterne med RA, men ogsa ved mange andre sygdomme,
specielt findes RF hos 50 % af patienterne med primaert Sjggrens syndrom

» RF er ogsa hyppigt til stede ved SLE og sclerodermi

« 5 % af populationen har positiv reumafaktor

= Anti-CCP-antistof (CCP = cyklisk citrullinerende peptid)

» Paviser autoantistoffer mod CCP

« En metaanalyse viser, at anti-CCP-antistoffer er mere specifikke end reumatoid faktor |
diagnostikken af reumatoid artritis, slar tidligere ud i sygdomsforlgbet og kan bedre
praediktere erosiv sygdom

» Sensitivitet blev fundet at vaere 67 %, specificitet 95 %. Til sammenligning var
tilsvarende tal for RF 69 % og 85%

« Det er uklart, om der er indikation for at male bade RF og anti-CCP-antistoffer
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