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1. Under fanen ”Borger” på Telma, vælges borgerens navn 

 

2. Skemalagt frekvens kan ved behov redigeres.  

 

Under aktivisterne i planen trykkes på blyanten, for at redigere hvilke dage 

spørgeskemaet skal vises for borgeren og i hvor mange timer ad gangen.  

Det anbefales at have et stort tidsinterval hvor borgeren kan indmelde 

målinger.  

 

 

Du skal redigere og tilpasse planerne, så de er klar til borgerens opstartsbesøg, der finder 

sted senere i dag. Planen er, at borgeren skal besvare spørgeskemaet 2 dage om ugen.  

 

Borgeren vejer habituelt 60 kg.  

 

Lægen har vurderet, at borgerens grænseområder for iltmætning er acceptable på 92% 

eller derover (triageres grøn), mens en iltmætning på under 87% triageres rød.  
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Obs. hvis dette udføres i uddannelsesmiljøet, er det vigtigt at vælge ugens dag. 

Ellers vil spørgeskemaet ikke blive vist senere i øvelserne.  

 

3. Alle grænseområder kan redigeres, så det passer til den enkelte borger 

 

Når der første gang skal ændres grænseværdier, vil der øverst i planen komme en 

advarsel om at indtaste referencepunkt  

 

 
 

Tryk på en af vægtmålingerne og siden vil bevæge sig ned til hvor der kan 

indtastet referenceværdi.  
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Tryk derefter på ” Tilføj referencepunkt”. 

 

 

 

Indtast referencevægten og tjek at grænseværdierne er som ønsket. Tjek den 

nederste boks af, for at grænseområdet for alle aktiviteter med vægt i borgerens 

plan bliver den samme.  

 

 
 

 


