Telemedicin til patienter med hjertesvigt

BAGGRUND

TeleHjerte er en tveaersektoriel indsats,
der blev vedtaget som del af
@konomiaftalen 2021 mellem regeringen,
KL og Danske Regioner. TeleHjerte skal
implementeres i kommuner og regioner
landet over fra 2025.
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Om TeleHjerte

Telemedicin til patienter med hjertesvigt ‘TeleHjerte’ er en ny
tvaersektoriel indsats til patienter med en hjertesvigtdiagnose.
Patienten kan modtage telemedicin i forbindelse med optitrering
pa hjerteklinikken og efterfglgende i forbindelse med
rehabiliteringsforlgb i kommunen.

Hvordan foregar det?

Patienten far udleveret maleudstyr og en tablet og laerer at
foretage malinger af veerdier hjemmefra og registrere dem pa
tabletten. Patienten skal derudover svare pa et spgrgeskema om
sine symptomer. En sygeplejerske fra kommunen eller hospitalet
felger Igbende op pa malinger og svar sammen med patienten.
Ved andringer i tilstanden, der kraever laegefaglig vurdering, bliver
den behandlingsansvarlige lzege kontaktet.

Kommunale sygeplejersker er uddannede til opgaven

De monitoreringsansvarlige sygeplejersker i kommunen har
gennemgaet et sygdomsspecifikt kompetencekursus med fokus pa
bl.a. sygdomsleere, sundhedspaedagogik og monitorering af
hjertesvigtspatienter i kommunalt regi.

Formal med TeleHjerte

Erfaringer fra lignende telemedicinske tilbud i bl.a. Region Nord
viser, at telemedicin kan give patienten en bedre forstaelse af sin
hjertesvigt og aendre patientens evne til at handtere sine
symptomer. Derved kan patienten minimere eller undga
forvaerring af sin sygdom og opna gget tryghed og livskvalitet.

Inklusionskriterier

Som praktiserende laege kan du henvise relevante
patienter til TeleHjerte i kommunen. En patient er egnet til
TeleHjerte, hvis nedenstaende kriterier er opfyldt.

* Patienten har en hjertesvigtsdiagnose.

* Patienten er afsluttet fra hjertesvigtsklinik i stabil
tilstand og oplever aktuelt ingen symptomer pa
akut vaeskeretention. Patienten behgver ikke
komme direkte fra behandling i hjertesvigtsklinik.

* Patienten skal veere motiveret til at indga i et
samarbejde, hvor han/hun bl.a. indsender malinger
og svarer pa spgrgsmal om sin tilstand.

* Patienten skal have MitID.

Brug den dynamiske henvisning --> kommunepakke
"Telemedicin Hjertesvigt".
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