
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TeleHjerte 
Telemedicin til patienter med hjertesvigt 

Information til almen praksis 

 

BAGGRUND 

TeleHjerte er en tværsektoriel indsats, 

der blev vedtaget som del af 

Økonomiaftalen 2021 mellem regeringen, 

KL og Danske Regioner. TeleHjerte skal 

implementeres i kommuner og regioner 

landet over fra 2025. 



Om TeleHjerte 
 

Telemedicin til patienter med hjertesvigt ’TeleHjerte’ er en ny 

tværsektoriel indsats til patienter med en hjertesvigtdiagnose. 

Patienten kan modtage telemedicin i forbindelse med optitrering 

på hjerteklinikken og efterfølgende i forbindelse med 

rehabiliteringsforløb i kommunen.  
 

Hvordan foregår det?  

Patienten får udleveret måleudstyr og en tablet og lærer at 

foretage målinger af værdier hjemmefra og registrere dem på 

tabletten. Patienten skal derudover svare på et spørgeskema om 

sine symptomer. En sygeplejerske fra kommunen eller hospitalet 

følger løbende op på målinger og svar sammen med patienten. 

Ved ændringer i tilstanden, der kræver lægefaglig vurdering, bliver 

den behandlingsansvarlige læge kontaktet. 

Kommunale sygeplejersker er uddannede til opgaven 

De monitoreringsansvarlige sygeplejersker i kommunen har 

gennemgået et sygdomsspecifikt kompetencekursus med fokus på 

bl.a. sygdomslære, sundhedspædagogik og monitorering af 

hjertesvigtspatienter i kommunalt regi. 
  

Formål med TeleHjerte 

Erfaringer fra lignende telemedicinske tilbud i bl.a. Region Nord 

viser, at telemedicin kan give patienten en bedre forståelse af sin 

hjertesvigt og ændre patientens evne til at håndtere sine 

symptomer. Derved kan patienten minimere eller undgå 

forværring af sin sygdom og opnå øget tryghed og livskvalitet.  

Inklusionskriterier 
 

Som praktiserende læge kan du henvise relevante 

patienter til TeleHjerte i kommunen. En patient er egnet til 

TeleHjerte, hvis nedenstående kriterier er opfyldt.  

 

 

• Patienten har en hjertesvigtsdiagnose.  

• Patienten er afsluttet fra hjertesvigtsklinik i stabil 

tilstand og oplever aktuelt ingen symptomer på 

akut væskeretention. Patienten behøver ikke 

komme direkte fra behandling i hjertesvigtsklinik. 

• Patienten skal være motiveret til at indgå i et 

samarbejde, hvor han/hun bl.a. indsender målinger 

og svarer på spørgsmål om sin tilstand. 

• Patienten skal have MitID.  

 

 
Brug den dynamiske henvisning --> kommunepakke 

"Telemedicin Hjertesvigt". 

 


