Psykiatrii City
Dag 1

Tid
08.30-09.00

09.00-09.25
09.25-10.10

10.10-10.30

10.30-11.30
11.30-12.30

12.30-13.30

13.30-14.30

14.30-14.45
14.45-15.45

15.45-16.30

16.30-17.30

17.30-18.30

18.30-19.30

19.30-20.00

20.00-21.00

Onsdag d. 19. august 2026

Ankomst, registrering og kaffe/te

Velkomsttale og praesentation ved bordene
v/Gitte Toennes

Hvordan opleves det at vaere nyuddannet i det psykiatriske speciale

Pause

Hvem griber Sarah v/Lise Dam
Refleksion ved bordet inklusiv pause

FROKOST

Sygepleje til selvskadende patienter i psykiatrisk kontekst v/ Malene
Eiberg Holm, Cand.cur & Specialsygeplejerske i psykiatri
Leder af KAG Selvskade & Teamleder af Team for selvskade

Pause

Diagnosernes magt
v/Jacob Mosgaard, psykolog

Refleksion ved bordet inklusiv pause

Pause og fa veerelse

Psykisk sygdom og afhangighed - personlig fortaelling
v/Rico Rasmussen

Aftensmad

Pause

Festligt indslag

Programmet forsatter pa bagsiden



Psykiatri i City — dag 2

Tid
08.00-09.00

09.00-10.00

10.00-10.15

10.15-11.15

11.15-12.15

12.15-13.00

13.00.15.00

15.00-15.30

Torsdag d. 20. august 2026

Morgenmad

ADHD og psykiatrisk sygepleje
v/ Annemone Olsen, specialsygeplejerske i ungeambulatorie

Pause

Unge mentorer
v/Pauline Astrup, leder for unge mentorerne samt en unge mentor,

Refleksion ved bordet inklusiv pause
FROKOST
"Best practice” i psykiatrisk sygepleje

- ud fra egne personlige oplevelser(inklusiv lille pause)
v/ Peter @Qvig

Evaluering og diplom

Tak for
denne gang
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