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Ordforklaring 

 

EMSP EMSP står for E-Mobility Service Provider og bliver også kaldt ’platform 

provider’ eller ’platforms-operatør’. En virksomhed som er 

serviceleverandør og leverer software til at styre ladefaciliteter. EMSP’er 

leverer ikke ladestandere, men udelukkende en software løsning til brug af 

ladestandere. Bruges ofte, når boligorganisationer og virksomheder gerne 

selv vil stå for driften af deres ladestandere. 

Hurtiglader Også kaldet DC-lader eller jævnstrømslader. En højeffektlader, der lader 

med 50-100 kW.  Lader med jævnstrøm (DC/Direct Current) og konvertering 

fra veksel- til jævnstrøm sker i laderen og ikke i elbilen. Typisk større og 

dyrere end en normallader, da den tilbyder elbiler højere ladeeffekt (kW). 

Kræver oftest udvidelse af eksisterende elinstallation og/eller elkapacitet. 

Ladeboks En væghængt elbillader, typisk med et eller to udtag. 

Ladeinfrastruktur Fælles betegnelse for hele infrastrukturen til opladning af el-køretøjer. 

Ladeoperatør En virksomhed som etablerer, installerer, servicerer og driver ladestandere. 

Kan også omfatte tankstationer (nu kaldt energistationer), der f.eks. 

supplerer deres tankstationer med ladestandere (typisk lynladere). 

Ladeplads Det areal, der er afsat til, at en elbil kan lade. En ladeplads omfatter også et 

ladepunkt. 

Ladepunkt Et sted, hvor en elbil kan lade – i praksis ladestikket. 

Lader En fællesbetegnelse for flere forskellige typer ladeaggregater (ladeboks, 

ladestander mm.). Også nogle steder kaldt ladefacilitet. 

Ladestander En stander, der leverer strøm til elbilerne. En ladestander kan have flere 

ladepunkter – dvs. flere ladestik. 

Ladepark Geografisk afgrænset område med mange ladestandere, typisk lynladere, og 

ofte ved motorveje eller andre overordnede veje. 

Ladeøer Flere normalladere samlet i klynger eller ”øer”, så det er let for elbilisten at 

finde en ledig ladestander. 

Lastbalancering På engelsk "load sharing", ”load balancing”, eller ”load management”. 

Teknisk løsning som sikrer, at laderne på en parkeringsplads deler den 

tilrådeværende strøm mellem sig – og at det samlede ladeforbrug aldrig 

overstiger et prædefineret loft. Dvs. hvis den lokale strømkapacitet er fuldt 

opbrugt, og en ny elbil kobler sig på og begynder at lade, vil systemet sørge 
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for, at de øvrige elbiler lader langsommere for ikke at overbelaste den lokale 

sikring. 

Lynlader Også kaldet DC-lader eller jævnstrømslader. En højeffektlader, der lader 

med mindst 150 kW. Lader med jævnstrøm (DC/Direct Current). 

Konvertering fra veksel- til jævnstrøm sker i laderen og ikke i elbilens 

batteri. Den dyreste ladetype, da den tilbyder elbiler den højeste 

ladehastighed. Kræver oftest udvidelse af eksisterende elinstallation 

og/eller elkapacitet. 

Normallader Også kaldet destinationslader, AC-lader og/eller vekselstrømslader. En 

laveffektlader, der leverer vekselstrøm (AC/Alternating Current) på mellem 

3,7-22 kW. Den mest almindelige type oplader, som typisk fylder og koster 

mindst at etablere. Den bruges typisk steder, hvor bilen holder parkeret i 

længere tid, som ved hjemmet, arbejdspladser og ved større butiksområder.  

Kan ofte etableres med meget få elektriske tilføjelser til eksisterende 

elinstallation. 

Udtag Stikket i en ladestandere, som bilen kobles til. 

V2G / Vehicle to 

Grid 

En teknologi/metode, der bl.a. via tovejsopladning lader en elbil fungerer 

som batteri i elnettet, der (mod betaling) kan levere el tilbage til elnettet i 

spidsbelastningssituationer. Dermed opnås mindre risiko for en 

overbelastning af elnettet. 
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Introduktion 

I februar 2021 kom Bilkommissionen med deres delrapport 2: ”Veje til en veludbygget 

ladeinfrastruktur”1. Heri påpeges et behov for, at den offentlige sektor påtager sig en aktiv rolle i 

udbygningen af ladeinfrastrukturen og særligt fokuserer på bl.a. ladefaciliteter for de elbilejere, 

der ikke har mulighed for at etablere en ladestander/ladeboks på egen grund. Det er blandt andet 

beboere i boligorganisationer og lignende med fælles parkeringsareal, hvor bilejeren altså ikke har 

egen parkeringsplads.  

 

Der kan herske tvivl om, hvad man kan gøre fra kommunens side for at understøtte udrulningen af 

ladeinfrastruktur, allerede i planlægningsfasen før byggeriet. Denne guide skal hjælpe 

kommunalpolitikere og lokalplanlæggere med at identificere de greb, som kommunen kan benytte 

for at skabe de bedst mulige rammer for opsætningen af ladestandere i områder med boligformer 

med delt parkering. 

 

Det er forskelligt fra kommune til kommune, hvor meget byggeri der har delt parkering. I nogle 

kommuner er en stor del af de nye byggerier med delt parkering. Her kan det være ekstra vigtigt at 

understøtte opstillingen af ladestandere på de delte parkeringsarealer, så flest muligt af de 

kommende beboere kan lade hjemme. Dette har en række fordele:  

• For beboeren ift. tidsforbrug og økonomi,  
o Når der lades hen over natten, lader elbilen, når den alligevel holder stille, og 

beboeren sparer tid ift. eventuelt at holde i kø og vente på en ledig ladestander og 
herefter opladning, som typisk tager 30 min ved en lynlader. 

o Når der lades på normalladere ved ejendommen, kan der typisk opnås lavere kWh-
priser end ved hurtig- og lynladere. 

• For elbilens batteri, da opladning på en AC-lader (normallader) er mere skånsomt end 
opladning på DC-ladere (hurtig- og lynladere). 

• For belastningen af elnettet, da der ikke sker så kraftigt et peak i elforbrug, hvis flere lader 
jævnt hen over natten.   

• Behovet for offentligt tilgængelig ladeinfrastruktur mindskes, dvs. at færre offentlige 
parkeringspladser skal konverteres til ladepladser.  

 

Denne guide har til formål at beskrive, hvilke greb kommunen kan benytte for at understøtte, at 

flest muligt med delt parkering kan få dækket deres ladebehov på den fælles parkeringsplads. 

 

  

 
1 Kommissionen for grøn omstilling af personbiler (Bilkommissionen), Delrapport 2 Veje til en veludbygget 

ladeinfrastruktur, februar 2021, 

https://fm.dk/media/18388/delrapport-2_veje-til-en-veludbygget-ladeinfrastruktur_web.pdf?v=210215 
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Relevant lovgivning før byggeriet af beboelse 
med delte parkeringspladser 

Umiddelbart er der fire love/lovbekendtgørelser, som er relevante i planlægningsfasen forud for 

ladestandere ved byggeri med delte parkeringspladser: 

 

• Planloven 

• Ladestanderbekendtgørelsen 

• Vejloven 

• Privatvejsloven 

 

Herudover er der AFI-loven og en række lovbekendtgørelser herunder, der stiller krav til offentlige 

ordregivere og offentligt tilgængelige ladestandere, som dog er mindre vigtige at forholde sig til i 

den kommunale planlægning for boliger med delt parkering. 

 

Planloven 

Planloven skal sikre en sammenhængende planlægning, der forener de samfundsmæssige 

interesser i arealanvendelsen. Kommunerne skal jf. planloven udarbejde kommuneplan og 

lokalplaner, som i større eller mindre grad kan understøtte udrulningen af ladeinfrastruktur. Som 

planmyndighed kan kommunen tænke den grønne omstilling og bl.a. udrulning af ladeinfrastruktur 

ind i kommuneplaner og lokalplaner. 

 

Der er grænser for, hvad der er muligt at styre med den kommunale planlægning og i 

myndighedsbehandlingen. Der er ikke hjemmel i planloven til at stille krav om etablering af 

ladeinfrastruktur. Kommunen kan kun sikre plangrundlaget og dermed muligheden for, at 

(større/sammenhængende) ladefaciliteter etableres. Kommunen må dog gerne stille krav til 

parkeringspladsers indretning mht. el- og delebiler2.  

 

Ladestandere kræver i sig selv ikke en lokalplan, men alt efter anlæggets størrelse (målt i kW 

og/eller antallet af udtag) kan en ladestation medføre et krav om en lokalplan/at lokalplanen kan 

rumme dette. Anlæggets størrelse har betydning for, hvor meget trafik og hvilke øvrige 

installationer (overdækning, kiosk mm.) der medfølger. Dette kan give snitflader til 

vejmyndigheden i forhold til vejadgangen til ladestationen. En række normalladere (≤22 kW) vil 

ikke i sig selv være at betegne som et teknisk anlæg og kræver derfor ikke stillingtagen til 

planforhold og adgangsforhold fra kommunens side. 

 

 
2 Overliggeraftale om klimasamarbejdsaftaler om grøn kollektiv trafik mellem regeringen og Københavns 

Kommune, Aarhus Kommune, Odense Kommune, Aalborg Kommune, Vejle Kommune og Frederiksberg 

Kommune, 25. juni 2020, https://www.trm.dk/media/hsegpwij/overliggeraftale-om-klimasamarbejdsaftaler-

om-groen-kollektiv-transport-final-a.pdf 
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Derudover kan kommunen tage initiativ til opstillingen af ladestander på egne arealer, hvis det 

ikke strider imod lokalplan/kommuneplanrammen.  

 

Ladestanderbekendtgørelsen 

Ladestanderbekendtgørelsen3 trådte i kraft 10. marts 2020. Bekendtgørelsen indeholder 

bestemmelser, der gennemfører dele af EU-direktiver om bygningers energimæssige ydeevne. 

 

Ladestanderbekendtgørelsen er udstedt med hjemmel i Byggeloven og en del af bygningsdirektivet 

(Energy Performance of Buildings Directive)4. Ladestanderbekendtgørelsen stiller krav til 

bygningsejeren om forberedelse og/eller opstilling af ladestandere ved bygninger i specifikke 

tilfælde, som illustreret af Figur 1. Bygningsejeren er virksomheder, boligorganisationer, kommuner, 

regioner og andre, der ejer bygninger. Små og Mellemstore Virksomheder (SMV’er)5 er undtaget 

kravet for eksisterende bygninger, medmindre en offentlig virksomhed lejer sig ind i bygningen. 

 
Figur 1. Ladestanderbekendtgørelsens krav på tabelform. Illustration af Rambøll. 

 

Kravene er minimumskrav og overordnet set inddelt i beboelse og ikke-beboelse og klassificeret 

for ny bebyggelse, bebyggelse der gennemgår større renovering og eksisterende bebyggelse.  

 

Ofte vil delte parkeringspladser høre til en beboelsesbygning, og i så fald stilles der kun krav om 

forberedelse til ladeinfrastruktur. Der kan dog også sagtens være tale om delte parkeringspladser 

ved virksomheder og parkeringspladser med dobbeltudnyttelse (delt mellem boliger og 

virksomheder). I disse tilfælde stilles krav om både etablering og forberedelse.  

 

 
3 https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/181 
4 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32010L0031&qid=1689603333042 
5 Definition af Små og Mellemstore Virksomheder (SMV’er): Små og mellemstore virksomheder er 

virksomheder med mindre end 250 medarbejdere og en årlig omsætning på under 50 mio. EUR eller en 

samlet årlig balance på under 43 mio. EUR. Kilde: Vejledning til ladestanderbekendtgørelsen, 1. januar 2021 
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Der findes en vejledning6 til ladestanderbekendtgørelsen, som beskriver reglerne for en række 

situationer, som ikke er direkte aflæselige ud fra figuren. Der står blandt andet noget om særlige 

regler, hvis bygningens parkeringsareal har ”blandede brugere”. 

 

Det anbefales, at ladestanderbekendtgørelsen ses som et minimum – et boligbyggeri, tæt-lav, 

punkthuse eller anden byggeri med delt parkeringsplads vil sandsynligvis være på bagkant med 

behovet fra parkeringsarealets brugere, hvis ikke der etableres ladestandere fra start, men blot 

forberedes til ladeinfrastruktur. 

 

Ved renovering er kravet gældende, når der er tale om ’større ombygninger’, hvilket defineres ud 

fra, at følgende opfyldes: 

• Der er mere end 10 parkeringspladser tilknyttet bygningen efter ombygningen 

• Der skal pågå et byggearbejde på bygningen 

• Parkeringsanlægget og/eller den elektriske infrastruktur i bygningen skal ombygges 

• Udgifterne til etableringen af ladestandere og forberedelse for ladestandere er under 7% 
af de samlede ombygningsomkostninger 

 

Der er intet krav i ladestanderbekendtgørelsen om, at ladestanderne skal være offentligt 

tilgængelige og/eller varetages af ladeoperatører. 

 

Ladestanderen skal være placeret på de parkeringspladser, der er anlagt i tilknytning til bygningen, 

hvilket ikke nødvendigvis hverken er samlet på en enkelt parkeringsplads eller på samme matrikel. 

Forventet revision af ladestanderbekendtgørelsen  

Der er i skrivende stund (efteråret 2023) fremsat forslag til omarbejdninger af Europa-

Parlamentets og Rådets direktiv om bygningers energimæssige ydeevne7. Der kan med 

udgangspunkt i det fremsatte forslag forventes revidering af ladestanderbekendtgørelsen med 

skærpede krav til følge.  

Byggesagsbehandling 

Kravene i ladestanderbekendtgørelsen skal indgå i myndighedsbehandling af byggeansøgninger og 

bliver dermed en del af byggetilladelsen ved ny bebyggelse/udvidelse/større renovering. 

 

Det er ikke muligt i byggesagsbehandlingen at skærpe kravene i forhold til 

ladestanderbekendtgørelsen, og ved boligbyggeri er der pt. kun krav om forberedelse til 

ladeinfrastruktur. Der vil dog ofte være et behov for ladeinfrastruktur allerede fra start, og det kan 

også være en god ide for bygherren og de kommende beboere, at der allerede fra ibrugtagning af 

bygningerne er adgang til ladestandere på den delte parkeringsplads. Ofte vil det være et 

konkurrenceparameter (især i de større byer) for udlejer at kunne tilbyde ladestandere som en del 

af lejemålet. Ligeledes kan det ved salg af ejerlejligheder, rækkehuse mm. være en fordel, at der 

 
6 https://bygningsreglementet.dk/Vejledninger/Andre_vejledninger/Vejledning/Vejledning-om-laderstander 
7 https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/EN/TXT/?uri=EP%3AP9_TA%282023%290068&qid=1689248303388 
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fra start er etableret ladestandere på en god måde (se i øvrigt også guiden ’Under byggeriet: 

Ladeinfrastruktur på delte parkeringspladser’ på elbilviden.dk).  

 

Spørgsmålet om ladeinfrastruktur bør så vidt muligt adresseres tidligt i processen og helst allerede 

i lokalplanlægningen, hvis der har været sådan en proces forud for byggesagsbehandlingen. 

Efterfølgende har kommunens byggesagsbehandler mulighed for via dialog med 

developer/bygherre i den konkrete byggesag at opfordre til en egentlig etablering af ladestandere 

og ikke blot forberedelse på de fælles parkeringspladser. Følgende kan være emner til drøftelse: 

 

• Det anbefalede antal ladepladser ved ibrugtagning og på et senere stadie/ved udbygning. 

• Den konkrete placering af ladestandere og ledningsføring hertil.  

• Bredden på ladepladserne: Der bør være mere plads ved parkeringspladser med 
ladestandere, så det bliver lettere at komme rundt om bilen, ved isat ladekabel ved udtag 
på siden af bilen.  

• Handicapvenlige ladepladser: Hvordan kan man arbejde med, at fx kørestolsbrugere også 
kan benytte ladestanderen?  

• Placering af elforsyning/transformerstation til ladestanderne. Der bør fra start planlægges 
for dette inkl. en evt. senere udbygning af ladeinfrastrukturen. Dermed kan det undgås, at 
sådanne anlæg senere skal presses ind på et areal, som måske er begrænset. 

 

Vejloven og privatvejsloven 

Offentligt tilgængelige veje falder i to kategorier:  

• offentlige veje (kommune- og statsveje), som falder under lov om offentlige veje (vejloven)  

• private fællesveje, som falder under lov om private fællesveje (privatsvejsloven)8 

 

Tidligere kunne en kommune som vejmyndighed tillade opsætning af ladestandere på offentlige 

vejarealer, men med AFI-loven9 bortfaldt vejmyndighedens mulighed for at give tilladelse jf. § 80 i 

vejloven til etablering af offentligt tilgængelige ladestandere på det offentlige vejareal. Retten til at 

virke som ladeoperatør på kommunale arealer og vejarealer skal udbydes på markedsvilkår jf. AFI-

loven. 

 

Dermed har vejmyndigheden på offentlige veje kun begrænsede beføjelser, når det kommer til 

ladeinfrastruktur. Som vejmyndighed skal kommunen give tilladelser til nye vejadgange til f.eks. 

ladestationer. Derudover skal vejmyndigheden sikre fornuftige parkeringsrestriktioner og skiltning 

ved ladepladser. Kommunen har hjemmel i færdselsloven til selv at bestemme, hvor der skal 

etableres parkeringspladser til elbiler og andre eldrevne køretøjer. I kommunens parkeringspolitik 

er der mulighed for at indtænke, hvilke restriktioner der skal gælde for elbiler på 

parkeringspladser. Det er også muligt at fastlægge om, der skal være restriktioner for ladepladser 

for elbiler, og i så fald, hvilke der skal være. 

 
8 Lov om private fællesveje, LBK nr. 1234 af 01/11/2015, med senere ændringer 
9 Lov om infrastruktur for alternative drivmidler til transport, 

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/412 
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Af Vejdirektoratets vejregelhåndbog Færdselstavler, Oplysningstavler, side 36-38, fremgår, hvilken 

skiltning der kan benyttes i forskellige situationer på offentlige vejarealer. 

 

Kommunerne er vejmyndighed på de private fællesveje, men ejer som udgangspunkt ikke private 

fællesveje i kommunen. Oftest ejes private fællesveje af de private grundejere, som sammen med 

de øvrige vejberettigede har vejret til den pågældende private fællesvej. Det er ikke kommunens 

forpligtelse at sikre ladeinfrastruktur på private fællesveje, men som planmyndighed kan 

kommunen dog have interesse i, at der kommer ladeinfrastruktur op på private fællesveje. Det kan 

dog blive svært at få ladestanderne op, hvis der er uenighed blandt vejejeren og de vejberettigede.  

 

Når kommunen ikke selv ejer den private fællesvej, kan kommunen ikke selv udbyde retten til at 

virke som ladeoperatør på arealet. Hvis ikke der etableres ladeinfrastruktur ved etableringen af 

parkeringsarealer beliggende på et areal klassificeret som privat fællesvej, er det kun vejejeren, de 

vejberettigede og evt. grundejerforeningen, der med tilladelse fra vejmyndigheden kan opsætte 

ladeinfrastruktur på den private fællesvej jf. § 66 i privatvejsloven. Så kommunen skal altså som 

vejmyndighed høres, men kan kun give en offentligretlig tilladelse, jf. privatvejslovens § 56, hvilket 

indebærer, at kommunen ikke vil modsætte sig den tilladte råden over den private fællesvej. Om 

modtageren af tilladelsen kan udnytte denne, er et privatretligt anliggende – et spørgsmål af 

fortolkning af vejretsaftalen. Det kan derfor blive svært at etablere ladeinfrastruktur på et 

parkeringsareal registreret som privat fællesvej, hvis der skulle være nogle af de vejberettigede, 

der modsætter sig. 

 

Nogle kommuner ejer mange private fællesveje. På disse veje må kommunen godt udbyde arealer 

til ladeinfrastruktur med hjemmel i AFI-loven, hvis øvrige (lov)forhold tillader det jf. privatvejsloven 

og vejloven.  
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Ladeinfrastruktur i kommuneplanlægning og 
lokalplanlægning 

Fra kommunens side kan planmyndigheden indarbejde emnet ladeinfrastruktur i både 

kommuneplan og lokalplaner. 

 

Kommuneplanlægning 

I kommuneplanen kan der indarbejdes politiske mål om ladeinfrastruktur i hovedstrukturen, i 

retningslinjerne og i rammebestemmelserne. 

 

Hovedstrukturen angiver de overordnede mål og retningslinjer for udvikling og arealanvendelse i 

kommunen, og her kan ladeinfrastruktur og understøttelse af grøn mobilitet indgå. 

 
Retningslinjer omhandlende ladeinfrastruktur 
kunne f.eks. omfatte formuleringer om: 

• Initiativer til sikring af infrastrukturen i 
forbindelse med planlægning af nye 
byområder. 

• Forberedelse til ladeinfrastruktur til 
eldrevne køretøjer til den enkelte nye 
bolig udover kravene i 
ladestanderbekendtgørelsen, f.eks. med 
tomrør, plads til tekniske installationer 
m.v.  

• Konkrete undersøgelser af, hvorvidt der er 
behov for at forberede, og evt. reservere 
areal til lyn- eller hurtigladere som 
erstatning eller supplement til almindelige 
ladere og som forsyning til hele området 
og/eller tilstødende områder. 

 
Kommuneplanrammerne er bindende for 
arealanvendelsen, men umiddelbart vil 
normalladere på en delt parkeringsplads ikke 
kræve særlige rammebestemmelser. 
Normalladere er et mindre anlæg, som ikke 
betyder øget støj eller trafik.  

 

I kommuneplanen udpeges rammer for nye 

byudviklingsområder eller 

byomdannelsesområder, hvor der i den 

 

Kommuneplanens retningslinjer  

Retningslinjerne fastlægger 

arealanvendelsen i kommunen og, 

hvilke hensyn der skal tages i hvilke 

områder. 

Retningslinjerne er retningsgivende og 

kan være arealreservationer og -

beskyttelse.  

 

 

Kommuneplanrammer 

Kommuneplanens 

rammebestemmelser fastlægger, hvad 

de enkelte arealer i kommunen må 

anvendes til, og hvordan der må 

bygges. Der er mere generelle rammer, 

der indeholder en række fælles 

bestemmelser, der gælder for alle de 

rammebelagte arealer i kommunen. Og 

der er mere konkrete rammer, der 

indeholder specifikke bestemmelser 

gældende for hvert enkelt 

rammeområde i kommunen.  

Byrådet kan justere rammerne ved at 

vedtage et kommuneplantillæg, oftest i 

forbindelse med udarbejdelsen af en ny 

lokalplan. 
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efterfølgende lokalplanlægning kan planlægges for ladeinfrastrukturen.  

 

Ladestanderne bør benævnes som lav- eller højeffektsladere, hvis kommunen i bestemte rammer 

mener, at det er nødvendigt at bestemme specifikt, hvilken type af ladeinfrastruktur der må 

opsættes inden for rammen. Det må antages, at offentligt tilgængelige højeffektsladere betyder 

større trafikmængder og mere støj. Det kan være en god ide at undlade at indskrive kW-størrelsen 

på de pågældende ladestandertyper, da den teknologiske udvikling gør, at de indskrevne 

størrelser hurtigt kan blive forældede og dermed begrænsende for den fremtidige udbygning. 

 

Lokalplanlægning 

Med lokalplanerne kan kommunen planlægge detaljeret for anvendelsen af konkrete områders 

anvendelse, adgangsforhold, bebyggelser, forsyningsanlæg m.v. Der kan her skabes mulighed for 

at etablere ladeinfrastruktur, men det er ikke muligt at stille krav om etablering af 

ladeinfrastruktur. Der kan dog stilles krav til parkeringspladsers indretning mht. el- og delebiler10. 

 

Når der planlægges for muligheden for ladeinfrastruktur, bør kommunen være opmærksom på, at 

den teknologiske udvikling går hurtigt, og både teknologi og lovgivning ændres med en hastighed, 

der indebærer, at der er behov for, at lokalplanlægningen ikke spænder ben for udviklingen og 

bliver begrænsende i løbet af få år. Realiserede lokalplaner ændres sædvanligvis ikke, og ofte har 

en lokalplan en levetid på måske 40 år. Det kan derfor være fordelagtigt, at alle nye lokalplaner er 

teknologineutrale og f.eks. udelukkende sikrer forberedelse til ladestandere ved at stille krav om 

fremføring af tomrør, plads til tekniske installationer eller lignende, der kan sikre en billigere og 

hurtigere realisering på et senere tidspunkt. Alternativt kan paragraffer om ladestandere i 

lokalplanen undlades, så al sagsbehandling udelukkende følger byggesagsbehandlingen. 

 

Ved den tidlige dialog med bygherren forud for en ny lokalplan kan kommunen bringe emnet 

ladeinfrastruktur op for at opfordre til at indarbejde en hensigtsmæssig ladeinfrastruktur fra start. 

Det er ikke muligt at stille krav herom, men det er måske muligt at påvirke bygherrens 

beslutninger herom undervejs i processen, ligesom der generelt kan opfordres til at understøtte 

bæredygtigt byggeri og grønne mobilitetsløsninger. 

 

  

 
10 Overliggeraftale om klimasamarbejdsaftaler om grøn kollektiv trafik, 25. juni 2020, 

https://www.trm.dk/media/hsegpwij/overliggeraftale-om-klimasamarbejdsaftaler-om-groen-kollektiv-

transport-final-a.pdf 
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Antal ladestandere og deres placering 

Ingen har en interesse i, at der opstilles for meget ladeinfrastruktur. Dette gælder i særdeleshed på 

delte parkeringspladser, hvis ladepladserne samtidig er udelukket fra parkering for ikke-ladende 

biler. Det er derfor vigtigt at ramme det rette niveau mht. ladeinfrastruktur.  

 

Hvor mange ladestandere der vil være behov for i et kommende boligområde med delt parkering, 

afhænger af mange forskellige parametre som antallet af beboere, bilejerskab, andelen af elbiler, 

rækkevidden af bilerne, antal kørte kilometer per dag, mv. Her bør der også tænkes ind i 

fremtiden, så antallet af ladepunkter bliver fremtidssikret til at imødekomme den forventede 

efterspørgsel. 

 

Er der tale om plug-in hybridbiler, er behovet af antal ladestandere noget større, da en plug-in 

hybrid optage meget kapacitet i kollektiv ladeinfrastruktur. Dette skyldes, at batteriet kun kan 

modtage strøm med en begrænset effekt, typisk 3,7 kW (AC-opladning), og at plug-in hybrider har 

et mindre batteri. Batteriet i denne type bil giver typisk mulighed for at køre ca. 50 km på el, 

 
11 31% er svarende til 1 mio. elbiler ud af en bilflåde på 3,26 mio. i 2030.  
12 Den gennemsnitlige rækkevidde er løbende blevet forbedret. Flere ældre elbiler vil ikke have en så lang 

rækkevidde, som indikeret her. Ifølge tests fra FDM er der sket en betydelig forbedring i nye elbilers 

rækkevidde bare siden 2020: https://fdm.dk/alt-om-biler/elbil-hybridbil/opladning/saa-langt-koerer-elbilen-

paa-en-opladning 

 

Metode til simpel beregning af antal ladestandere 

Hvis der forventes 100 biler i et boligområde, eller kommunens parkeringsnorm kræver 100 

parkeringspladser, vil det være fornuftigt at antage, at der vil være behov for 4 udtag/2 

ladestandere med dobbeltudtag. Beregningen ser ud som følger: 𝐴 ∗ 𝐵/(𝐶/𝐷) 

A. Antal biler til parkering = 100 
B. Andelen af elbiler i 2030 = 31%11 
C. Gennemsnitlig rækkevidde for en elbil = 350 km12 
D. Gennemsnitligt antal kørte kilometer per personbil per dag = 45,5 km/dag 

Beregningen her tager udgangspunkt i, at elbilen ikke skal flyttes ved endt opladning, men 

overnatter ved ladestanderen. Der regnes dermed med én enkelt elbil per døgn per 

ladeudtag. Samtidig er det antagelsen, at de forskellige elbilers behov for opladning ikke 

falder på samme dag, men er spredt ud over ugen. Det betyder i praksis, at ovenstående 

beregning kan resultere i en oplevelse af for få ladestandere. Det kan derfor være en god ide 

at overdimensionere lidt. Det kan også være en god ide at overdimensionere installationen, 

dvs. tomrør, kabler mm., da det så er meget billigere at installere de næste ladestandere.   

 

Det anbefales desuden at følge med i udviklingen, hvis nogle af ovenstående input i 

beregningen ændrer sig betydeligt. 
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hvorfor der vil være behov for opladning dagligt eller næsten dagligt alt efter, hvor meget der 

køres. 

 

Det er bedst at placere ladestanderne i ladeøer/-grupper således, at brugeren ikke skal køre rundt 

og lede efter disse. Samtidig er det også anlægsmæssigt det billigste at etablere samlet og gerne i 

nærheden af tilslutningspunktet. Overvejelser om tilgængelighed og synlighed kan dog også indgå i 

overvejelserne om placering. 

 

Valg af ladestandere og restriktioner af 
brugen 

Ladestandernes effekt (kW) 

Ladestandere fås overordnet set i to kategorier - normalladere (AC-ladere) med mulighed for op til 

22 kW og højeffektsladere (såkaldte hurtig- og lynladere = DC-ladere) som typisk leverer 50 kW 

eller mere. 

 

I udgangspunktet forventes ladestanderne på delte parkeringspladser fortrinsvis at være 

normalladere, hvor beboerne parkerer og lader over længere tid, evt. hen over natten. Mindre 

ladefaciliteter (herunder en række af normalladere) kan som regel indeholdes i eksisterende 

lokalplanlægning, og disse ladestandere kan opstilles uden byggeansøgning.  

 

Skulle en bygherre eller beboerorganisation overveje en eller flere hurtigladere eller ligefrem en 

lynladestation på de delte parkeringspladser, vil lokalplanen skulle kunne rumme dette. En 

lynladestation kan medføre støjgener13, og hvis den bliver offentligt tilgængelig, kan den være 

årsag til en øget trafikal belastning. Desuden vil nogle lynladestationer være overdækkede og 

forbundet med lys mm. Endelig vil højeffektsladere ofte kræve etablering af en ny 

transformerstation. Det er derfor vigtigt at afklare allerede i planlægningsfasen, om fx 

lynladestation er ønsket på den delte parkeringsplads.  

 

Lastbalancering 

Hvis der vælges en løsning, hvor alle ladestandere tilsluttes et fælles forsyningspunkt, vil dette 

muliggøre fordeling af el-kapaciteten (lastbalancering). For at sikre hver enkelt forbruger afregnes 

korrekt, kan der med fordel anvendes en ladeoperatør for drift af sådanne systemer. 

 
13 Kortlægning af støj fra lynladestandere til elbiler, DJ-MG for Region Hovedstaden, 2022: 

https://www.regionh.dk/til-fagfolk/trafik/Groenne-

koeretoejer/Documents/RegionH%20Kortl%C3%A6gning%20af%20st%C3%B8j%20fra%20lynladestandere%2

0til%20elbiler.pdf    
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I nogle boligområder med fælles parkering har den enkelte beboer/lejlighed en dedikeret 

parkeringsplads som en del af ens lejemål i f.eks. en parkeringskælder. Dette kan betyde, at der 

skal et ladepunkt op per parkeringsplads. I mange tilfælde vil dette øge omkostninger til indkøb af 

ampere, da der skal indkøbes el-effekt til hver enkelt ladepunkt for at sikre korrekt afregning med 

den enkelte bruger.  
 
Hvis der vælges en fælles løsning f.eks. med en enkelt ladeoperatør/EMSP eller med et fælles load 
management system og samme ladeboks, vil der kunne laves lastbalancering, og samtidig vil det 
være muligt at afregne korrekt den enkelte bruger. Derfor kan det være en fordel, hvis der ved 
ibrugtagning af byggeriet er fundet en fælles ladeløsning, som tager højde for alle de forskellige 
hensyn, der er i den forbindelse. Se også Guiden ’Under byggeriet: Ladeinfrastruktur på delte 
parkeringspladser’.  

 

 

Restriktioner af brugen af ladestandere 

I boligorganisationerne kan der være en bekymring for, at udefrakommende benytter 

ladestanderen og derved forhindrer beboerne i at benytte den. Med skiltning kan man forsøge at 

undgå dette. Hvis det ønskes at udnytte ladeinfrastrukturen bedre og lave begrænsning på tiden, 

der kan oplades, kan der arbejdes med parkeringsrestriktioner fra enten bygherren eller den 

senere ejendomsbestyrelse/beboerforening. Det kræver altid vejmyndigheden og politiets 

godkendelse, før der sættes skilte op, som regulerer adfærden på arealer, der er reguleret af 

færdselsloven.    

 

Hvis skiltning ikke er nok, kan ladestanderne også lukkes for brug fra udefrakommende, f.eks. ved 

særlige ladebrikker eller brugerkort. Her kan det være en overvejelse at have en enkelt eller få 

gæstepladser med ladestandere til gæster til beboerne. 

 

Problematikker med ønske om samtidig opladning og udfordringer med at finde en ledig 

ladestander kan imødegås med bookingssystemer. Det er muligt at benytte bookingssystemer på 

private arealer, mens det ikke er muligt på offentlig vej jf. vejloven.  

 

 

Om lastbalancering 

Ved opstilling af ladestandere skal der indkøbes ampere ved netselskabet. Jo hurtigere bilen 

skal oplades, jo mere strøm og dermed ampere skal der bruges. Derfor kan det blive dyrt i 

tilslutningsafgift til netselskabet, hvis der ikke lastbalanceres. Ved lastbalancering bliver 

strømmen fordelt mellem bilerne i forhold til den tilgængelige forsyning.   

Lastbalancering justerer strømmen, som leveres til bilerne afhængig af det samlede tilladte 

strømforbrug. Dvs. at jo flere biler, der lader op samtidig, jo lavere effekt (kW) leveres der til 

hver bil. Hvis nogle biler bliver færdige med at lade op før andre, opjusteres effekten til de 

resterende biler.  Hvis der ikke anvendes lastbalance, skal eleffekten fra hver enkelt 

ladepunkt medregnes med en samtidighed på 1 (krav jf. DS/EN60364).  
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Dialog med elnetselskaber  

Stadig mere af vores forbrug er forbundet med elektricitet. Elnettet bliver presset af den 

omfattende elektrificering og skal derfor udbygges markant i løbet af de næste 10-20 år for at 

kunne understøtte efterspørgslen. Kommunerne har en overordnet interesse i, at de forskellige 

former for lokal infrastruktur fungerer. Dette gælder bl.a. elnettet. 

 

Elnetselskaberne har mere end nogensinde behov for viden om forestående planer, som kræver 

en udbygning af elnettet. Byudviklingsplaner, elektrificering af varmekilder og etablering af 

lynladestationer vil have stor betydning for, hvor meget elnettet skal kunne klare, og hvor der kan 

opstå problemer med kapaciteten. Vidensdeling om det kommende behov er essentiel, så 

udbygningen af elnettet kan ske så klogt og effektivt som muligt. Ved etablering af ladestandere 

stiller fællesregulativet14 fra 2022 krav om tilmelding hos elnetselskaberne. Dette gøres for at 

hjælpe til registrering af el-behov15, så elnetselskaberne også er bedre stillede i deres planlægning. 

Dette drejer sig dog kun om eksisterende behov, og der er ligeledes behov for en indsigt i, hvad 

der bliver det fremtidige el-behov.   

 

Som lokal planmyndighed har kommunerne stor indsigt i, hvad der sker, planlægges og kommer til 

at ske lokalt og kommunalt. På tilsvarende vis har de enkelte elnetselskaber detailviden om den 

nuværende elektriske infrastruktur og udbygningsplanerne herfor. Derfor er det utrolig vigtigt at 

etablere og løbende opretholde en tæt dialog mellem kommunerne og elnetselskaberne. 

Kommunerne og elnetselskaberne har således en gensidig interesse i at samarbejde om 

udbygningen af elnettet til glæde for borgere og lokalt erhvervs- og handelsliv. Kommunen 

 
14 Fællesregulativet 2022 er udarbejdet med hjemmel i Bekendtgørelse om autorisation og drift af 

virksomhed på el-, vvs- og kloakinstallationsområdet. Formålet med Fællesregulativet er at sikre, at alt 

elektrisk materiel mellem forsyningsnettet og netselskabets måling, vælges og installeres på en sådan måde, 

at driftssikkerheden bliver optimal. Fællesregulativet gælder for elinstallationer og brugsgenstande, der er 

tilsluttet et lavspændingsforsyningsanlæg tilhørende et netselskab. Green Power Danmark, 

https://greenpowerdenmark.dk/udgivelser/faellesregulativet-2022-tilslutning-elektriske-installationer-

brugsgenstande 
15 Fællesregulativet 2022 pkt. 2.1 

 

Om elnetselskaber 

Elnetselskaberne ejer elinfrastrukturen fra Energinets overordnede ledningsnet til den 

enkelte forbruger/bygning. Elnetselskaberne er jf. Elforsyningsloven underlagt krav om at 

drive, vedligeholde og efter behov løbende udbygge elnettet i selskabernes respektive 

bevillingsområder. Hvert elnetselskab har monopol i det givne bevillingsområde og er derfor 

underlagt en række regler. Elnetselskaberne har bl.a. tilslutningspligt af både nyt elforbrug og 

ny elproduktion i deres bevillingsområder. Udbygningen af elnettet – både på transmissions- 

og distributionsniveau – bør ske samfundsøkonomisk billigst, omkostningseffektivt, på rette 

sted og til rette tid, hvilket bl.a. kræver et godt overblik over de fremtidige aktiviteter. 
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anbefales at dele så meget viden som muligt med elnetselskaberne, så de er bedst muligt rustet til 

planlægningen af elnettets udbygning. Dette handler ikke kun om ladeinfrastruktur, men alle 

udbygninger som vurderes at have større betydning for forbruget af el. 

 

I visse byområder som f.eks. de tætte midtbyer er der begrænset med plads, og dermed er der 

også ofte tale om en hård prioritering af pladsen. Med flere ladestandere til elbiler kan der opstå 

behov for nye transformerstationerne i byrummene for at sikre den fornødne kapacitet i elnettet. 

Disse transformerstationer optager fysisk plads, og nogle gange kræver det også, at 

parkeringspladser bliver fjernet/nedlagt til fordel for transformerstationen. 

Transformerstationerne er en forudsætning for, at der kan etableres ladestandere lokalt. Mere 

omfattende udvidelser af elnettet kan også kræve, at elnetselskabet udfører arbejder og installerer 

nye elanlæg længere væk fra ladefaciliteten. Dette vil være tilfældet, hvis tilslutningen kræver en 

større udvidelse af det bagvedliggende elnet. Ved nærmere dialog med elnetselskabet kan der i 

nogen udstrækning laves særaftaler med selve integration af transformerstationerne i byrummene 

f.eks. endelig placering, visuelt udtryk, nødvendige adgangsveje, afskærmende beplantning mv. 

 

Sammen med elnetselskaberne bør det også drøftes om, der er andre måder, hvorpå der kan tages 

hånd om elnettet, så udbygningen sker på bedst mulige vis. Det kan f.eks. være en mulighed, at 

der holdes temamøder om ladeinfrastruktur for elinstallatører og elektrikere, hvor også elnettet 

og kapacitetshensyn bliver taget op. Sådanne temamøder kan arrangeres sammen med det lokale 

erhvervsråd/erhvervsnetværk. 

Ladestandere ved eksisterende boliger med 
delt parkering 

Det er forbundet med en del udfordringer at sætte ladestandere op i en boligorganisation, men 

det kan lykkes. I et netværk af boligorganisationer kan den grønne dagsorden tages op, herunder 

opstillingen af ladestandere. Boligorganisationerne kan videndele om, hvad der virker/ikke virker 

for at overkomme barriererne, og der kan videndeles på tværs imellem organisationerne. 

Kommunen kan være facilitator i sådanne netværk og på den måde understøtte, at der bliver sat 

ladestander op. 

 

Det er desuden en mulighed, at boligorganisationerne kan lave fælles udbud af ladestandere for at 

opnå bedre tilbud, og/eller at erfaringer/udbudsmateriale kan deles. På den måde kan 

ressourceforbruget i form af tid ved den enkelte organisation og/eller rådgivning ved en eventuel 

ekstern rådgiver måske mindskes. Og den samlede kvalitet kan højnes sammenlignet med, hvis 

hver boligorganisation skal stå med arbejdet alene. 

 

Erfaringsudveksling kan gøre det tryggere og lettere at handle. Ved at skabe netværk, vidensdeling 

og samarbejde imellem boligorganisationer og evt. virksomheder, kan opsætningen understøttes. 

Eksempelvis kan kommunen fortælle om egne erfaringerne med at omstille ladestandere, hvordan 

udbud blev gennemført, og hvordan opladningen efterfølgende er blevet håndteret. 
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Overvejelser om delebiler på el   

Kommunerne kan planlægge og reservere areal til ladeinfrastruktur i kommuneplan og lokalplaner, 

men der er ikke hjemmel i planloven til at stille krav om etablering af ladeinfrastruktur. 

Kommunerne må dog gerne stille krav til parkeringspladsers indretning mht. el- og delebiler ifølge 

Erhvervsstyrelsen16. 

 

Kommunen har hjemmel i færdselslovens til selv at bestemme, hvor der skal etableres 

parkeringspladser til elbiler og andre eldrevne køretøjer. I kommunens parkeringspolitik kan der 

være behov for at indtænke, hvilke restriktioner der skal gælde for elbiler på parkeringspladser. 

Der kan også være behov for at fastlægge, om der skal være restriktioner for ladepladser for 

elbiler, og i så fald hvilke der skal være. 

 

Med delebiler – evt. på el – kan nogle borgere undlade eller udsætte at købe en bil. Nogle borgere 

har måske mulighed for at tage kollektive transportmidler eller cyklen nogle dage og har måske 

kun reelt set brug for en bil i weekenderne. Det kan være en økonomisk og sundhedsmæssig fordel 

for den enkelte, men kan også føre til mindre pres på parkeringspladser og mindre trængsel i 

byerne. Det har naturligvis også miljømæssige positive konsekvenser lokalt og globalt, når flere 

lader bilen stå. For boligorganisationen/ejendomsadministrationen har det desuden den fordel, at 

det kan gøre det mere attraktivt at bo i boligorganisationen.  

 

  

 
16 Overliggeraftale om klimasamarbejdsaftaler om grøn kollektiv trafik, 25. juni 2020, 

https://www.trm.dk/media/4605/overliggeraftale-omklimasamarbejdsaftaler-om-groen-kollektiv-

transport.pdf 
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Hvor man kan finde mere information? 

• AlmenNets værktøjskasse: https://almennet.dk/projekter/almennet-

udviklingsprojekter/vejen-til-elbiler-i-den-almene-sektor/  

• Elbilviden.dk, herunder: https://elbilviden.dk/offentlig/overvejelser_om_el/love-regler-

kommuner/ viden om elbiler, love og regler 

• KLs side om kommunernes arbejde med udrulning af ladeinfrastruktur til elbiler 

https://www.kl.dk/kommunale-opgaver/klima/kommunernes-klimahandlingsudvalg/et-

overblik-kommunernes-arbejde-med-udrulning-af-ladeinfrastruktur-til-elbiler/ 

• Ladestanderbekendtgørelsen: https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/181 :  

• Vejledning i Bygningsreglementet/Ladestanderbekendtgørelsen: 

https://bygningsreglementet.dk/Vejledninger/Andre_vejledninger/Vejledning/Vejledning-

om-laderstander/Indledning  

• AFI-loven: https://www.retsinformation.dk/eli/ft/201712L00027  

• Vejdirektoratets håndbog i Planlægning og etablering af ladeinfrastruktur til elbiler 

https://vejregler.dk/h/7e0fba84-06dd-483b-898a-

c7b3e3affaa1/ac359ff9cfba478b8f60cae21d0030dc?showExact=true  
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