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Star du som leder i en kompleks og maske dilemmafyldt situation? Det kan for Udbytte
eksempel vaere en udfordring i din ledelse opadtil, udadtil, nedadtil og/eller indadtil. « Du far hjeelp til at se din ledelsesmaessige udfordring pa en made, der styrker din kontakt til dine

Sa kan det méske vere hjelpsomt for dig at tale med en professionel coach. veerdier og det, der er betydningsfuldt for dig som menneske, der leder.
« Du far en coach, som kan hjzlpe dig til at opbygge nye perspektiver pa din ledelsesudfordring og
opna starre klarhed og demmekraft i forhold til de problemstillinger, du arbejder med.

| Ledelse & Organisation har vi et korps af interne coaches, som har solid erfaring med professionelle

samtaler | forskellige sammenhange med ledere pa alle ledelsesniveauer og pa tvaers i Region H. « Duvil forventeligt opleve gget selvindsigt, styrket verdiforankring og fornyet handlekraft som leder

Fortrolighed er en afggrende forudsatning for samtalen: det, der bliver sagt i rummet, bliver i rummet.

Hvem kan deltage og hvordan tilmelder man sig?

Coach | ngfo”gb pé 3 e"er 5 ¥ mta |er Du er leder med personaleansvar., og du har aftalt med din leder, at du indgar i et forlab, som din enhed betaler.
En Coachingsamta'e varer 1% time, og Vi t“byder Coachingforlgb i pakker a 3 eller 5 samtaler med en erfaren Tllmeldlng sker ved at skrive en mail til C0aChIngfor|edere.center-f0r-hr@ reg'onh .dk og fortaelle at du
coach. gnsker coaching. Derpd bliver du kontaktet af en coach, og i en kort visitationssamtale undersegger | sammen om
Du fér et fortroligt og refleksivt rum, hvor du sammen med en professionel samta|epartner kan udforske dine vores CoaChingtiIbUd er detrette i forhold til dit behov. | givet fald tildeles du en CoaChingpakke pé 3eller5
ledelsesudfordringer og din ledelsespraksis med afszet i dine erfaringer og veaerdier. samtaler og aftaler konkrete datoer og tidspunkter med din coach.

Sted: Farste samtale i forlgbet foregar som udgangspunkt i Ledelse & Organisations lokaler pa Gentofte Hospitals
matrikel. Lokation for de fglgende samtaler aftales mellem leder og coach. Her er virtuel coaching ogsa muligt.

Det faglige indhold

Fokus er pa det, der er vaesentligt for dig i dine ledelsesmaessige relationer til andre og dig selv. .
Det kan eksempelvis handle om Pris
* Refleksion over veerdier

* Vasentlige oplevelser og erfaringer, der kraever et ekstra blik
e Rollehandtering og ledelsesidentitet Coachingpakke med 5 samtaler a 1% time: kr. 5.900

Coachingpakke med 3 samtaler a 1% time: kr. 3.540

* Etik, mod og ansvar

* Attreeffe valg

* Medmenneskelighed og selvcompassion i lederlivet
* Attrives som menneske, der leder

* 0Ogmegetandet...

Vi treekker isaer pa metoder fra systemiske, narrative, eksistentielle, og anerkendende traditioner.
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