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Det mener Ungepanelerne i Danmark:

Bedre vilkar under uddannelse for unge,

der lever med sygdom

Ligesom andre unge har vi, der lever
med sygdom, et stort gnske om at tage
en uddannelse og bidrage til samfundet
— og vi vil gerne vaere en del af uddan-
nelsesfellesskaber pa lige vilkar med
vores jeevnaldrende. Som uddannelses-
systemet er skruet sammen nu, er der
dog mange udfordringer og barrierer
forbundet med at tage en uddannelse,
nar man er ung og lever med sygdom. Vi
mener ikke, at sygdom skal stille os
darligere end vores jevnaldrende i for-
hold til at skabe en bedre fremtid for os
selv og for samfundet som helhed. Unge
med fysiske og/eller psykiske sygdomme
bade kan og vil tage en uddannelse. Vi
mangler bare den rette hjaelp og for-
staelse for at kunne ggre det.

Det er vigtigt for unge, at tider pa hospitalet
er planlagt, sa det er muligt at passe skole
eller uddannelse. Det viser en undersgg-
else* fra Ungepanelerne i Danmark om
unges gnsker og behov til hospitalsvaesenet.
Som medlemmer i Ungepanelerne i Dan-
mark genkender vi behovet og bakker op om
gnsket. Derfor besluttede vi os for at tale
nermere og bredere om de udfordringer,
der kan opstd, nar man er ung og skal
balancere sygdom med uddannelse.

Pa et landsmgde afholdt vi en workshop,
hvor vi identificerede fire overordnede
problematikker:
« Uklare og forskellige retningslinjer
o At veere sin egen sekretaer og advokat
« Ufleksible fravaersregler og
konsultationstider
« Manglende forstaelse fra leerere og
medstuderende.

Med dette postionspapir gnsker vi at skabe

opmarksomhed omkring disse proble-
matikker og satte fokus pa, hvordan vi sikrer
bedre uddannelsesvilkar for unge, der lever

med sygdom.

*Unges stemmer - en landsdaekkende
undersggelse om unge patienters behov
og onsker til hospitalsvaesenet (2025).
Undersggelsen blev udfgrt pa 18 af landets
hospitaler pa tveers af 53 afdelinger i soma-
tikken savel som psykiatrien, hvor unge i
alderen 15-29 ar blev hvervet til at deltage.
| alt var der 387 gennemfgrte besvarelser.

Laes mere om undersggelsen og fa adgang

til rapporten her:

https://www.regionh.dk/ungepanel/nyhed
er/Documents/unges-stemmer-2025.pdf



https://www.regionh.dk/ungepanel/nyheder/Documents/unges-stemmer-2025.pdf
https://www.regionh.dk/ungepanel/nyheder/Documents/unges-stemmer-2025.pdf

1. Uklare og forskellige retningslinjer

Vi mangler grundlzeggende information om
retningslinjer, rettigheder og stgttemulig-
heder. Studievejledere pa uddannelsessted-
erne kan ikke altid radgive os, fordi de ikke
ngdvendigvis har viden om eller erfaring
med unge, der lever med sygdom.

Samtidig er den tilgaengelige information
ofte uklar og sveer at gennemskue, mens
retningslinjerne tit er forskellige fra uddan-
nelsesinstitution til uddannelsesinstitution
(f.eks. fravaersregler).

Det betyder, at vi ikke altid far den stgtte,
som vi egentlig har krav pa eller mulighed
for. Det, mener vi, ikke er rimeligt.

Da jeg skulle til min fgrste eksamen, vidste
hverken jeg eller min leerer, at jeg havde ret til
ekstra tid, hvis mit blodsukker ikke artede sig.
Da jeg skulle til eksamen neeste gang, havde
jeg faet en ny laerer, som godt kendte til

reglerne og gjorde mig opmeerksom pa denne

rettighed. Det er tankevaekkende,
hvor tilfeldigt det er.
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Det bgr ikke vaere op til held, en dygtig
studievejleder eller sgd rektor, om vi far den
rette stgtte og hjeelp til at kunne gennemfgre
vores uddannelse.

Vi mener derfor, at reglerne pa omradet skal
veere gennemskuelige og ensrettede, og at
det skal veere nemt for os at fa den rette
vejledning.

2. At veere sin egen sekretaer og advokat

P4 grund af de uklare og forskellige
retningslinjer oplever vi ofte at skulle vaere
vores egen sekretaer og advokat, nar det
geelder vores uddannelse.

Det falder pa vores skuldre at finde rundt i
kompliceret information, keempe for vores
rettigheder og fa vores helbred og uddan-
nelse til at haenge sammen. Vi skal vaere
budbringere mellem vores uddannelsessted,
hospital og kommune — og vi oplever ofte at
sta med ansvaret alene.

At veere sin egen sekretaer og advokat er en
stor ekstra byrde oven i sygdom, behandling
og hospitalsbesgg. Samtidig g@nsker vi ogsa,
at der skal veere plads til alle de ting, som
normalt fylder i et ungdomsliv, f.eks. venner,
fester og fritidsinteresser.

Det er i forvejen sveert at balancere vores
sygdom og ungdomsliv, og vi mener ikke, at
dette skal kompliceres yderligere af uigen-
nemskuelige systemer, der ikke taler

sammen.



Jeg fandt tilfeeldigt ud af i en Facebook-
gruppe, at jeg havde ret til ekstra tid til

eksamen. Sad jeg gik til min studievejleder, som

ikke vidste noget om det, sd jeg mdtte videre
til min praktiserende laege for at fa det
bekraeftet og udfylde papirer, som jeg tog med
tilbage til studevejlederen.

Medlem af Ungepanelerne i Danmark

3. Ufleksible fravaersregler og

konsultationstider

Mange uddannelsessteder, og seerligt ung-
domsuddannelser, kraever et vist fremmgde,
for at man kan fa lov til at fortseette pa
uddannelsen. Det kan dog veere sveert for os,
der lever med sygdom, at leve op til stram-
me krav om fremmgde. Vores liv er nemlig
ofte praeget af hospitalsbesgg i dagstiden,
indleeggelser og flere sygedage end vores
jeevnaldrende.

Mange af os har oplevet at blive indkaldt til
fraveerssamtaler og modtage Igftede pege-
fingre i vores e-Boks. Frygten for at blive
udmeldt af vores uddannelser pa grund af
for hejt fraveer laegger et stort psykisk pres
pa os i en tid, hvor vi i forvejen keemper med
at fa vores liv til at haenge sammen.

Dette pres kan i nogle tilfeelde fa os til at
forsemme vores helbred og mgde op til
undervisning pa tidspunkter, hvor vi egentlig
ikke burde.

Vi mener derfor, at bade uddannelsessys-
temet og hospitalsvaesenet skal ggres mere
fleksibelt:

unge, der lever med sygdom, og hospital-

Fravaersreglerne bgr tilpasses

erne bgr planleegge konsultationstiderne, sa
det er muligt at passe skole/uddannelse.

Dagen efter at jeg havde gennemgdet en
undersggelse og veeret i fuld narkose, falte
jeg, at jeg blev ngdt til at m@de op til under-
visning, da jeg i forvejen havde haft meget
fravaer grundet min sygdom. Jeg endte med
at besvime pa skolen, da jeg havde sa
mange smerter.
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4. Manglende forstaelse fra laerere og
medstuderende

Det er ikke kun de strukturelle rammer, der

gor det svaert for os at tage en uddannelse.



Vi oplever det ogsa som en udfordring, nar vi
mgder laerere og medstuderende, som
mangler grundleeggende forstaelse for, hvad
det vil sige at vaere ung og leve med en
sygdom.

Nogle gange bliver vi ngdt til at ga glip af
undervisningen, fordi vi skal til tjek pa
hospitalet. Men det betyder ikke ngdven-
digvis, at vi ikke kan komme til fredagscafé
pa gymnasiet senere den dag.

| de situationer er det ikke rart at fa
mistroiske blikke fra laerere eller blive
anklaget for at pjaekke.

Om Ungepanelerne i Danmark
Ungepanelerne i Danmark er en lands-
dakkende organisation, som arbejder for
at forbedre forholdene for unge, der lever
med sygdom.

Vi bestar af mere end 20 ungepaneler fra

hospitaler i hele Danmark, der arbejder
for at lave lokale Igsninger pa lokale
problemstillinger, og et nationalt unge-
panel og netvaerk, der arbejder for, at
unge konsekvent bliver set, hgrt og
inddraget bade i og uden for sundheds-
vaesenet.

Find vores kontaktoplysninger pa
www.ungepanel.dk

Det kan ogsa veere hardt at forklare til sin
studiegruppe, at man ikke har energi til at
lave opgave om aftenen efter skole, eller at
man ikke kan mgde op til fremlaeggelsen,
fordi man har en konsultation pa hospitalet
den dag.

Dette bliver endnu sveerere, nar der mangler
forstaelse for, at sygdom kan pavirke én pa
forskellige mader pa forskellige tidspunkter —
og at mange af os bliver ngdt til at teenke
mere over, hvordan vi bruger vores energi.

Vi mener derfor, at uddannelsessteder,
lerere og elever skal informeres om livet
med sygdom, sa vi kan fa nedbrudt fordom-
mene og fa et tryggere forhold til vores
leerere og medstuderende.

Jeg havde varet fravaerende fra
undervisningen grundet undersggelser pa
hospitalet. Der var fredagscafé om
eftermiddagen, og jeg prioriterede at tage
af sted, da jeg gerne ville se mine venner.
Jeg blev mgdt af spgrgsmdlet “Jeg troede,

at du var syg i dag?” fra én af mine lzerere,

som altsa beskyldte mig for at pjeekke.
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https://www.regionh.dk/ungepanel/kontakt/Sider/kontakt-ungepanelerne-i-danmark.aspx
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