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Resumé

Hvad er vigtigt for dig som ung, nar du kommer pa hospitalet? Dette spgrgsmal var
omdrejningspunktet for en spgrgeskemaundersggelse, som Ungepanelerne i Danmark
gennemfgrte pa udvalgte hospitaler i alle fem regioner.

Denne rapport praesenterer undersggelsens formal, design og hovedresultater og udggr dermed
et solidt vidensgrundlag, som vi i Ungepanelerne i Danmark i den kommende tid vil omszette til
praksis. Det er vores hab, at ogsa beslutningstagere, hospitalsledelser og andre aktgrer, der
arbejder med udviklingen af vores hospitalsvaesen, vil drage nytte af resultaterne i arbejdet mod
et mere ungevenligt sundhedsvaesen.

Baggrund og undersggelsens design

Baggrunden for undersggelsen var et gnske om at hgre flere unges stemmer og indsamle viden
om et bredt udsnit af unges behov og @gnsker til vores hospitalsvaesen. Den skulle blandt andet
fungere som en temperaturmaling pa, om Ungepanelerne i Danmarks maerkesager er i trad med,
hvad et bredt udsnit af unge har af behov og gnsker til vores hospitalsvaesen.

Spgrgeskemaundersggelsen blev gennemfgrt pa “pop-up”-dage, hvor studentermedhjaelpere
indsamlede besvarelser fra unge patienter i alderen 15-29 ar, som de mgdte i hospitalernes
venteveaerelser. Vi besggte bade somatikken og psykiatrien og naede forbi 18 hospitaler og 53
afdelinger. 81% af de unge, som blev tilbudt at deltage i undersggelsen, takkede ja, og
resultaterne baserer sig pa 387 besvarelser. Med den valgte metode lykkedes vi med at hgre
unge stemmer, som vi normalt ikke hgrer i Ungepanelerne i Danmark.

Undersggelsens mal og hovedresultater

Vi havde opstillet tre mal for undersggelsen:
» At undersgge, hvad unges vigtigste behov og @gnsker til hospitalsvaesenet er.
o At undersgge, om Ungepanelerne i Danmarks maerkesager mgder bred opbakning blandt
unge, eller om de vaegter andre emner hgjere.
» At undersgge unges kendskab til hospitalernes ungepaneler og hvordan vi kan rekruttere et
bredere udsnit af unge.
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Top-3: Hvad er vigtigt for dig som ung, nar du kommer pa hospitalet?

Vi har faet indsigt i, hvad der er vigtigt for et bredt udsnit af unge, nar de kommer pa hospitalet.
Vi praesenterede de unge respondenter for 18 udsagn, og den samlede gruppe vaegtede fglgende
tre udsagn hgjest:

« At mine behandlere giver mig information og vejledning, sa jeg kan veere med til at traeffe
beslutninger om min behandling.

o At mine behandlere ved, hvordan man taler med unge.

« At mine tider pa hospitalet er planlagt, sa jeg kan passe min skole/uddannelse.

| rapporten praesenterer vi ligeledes resultaterne af de resterende 18 udsagn.
Dét kan fa unge til at deltage i hospitalernes ungepaneler

Vi har ligeledes faet viden om, hvad der motiverer unge til at deltage i et ungepanel pa et
hospital. Her veegtede de unge fglgende begrundelser hgjest:

 Huvis jeg kunne hjzlpe andre.

» Huvis jeg kunne mgde andre unge, der lever med sygdom.

o Hvis jeg kunne veere med til at forbedre forholdene for unge pa hospitalet/i
sundhedsvaesenet.

Det videre arbejde: Mod st@rre diversitet

Denne rapport er et fgrste led i en lengere proces, hvor vores nationale ungepanel og
koordinatorerne for hospitalernes ungepaneler skal inddrages, sa vi sammen kan omsatte
resultaterne til konkrete strategier. Derfor giver denne rapport ikke fyldestggrende svar pa alle
undersggelsens mal. Rapporten praesenterer uden tvivl mange overraskende fund, som vi vil lytte
til og integrere i vores videre arbejde. Det nationale ungepanel har allerede truffet en vigtig
beslutning; de vil genbesgge deres markesager set i lyset af spgrgeskemaundersggelsens
resultater. Dette er et fgrste skridt pa vejen til at sikre, at Ungepanelerne i Danmark i endnu
hgjere grad repraesenterer alle unge med alvorlige og kroniske sygdomme pa landets hospitaler.

Lees mere om os her eller pa www.ungepanel.dk
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Baggrund

| Ungepanelerne i Danmark arbejder vi for reel ungeinddragelse i udviklingen af vores
sundhedsvaesen, og vi sigter mod, at et bredt udsnit af unge er repraesenteret. Aktuelt er der
imidlertid en overvaegt af unge kvinder med etnisk dansk baggrund og en gymnasial uddannelse,
der er engageret i ungepanelarbejdet lokalt savel som nationalt.

Med dette projekt gnskede vi derfor at hgre flere unge stemmer og indsamle viden om et bredt
udsnit af unges behov og gnsker til vores hospitalsvaesen. For at opna dette gennemfgrte vi en
landsdaekkende spgrgeskemaundersggelse blandt unge i alderen 15-29 ar med fysisk og/eller
psykisk sygdom/handicap.

Vi opstillede tre overordnede mal, som vi ville opna indsigt i med spgrgeskemaundersggelsen:

Vores tre overordnede mal med undersggelsen

1. Atundersgge, hvad unges vigtigste behov og @gnsker til hospitalsvaesenet er.

2. At undersgge, om Ungepanelerne i Danmarks maerkesager mgder bred opbakning blandt
unge, eller om de veegter andre emner hgjere.

3. At undersgge unges kendskab til hospitalernes ungepaneler og hvordan vi kan rekruttere et
bredere udsnit af unge.
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Laesevejledning

Rapporten er opbygget saledes:

o Fgrst gennemgar vi, hvordan vi planlagde og udfgrte vores landsdeekkende
spgrgeskemaundersggelse.

o Hernaest giver vi et indblik i, hvem de unge, der deltog i vores spgrgeskemaundersggelse,
var.

» Herefter praesenterer vi de vigtigste fund fra vores undersggelse af unges behov og gnsker
til hospitalsvaesenet. Vi praesenterer fgrst top-3 af 18 udsagn om, hvad der er vigtigt, nar
man som ung kommer pa hospitalet. Derefter deler vi resultaterne af alle 18 udsagn.

o Dernaest deler vi vores hovedresultater af de unges kendskab til og mulige deltagelse i
hospitalernes ungepaneler, herunder hvad der vil fa dem til at deltage i et ungepanel.

o Afslutningsvis praesenterer vi kort, hvordan vi i Ungepanelerne i Danmark vil arbejde
videre med resultaterne.

Til den travle laeser har vi ogsd udarbejdet en pixiudgave af rapporten, der indeholder en
opsummering af spgrgeskemaundersggelsens design og hovedresultater. Pixiudgaven er
tilgeengelig pa www.ungepanel.dk.

Hvis du vil vide mere om undersggelsen, er du meget velkommen til at kontakte sekretariatet.

Rigtig god laeselyst!
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Undersggelsen trin-for-trin

Vores undersggelse foregik i fire overordnede faser;

1) godkendelse af undersggelsen og udvikling af spgrgeskemaet
2) kontakt til hospitaler og afdelinger
3) dataindsamling

4) bearbejdning af data

Fra maj til september 2024 overlappede de fgrste tre faser. Vi startede med at fa undersggelsen
godkendt og udviklede spgrgeskemaet i perioden maj til september. Fra juni til december
kontaktede vi sidelgbende de hospitaler og afdelinger, som vi @nskede at inddrage i
undersggelsen. Vi ansatte fem studentermedhjelpere, som indsamlede data fra oktober til
begyndelsen af december pa “pop-up”-dage i hele landet. Fra december 2024 til marts 2025
analyserede vi vores data og formidlede resultaterne i denne rapport.

Se figur 1 for en tidslinje over undersggelsen pa naeste side.
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Udarbejdelse af undersggelsesdesign, dataanmeldelse
og godkendelse

Undersggelsen blev godkendt af Forskningsjura i Region Hovedstaden, som var den
databehandlende region. Herefter kontaktede vi de @vrige regioner, hvor det blev afklaret, at
undersggelsen ikke kraevede yderligere lokale godkendelser.

Udarbejdelse af spgrgeskema

Malgruppen for spgrgeskemaundersggelsen

Ungepanelerne i Danmark repraesenterer alle unge (14-29 ar) med alvorlige og kroniske
sygdomme pa landets hospitaler. | spgrgeskemaundersggelsen valgte vi dog at szette vores
malgruppe til unge patienter i alderen 15-29 ar for at sikre, at alle unge selvstaendigt kunne afgive
informeret samtykke til at deltage [1].

For at beskytte respondenternes anonymitet valgte vi bevidst ikke at spgrge ind til deres
specifikke afdeling, diagnose eller andre personfglsomme oplysninger.

Involvering af unge

Vi nedsatte en arbejdsgruppe bestdende af fem unge repraesentanter fra Ungepanelerne i
Danmark. De unge bidrog aktivt til udvikling og test af spgrgeskemaet. Vi afholdt seks online
me@der, hvor vi diskuterede og udformede spgrgeskemaets indhold. Arbejdsgruppen deltog i
udvaelgelsen og prioriteringen af spgrgsmalene for at sikre relevans i forhold til den afgraensede
tid, som respondenterne havde i ventevaerelset. Spgrgeskemaet blev ogsa testet af unge fra
Rigshospitalets ungepanel.

Opbevaring af spgrgeskemaet

Vi valgte at bruge dataopbevaringsprogrammet REDCap til vores sp@grgeskema, hvorfra det kunne
tilgas via tablets, som vores studentermedhjalpere medbragte, da de indsamlede besvarelserne
pa hospitalerne. Vi valgte denne Igsning fremfor andre muligheder som fx en QR-kode for at sikre
unges anonymitet gennem en beskyttet adgang.

Udover spgrgeskemaet havde vi ogsa et registreringsskema i REDCap, hvor
studentermedhjeelperne noterede de mulige respondenter, der takkede nej til at deltage.

[1] jf. databeskyttelsesloven, https://danskelove.dk/databeskyttelsesloven
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Spgrgeskemaets opbygning

Vores spgrgeskema indeholdt tre overordnede dele, som de unge skulle besvare (figur 2).

Figur 2: Spgrgeskemaets opbygning
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1) Information om dig og din kontakt til hospitalet

Vi spurgte til:
« Regionen, de befandt sig i, da de besvarede spgrgeskemaet
» Fgdselsar
e Oprindelse
« Omfang af hospitalskontakt 12 maneder bagud og forventet de naeste 12 maneder
» Fysisk og/eller psykisk sygdom/handicap, samt
o Beskaeftigelse, herunder uddannelse

2) Hvor vigtigt er fglgende for dig, nar du kommer pa hospitalet?

Vi bad de unge om at vurdere vigtigheden af 18 udsagn relateret til hospitalsvaesenet. Udsagnene
meget vigtigt”

27 o" 7 " 27 “"

kunne besvares med “slet ikke vigtigt”, “mindre vigtigt”, “vigtigt”, “ret vigtigt” ti

Ill

samt “ikke relevant”.

De 18 udsagn tog udgangspunkt i:

Ungepanelerne i Danmarks meerkesager [2]

Danske anbefalinger til et ungevenligt sundhedsvaesen [3]
Anbefalinger fra Opgaveudvalget for bgrn og unge som patienter i Region Hovedstaden [4]

Ungerelaterede emner i sundhedsdebatten.

Ungepanelernei Danske Opgaveudvalget i
Danmarks Anbefalinger til et Region
maerkesager ungevenligt Hovedstaden
sundhedsvaesen

De 18 udsagn kan ses pa side 24-27.
3) Kendskab til og deltagelse i ungepaneler

Vi spurgte ind til de unges kendskab til, om der var et ungepanel pa hospitalet, de besggte, samt
om de kunne forestille sig at veere med i et, og hvad der kunne fa dem til at deltage.

[2] https://www.regionh.dk/ungepanel/om/Sider/maerkesager

[3] Thomsen E.L. m.fl. Danske anbefalinger til et ungevenligt sundhedsvaesen. Fag & Forskning 2020; (3): 52-57.

[4] https://www.regionh.dk/politik/politiske-udvalg-og-fora/Oevrige-politiske-fora/opgaveudvalg/Opgaveudvalg-Boern-og-unge-
som-patienter-i-optageomraade-midt/Documents/Endelige-anbefalinger-opgaveudvalget-boern-unge.pptx.pd
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Kontakt til hospitaler og afdelinger

Vi gnskede at indsamle et bredt udsnit af unges stemmer fra hele landet. Vi udvalgte derfor
afdelinger, hvor unge oftest er tilknyttet, og vi sikrede, at vi mgdte unge med bade alvorlige,
akutte og kroniske fysiske og/eller psykiske sygdomme/handicap.

Vi fik godkendelse fra de relevante afdelingsledelser til at holde "pop-up”-dag hos dem samt
hjaelp til at udvaelge lokale kontaktpersoner, som kunne hjzlpe os med planlagningen af vores
bespg. Udover de afdelinger, der indgik i undersggelsen, var vi i kontakt med yderligere 15
afdelinger, som vi ikke fik mulighed for at besgge. Arsagerne til dette var blandt andet, at der var
for fa unge patienter i malgruppen i dataindsamlingsperioden, manglende ressourcer pa
afdelingerne eller logistiske udfordringer i forbindelse med planleegningen af
studentermedhjeelpernes besgg.

En oversigt over besggte og ikke-bespgte hospitaler og specialer findes i rapportens appendix
(bilag 1).

Ansattelse og forberedelse af studentermedhjalpere

Vi ansatte fem studentermedhjalpere til at indsamle spgrgeskemabesvarelserne. Forud for
dataindsamlingen afholdt vi en workshop for studentermedhjzlperne med fokus pa logistik,
praktik og etik i forbindelse med dataindsamlingen, herunder rejser, vagter, gennemgang af
spgrgeskemaet, opseetning af tablets, information om samtykke og tavshedspligt. Derudover
deltog to unge repraesentanter fra Ungepanelerne i Danmark, som blandt andet gav
studentermedhjalperne indsigt i, hvad det vil sige at vaere ung og leve med sygdom. Vores to
repreesentanter kom ogsa med input og rad til studentermedhjelpernes mgde med unge i
ventevearelserne.

Debriefing

Pa forste “pop-up”-dag deltog studentermedhjzelperne i en kort debriefing med sekretariatets
overlege om deres oplevelser. Under hele dataindsamlingsperioden  havde
studentermedhjzalperne mulighed for debriefing ved behov i forbindelse med deres besgg pa
hospitalerne.

Evauleringsworkshop

Ved dataindsamlingsperiodens afslutning afholdt vi en evalueringsworkshop med

studentermedhjzlperne, hvor vi gennemgik deres oplevelser med at have veeret ude og
indsamle besvarelserne pa hospitalerne.
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Dataindsamling pa hospitalerne: “pop-up”-dage

"Pop-up”-dage

Studentermedhjzelperne besggte 18 hospitaler og 53 afdelinger pa deres “pop-up”-dage.

Syv afdelinger var i psykiatrien, og 46 afdelinger behandlede fysiske sygdomme (figur 3).

Figur 3: Kort over besggte hospitaler

Aalborg Universitetshospital

Regionshospitalet Randers

Regionshospitalet Viborg

Aarhus

Universitetshospital
Regionshospitalet

Ggdstrup
Holbaek
. Sygehus
Esbjerg Sygehus
Sjeellands
Universitetshospital,
Kolding Sygehus Roskilde

Odense
Universitetshospital

Sygehus Sgnderjylland,
Aabenraa

Nordsjzaellands Hospital,

Hillergd
Bispebjerg Hospital
Gentofte Hospital
Herlev Hospital
Rigshospitalet
Sjeellands
Universitetshospital,
Koge
Sjeellands
Universitetshospital,
Nykobing F.

Unges stemmer

2025



Mgdet med de unge pa hospitalerne

Forud for "pop-up”-dagene pa afdelingerne modtog kontaktpersonerne en plakat, som kunne
opsaettes i venteomradet for at forberede de unge og andre sundhedsprofessionelle pa mgdet
med studentermedhjalperne (bilag 2).

Pa “pop-up”-dagene blev studentermedhjelperne modtaget af deres kontaktperson. Her blev de
vist hen til venteomraderne, hvor de kunne hverve afdelingens unge til at besvare
sporgeskemaet. Studentermedhjaelperne opspgte derefter unge, som de vurderede kunne vere i
malgruppen. De praesenterede sig selv og informerede de unge om undersggelsen og dets
formal, herunder vores gnske om at hgre deres behov og @gnsker til hospitalsvaesenet. Unge, der
var i malgruppen og svarede ja, blev informeret om, hvad deres besvarelse ville blive brugt til og
afgav samtykke ved besvarelsen af spgrgeskemaet.

Fordi studentermedhjalperne mgdte unge i venteomraderne, hvor de ofte var pa vej til en
planlagt aftale, sgrgede vi for, at de kunne szatte spgrgeskemaet pa pause og vende tilbage efter
deres aftale. For at bevare respondenternes anonymitet fik de en returkode til spgrgeskemaet,
som de kunne bruge til at fortseette besvarelsen efterfglgende.

For at impdekomme eventuelle overvejelser, der kunne opsta hos de unge, efter de besvarede
spprgeskemaet, lavede vi et postkort, som studentermedhjalperne udleverede til dem. Pa
postkortet var der information om Ungepanelerne i Danmark, muligheden for at deltage i et
ungepanel pa et hospital samt oplysninger om forskellige muligheder for radgivning og stgtte til
unge (bilag 3-4).
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Langt de fleste unge takkede ja til at deltage i undersggelsen (figur 4). Nogle af respondenterne
fik dog ikke feerdiggjort deres besvarelse. Vi har valgt at basere vores analyse pa de 387
komplette besvarelser.

Figur 4: Antal besvarelser i undersggelsen
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| spgrgeskemaundersggelsen havde vi dermed en svarprocent pa 81% (figur 5):

Figur 5: Svarprocent [7]
o s

Begrundelser for ikke at deltage i spgrgeskemaundersggelsen
96 unge var i malgruppen, men gnskede ikke at deltage. Begrundelserne for dette var, at de ikke
havde tid (26%), ikke havde overskud (50%), at de ikke forstod dansk (10%), eller ikke havde lyst,

interesse eller andet (14%). Vi noterede ikke andre oplysninger om de mulige respondenter, der
takkede nej, end deres begrundelse for ikke at ville deltage.

[7] svarprocenten baserer vi pa de 412 ud af de 508 unge, der takkede ja til at deltage i spgrgeskemaundersggelsen.
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Analyse af de unges besvarelser

| vores analyse af besvarelserne gnskede vi helt overordnet at fa indsigt i, hvad der er vigtigt for
unge, nar de kommer pa hospitalet. Herudover gnskede vi at undersgge, om der var forskel p3,
hvordan unge pa tvaers af forskellige deltagerkarakteristika havde vaegtet vigtigheden af de 18
udsagn.

Vores data blev analyseret med Chi2-test og ordered logistic regression i statistikprogrammet
Stata [5]. Vi har defineret signifikansniveauet til 5%. Vores signifikansniveau svarer til, at der er
95% sandsynlighed for, at eventuelle forskelle mellem grupper skyldes en reel sammenhaeng og
ikke tilfseldigheder.

Vi undersggte, om der var regionale, kgns-, alders-, eller oprindelsesmaessige forskelle i
respondenternes svar. Derudover undersggte vi ogsa, om der var forskelle mellem unge, der
havde angivet fysisk og/eller psykisk sygdom/handicap.

| vores behandling af data har vi grupperet de unge pa fglgende made: For alder er de inddelt i
tre aldersgrupper 15-17 ar, 18-24 ar og 25-29 ar; oprindelse er delt op i “dansk”, ”vestlig” og
"ikke-vestlig” [6]; sygdom/handicap er delt op i fysisk, psykisk og bade fysisk og psykisk
sygdom/handicap; og regionstilknytning er delt op i de fem regioner.

Vi havde kun mulighed for at lave en palidelig analyse af kgnskategorierne mand/kvinde, da de
gvrige kategorier var for sma i vores datasaet.

[5] StataCorp, College Station, TX, Version 18.
[6] Danmarks Statistik: https://www.dst.dk/Site/Dst/SingleFiles/GetArchiveFile.aspx?fi=289262707644&fo=0&ext=befolkning
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Sporgeskemaundersggelsens fund

Hvem er de unge stemmer?

Vi gnskede at hgre sa mange unge stemmer som muligt fordelt pa de fem regioner. Fordelingen
af de indsamlede besvarelser ser saledes ud per region (figur 6):

Figur 6: Besvarelser fordelt pa regionerne
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Denne fordeling svarer nogenlunde til befolkningsstgrrelsen i de fem regioner for malgruppen
15-29 ar [8] (figur 7).

Figur 7: Befolkningsstgrrelse 15-29 ar
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[8] Danmarks Statistik: https://www.statistikbanken.dk
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Kgn, alder, oprindelse og beskaftigelse

Vi gnskede at fa indsigt i respondenternes baggrund og beskaftigelse indenfor de rammer, vi
havde sat for unges anonymitet i spgrgeskemaet.

Kon

Kvinde 59,9%, Mand 37,7%, Nonbinzaer 1,3%, Andet (0,8%), @nsker ikke at svare (0,3%) (figur 8).
Figur 8: “Hvilket kgn identificerer du dig som?”
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Alder

Gennemsnitsalderen var 20,8 ar, medianalderen var 20 ar (figur 9).

Figur 9: “I hvilket arstal er du fgdt?”
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Oprindelse

84% af de unge beskrev deres oprindelse som dansk, og 15% beskrev sig selv med en anden
oprindelse. Herunder beskrev 7% sig med andre “vestlige” oprindelser, og 8% beskrev sig selv
med "ikke-vestlige” oprindelser. 1% gnskede ikke at besvare spgrgsmalet.

Beskaftigelse

61% af de unge, der besvarede spgrgeskemaet, var under uddannelse. 22% var i arbejde.
Nedenfor kan man se, hvilke former for uddannelser respondenterne gar pa (figur 10).

Figur 10: Fordeling af beskeeftigelse, herunder uddannelse
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Sygdom og kontakt med hospitalet

Vi gnskede at fa indsigt i, om respondenterne lever med en fysisk og/eller psykisk sygdom
/handicap, samt hvor ofte de er i kontakt med hospitalet.

Fysiske og psykiske sygdomme/handicap

Stgrstedelen af respondenterne angav, at de lever med en fysisk sygdom/handicap
(figur 112).

Figur 11: “Lever du med fysisk eller psykisk sygdom/handicap?”
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Aldersfordeling af respondenterne (figur 12a og figur 12b)
Figur 12a: Aldersfordeling af unge, der angav Figur 12b: Aldersfordeling af unge, der angav fysik
psykisk sygdom/handicap og bade fysisk og psykisk sygdom/handicap
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Hyppighed af kontakt [9]

71% af respondenterne kom i ét ambulatorie, mens de @vrige 29% var tilknyttet flere
ambulatorier. 49% af de unge havde veeret i kontakt med hospitalsvaesenet seks eller flere gange
indenfor de seneste 12 maneder (figur 13).

Figur 13: “Hvor mange gange har du vaeret i kontakt med hospitalet/hospitalerne de seneste 12
maneder?”
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60% af de respondenterne forventede at vaere i kontakt med hospitalsvaesenet tre eller flere
gange de naeste 12 maneder (figur 14).

Figur 14: “Hvor mange gange forventer du at skulle vaere i kontakt (...) de naeste 12 maneder?”
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[9] | spprgeskemaet definerede vi kontakt med hospitalet saledes: “fysisk eller telefon-/online konsultation, en
undersggelse eller modtaget behandling pa hospitalet”.
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Unges behov og gnsker til hospitalsvaesenet

Respondenterne blev som tidligere naevnt praesenteret for 18 udsagn, som de skulle vurdere
vigtigheden af. For den samlede gruppe fandt vi, at de veegtede fglgende udsagn hgjest i forhold
til, hvad der er vigtigt for dem, nar de kommer pa hospitalet (figur 15).

De unges top-3

Figur 15: De unges top-3 behov og gnsker til hospitalsvaesenet
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Uddybning af de unges top-3

Figur 16: Uddybning af top-3

” At mine behandlere giver mig information og vejledning, sa jeg kan veere med til at traeffe
beslutninger om min behandling”

®
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”At mine behandlere ved, hvordan man taler med unge”

1,
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”At mine tider pa hospitalet er planlagt, sa jeg kan passe min skole/uddannelse”

Vi fandt ingen regionale forskelle i top-3 og heller ikke forskelle relateret til de unges oprindelse.
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Figur 17a: Alle resultater fra de 18 udsagn*

*| oversigten har vi valgt ikke at tage resultaterne fra de respondenter, der har svaret
'ikke relevant', med, og derfor summer resultaterne ikke op til 100%.

At mine behandlere er de samme fra gang til gang
6% 21% 23% 23% 25%
At mine behandlere interesserer sig for mig som person og ikke kun min sygdom

4% 21% 24% 25% 25%

At mine behandlere spgrger ind til mit ungdomsliv og ikke kun til sygdom og behandling

9% 35% 25% 21% 7%

At mine behandlere spgrger ind til sundhedsadfaerd (fx kost, rygning, alkohol, motion og
seksualitet)

8% 36% 25% 19% 10%
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Figur 17b: Alle resultater af de 18 udsagn

At mine behandlere afszetter tid til, at jeg kan tale om det, der er vigtigt for mig (fx
behandling, bivirkninger, humgr, fertilitet, uddannelse, gkonomi)

3% 15% 25% 25% 30%

At mine behandlere giver mig mulighed for at vaere med til at bestemme, hvad min
konsultation skal handle om

3% 18% 31% 23% 22%

At mine behandlere giver mig information og vejledning, sa jeg kan vaere med til at treeffe
beslutninger om min behandling

1% 6% 20% 28% 45%

At mine behandlere ved, hvordan man taler med unge

2% 11% 24% 25% 36%

At mine behandlere informerer mig om mine rettigheder fx deres tavshedspligt,
informeret samtykke og hvordan jeg kan laese min journal

5% 23% 31% 21% 19%

At mine behandlere hjalp/hjaelper migtil en god overgang fra bgrne-unge-
afdelingenttil voksenafdelingen/egen laege

3% 12% 20% 21% 27%
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Figur 17c: Alle resultater af de 18 udsagn

At der er information om sygdom og behandling, som szerligt henvender sig til unge (fx om humer,
fertilitet, uddannelse)

3% 15% 30% 27% 23%

At informationsmateriale viser forskellige unge fx i forhold til etnicitet, kgnsidentitet, handicap

mm.

15% 34% 24% 12% 7%

At mine tider pa hospitalet var/er planlagt, sa jeg kunne/kan passe min skole/uddannelse

3% 9% 14% 24% 46%

At der er mulighed for at mgde andre unge, der lever med sygdom (fx i venteomraderne)

28% 37% 14% 8% 5%

At der er mulighed for at veere sammen med andre unge, der lever med sygdom (fx
ungementorer, i et gruppeforlgb eller en ungecafé)

30% 32% 15% 9% 7%




Figur 17d: Alle resultater af de 18 udsagn

At der er tilbud om stgtte fra fx socialradgiver, studievejleder eller lignende

11% 25% 26% 19% 13%

At der er mulighed for, at min konsultation kan forega online eller telefonisk

12% 35% 25% 10% 12%

At ambulatoriet er indrettet, sa det ogsa henvender sig til unge

11% 36% 25% 14% 9%

Unges stemmer o 2025



Unges kendskab til og deltagelse i
ungepaneler

Vi spurgte ind til respondenternes kendskab til hospitalernes ungepaneler, og om de kunne have
lyst til at deltage, og hvad der ville fa dem til at deltage i et ungepanel.

53% svarede, at de ikke vidste, om der var et ungepanel pa det hospital, som de besggte.

13% svarede ”ja”, og 32% svarede “ved ikke” til, om de kunne forestille sig at veere med i et
ungepanel (figur 18).

| spgrgeskemaet blev et ungepanel forklaret pa fglgende made: “Et ungepanel er de unges
talergr pa et hospital og svarer til et elevrad pa en skole eller uddannelsesinstitution, bare pa et

hospital”.

Figur 18: “Kunne du forestille dig at veere med i et ungepanel?”

13%

Nej Ved ikke
55% 32%

Unges stemmer o 2025



Begrundelser for at deltage i et ungepanel

Respondenter, der svarede ”ja” eller “ved ikke” til vores spgrgsmal “Kunne du forestille dig at
vaere med i et ungepanel?”, blev efterfglgende praesenteret for spgrgsmalet: “Hvad ville fa dig til
at melde dig ind i et ungepanel pa hospitalet?”. Her kunne de veelge op til tre begrundelser ud af
12, herunder muligheden for selv at skrive en begrundelse under “Andet”. For en oversigt over
begrundelser for at deltage/ikke at deltage i et ungepanel (figur 20b).

Dét kan fa unge til at deltage i hospitalernes ungepaneler:

Figur 19: Dét kan fa unge til at deltage i hospitalernes ungepaneler
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Alle resultater fra spgrgsmalene om
ungepaneler

Figur 20a: Alle resultater fra spgrgsmalene om ungepaneler

De nzeste spgrgsmal handler om ungepaneler.

Et ungepanel er de unges talergr pa et hospital og svarer til et elevrad pa en skole
eller en uddannelsesinstitution, bare pa et hospital.

Er der et ungepanel pa hospitalet, som du besgger i dag?

" Ja

Nej B Ved ikke
23% 24% 53%

Kunne du forestille dig at veere med i et ungepanel?

" Ja Ved ikke " Nej
13% 32% 55%




Figur 20b: Alle resultater af spgrgsmalene om ungepaneler

Hvad ville fa dig til at melde dig ind i et ungepanel pa hospitalet? (vaelg op til 3)

Hvis jeg kunne mgde andre unge, der lever 38 9%
med sygdom

Hvis jeg kunne vaere med til at forbedre

forholdene for unge pa hospitalet/ i 38%
sundhedsvaesenet

Hvis jeg kunne hjzelpe andre 46 %
Hvis jeg kunne fa nye/flere venner 18%
Hvis jeg kunne fa det pa mit CV 14 %

Hvis jeg kunne fa indflydelse pa beslutninger 19 %

Hvis jeg kunne fa nye kompetencer/ lzere 32%
noget nyt
Hvis jeg kunne fa lgn for det 17 %

Hvis jeg kunne fa gaver/biografbilletter eller 7%
lignende for det

Hvis jeg blev spurgt personligt af én fra

18 %
hospitalet, fx min sygeplejerske %

Hvis jeg blev informeret om muligheden for 21%
det

Andet 11%
Hvorfor vil du ikke vaere med i et ungepanel?
Fordi jeg ikke har overskud pga. sygdom 10%

Fordi jeg ikke fgler, at jeg har tiden til det 26 %

Fordi jeg ikke @gnsker, at sygdom skal fylde 19 %
mere i mit liv

Fordi det ikke interesserer mig 38%

Andet 7%
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Unges stemmer og vores videre arbejde

Ungepanelerne i Danmark repraesenterer alle unge med alvorlige og kroniske sygdomme pa
landets hospitaler. Derfor er det vigtigt, at vi hgrer alle unges stemmer - ogsa dem, der ikke
engagerer sig i hospitalernes ungepaneler.

Formalet med denne spgrgeskemaundersggelse var at na ud til et bredt udsnit af unge, sa vi
kunne fa indsigt i, hvad der er vigtigt for dem, nar de kommer pa hospitalet, og hvad der
motiverer dem til at deltage i et ungepanel. Hele 81% af de unge, der blev tilbudt at deltage i
undersggelsen, takkede ja, og respondenternes karakteristika fortzeller os, at vi med den valgte
metode er lykkedes med at hgre unge stemmer, som vi normalt ikke hgrer. Svarprocenten
fortzeller os ogsa, at unge gerne vil have deres stemme hgrt i spgrgsmal, der drejer sig om vores
faelles hospitalsvaesen — ogsa de unge, der ikke melder sig til et ungepanel. Dette understreger
vigtigheden af, at der skal veere mulighed for at fa sin stemme hgrt og blive inddraget pa
forskellige mader.

Vi har faet vigtig viden om, hvad der er vigtigt for unge, nar de kommer pa hospitalet, som var
undersggelsens fgrste mal. Resultaterne udggr et solidt vidensgrundlag, som vi kan basere vores
videre arbejde pa. Det er vores hab, at ogsa andre aktgrer, der arbejder med udviklingen af vores
hospitalsvaesen, vil drage nytte af resultaterne i arbejdet mod et mere ungevenligt
sundhedsvaesen.

| forhold til undersggelsens andet mal har vi faet en meget vigtig temperaturmaling pa, om
Ungepanelerne i Danmarks maerkesager er i trad med, hvad unge generelt har af behov og gnsker
til vores hospitalsvaesen. Vi har kort praesenteret resultaterne til medlemmerne af det nationale
ungepanel, og de konstaterer, at der er mange overraskende fund — ogsa flere som ikke er
inkluderet i Ungepanelerne i Danmarks aktuelle mazerkesager. Derfor har medlemmerne
besluttet, at de nu vil genbesgge maerkesagerne set i lyset af spgrgeskemaundersggelsens
resultater. | forleengelse af denne beslutning igangsatter sekretariatet en proces, som skal ende
ud med en afggrelse om, hvordan Ungepanelerne i Danmarks maerkesager skal lyde
fremadrettet.

| forhold til vores sidste mal har undersggelsen givet os et vigtigt indblik i unges kendskab til
hospitalernes ungepaneler, og hvad der motiverer unge til at deltage. Disse indsigter skal vi nu
omsatte til kommunikations- og rekrutteringsstrategier, sa vi i fremtiden kan appellere til og
engagere en bredere gruppe af unge — lokalt savel som nationalt.

Der ligger derfor et spaendende arbejde foran os. | sekretariatet ser vi frem til at diskutere og
arbejde videre med undersggelsens resultater med medlemmerne af det nationale ungepanel og
koordinatorerne for hospitalernes ungepaneler. Vi ser ligeledes frem til at fortsaette dialogen
med politikere, hospitalsledelser og andre interessenter om, hvordan vi skaber et mere
ungevenligt sundhedsvaesen.
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Taksigelser

Fgrst og fremmest vil vi takke alle unge, der tog sig tid til at besvare sp@grgeskemaet. Uden jer var
vi ikke kommet i mal.

Tak til afdelingsledelser, leegesekretaerer, sygeplejersker, laeger, leerere og andet af afdelingernes
personale for den meget positive modtagelse, som | har givet undersggelsen, og den store
velvilje, vi har mgdt. Vi skylder jer en stor tak for jeres hjzlp i planlaegningen af vores “pop-up”-
dage.

Tak til vores utraettelige studentermedhjlpere, der rejste landet rundt for at mgde unge pa
tveers af regioner, hospitaler og afdelinger: Luna MacDonald Heilmann, Karla Ngrgaard Thomsen,
Mathias Balkan-Petersen, Victoria Ganes Lassen og Ida Joes-Lind Jensen.

Tak til repraesentanter fra Ungepanelerne i Danmark, der hjalp os med uvurderlig sparring under
undersggelsen, forberedelse af vores studentermedhjelpere samt udvikling og test af
spgrgeskemaet: Emilie Marie Pgrtner Toft, Leerke Fentz, Malene Kruse Johnsen, Marie Kellberg
Hansen, Tobias Pohl, Andrea Kahr-Hgjland og Wilma Bonnevie samt Rigshospitalets ungepanel
for test af spgrgeskemaet.

Derudover en stor tak til vores kollegaer i Ungdomsmedicinsk Enhed, Pernille Grarup Hertz, Ena
Lindhart Thomsen, Christina Oreskov Westh og Jakob Hgjer Larsen, for sparring. Ogsa tak til
professor ved Institut for Folkesundhedsvidenskab, Kgbenhavns Universitet, Maria Kristiansen,
for videndeling og til laege og ph.d., Thora Wesenberg Helt, for hjaelp til statistiske analyser af
vores data.

Afslutningsvis vil vi gerne sige tak til Danske Regioner for at finansiere undersggelsen.
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Om Ungepanelerne i Danmark

Ungepanelerne i Danmark er et landsdeaekkende netveerk for hospitalernes ungepaneler og bestar af
unge (14-29 ar) med alvorlige og kroniske sygdomme. Vi arbejder for at forbedre forholdene for
unge patienter bade i og uden for sundhedsvaesenet.

Laes mere om os her eller pa www.ungepanel.dk

]
i
2
]

!

;
:
L

Eil :

752
T 1
E;EEE; %
ey

Unges stemmer o 2025



http://www.ungepanel.dk/
https://www.ungepanel.dk

Bilag 1: Oversigt over kontaktede specialer

Specialer, vi har kontaktet, men ikke bespgt

- Specialer, vi har haft kontakt med og besggt
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Allergi og
Hudsygdomme

Kgnssygdomme
Diabetes
Blodsygdomme
Kraeft

Led- og
Bindevaevssygdomme

Hjerne- og
nervesygdomme

Mave-tarmsygdomme

Lunge- og
infektionssygdomme

Hjertesygdomme

Kirurgiske mave-
tarmsygdomme

Nyresygdomme

Ortopaedkirurgisk

B@rne- og
ungdomspsykiatri

Voksenpsykiatri
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UNGEPANELERN

| DANMARK

Er du og mellem

VI ER HER FOR AT
HORE
STEMME

1 Ungepanelerne i Danmark har vi et staerkt gnske om, at sa mange unge
stemmer som muligt bliver hgrt i sundhedsvaesenet.

Lad os hgre i vores spgrgeskemaundersggelse blandt unge
patienter i hele Danmark.

Hvordan deltager jeg?

Deltag i undersggelsen direkte fra vores tablets,
ndr vi er i afdelingen.

Hvor lang tid tager det?
Det tager kun fa minutter at besvare
spgrgeskemaet.

Las mere om os og
projektet her










	Unges stemmer -en landsdækkende undersøgelse om ungepatienters behov og ønsker til hospitalsvæsenet
	Rapportens indhold
	Resumé
	Baggrund
	Læsevejledning
	Undersøgelsen trin-for-trin
	Spørgeskemaundersøgelsens fund
	Hvem er de unge stemmer?
	Unges behov og ønsker til hospitalsvæsenet
	Unges kendskab til og deltagelse i ungepaneler
	Unges stemmer og vores videre arbejde
	Taksigelser
	Om Ungepanelerne i Danmark

	Appendix
	Bilag 1: Oversigt over kontaktede specialer
	Bilag 2: Plakat til venteområderne
	Bilag 3: Postkort til de unge (forside)
	Bilag 4: Postkort til de unge (bagside)





