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Du sidder til konsultation hos laegen, hvor dine
foraeldre er med. Du er 14 ar og har i laengere tid
vaeret syg og er derfor erfaren inden for bade
sygdom og hospitalsverdenen. Du kender din
krop og dens signaler godt.

Laegen kigger pa dine foraeldre og spgrger dem:
"Har hun ondt i knzeet?"

Setting 2

Du sidder til konsultation med din laege, som du har haft i
et par ar.
Laege: "Hvordan gar det?"
Patient: "Det gar godt. Jeg er lige blevet faerdig med mine
eksamener og er klar til at slappe lidt af med min kareste.
Vi har planlagt ferie til Italien..."
Laege (bryder ind): "Nej nej, jeg mente mere,
hvordan gar det med din sygdom?
Det andet er ikke sa vigtigt for mig."

Refleksion

e Er det vigtigt for dig, at din laege spgrger ind
til dig og din person?

e Vil du fgle dig som mere end bare din
sygdom?

e Sygdom og hverdag haeenger sammen. Hvad
tenker du?

Setting 3

Du er 19 ar. Du er for nylig overflyttet til
voksenafdelingen. Du har vaeret syg i mange ar og har
dermed mange informationer, du skal huske fra
tidligere konsultationer. Du har fgrhen vaeret overveldet
af meget information, der er blevet givet til dine konsultationer.
Derudover har du ogsa haft darlige erfaringer med
sygehusvasenet og har derfor altid din mor med
til dine hospitalsbesag.
Sygeplejersken spgrger: "Er du ikke ved at
vaere for gammel til at have din mor med?"

Refleksion

e Har du nogensinde vzeret usikker pa, hvad
laegen egentlig har sagt inde til konsultatio-
nen, efter du er gaet ud af rummet?

e Unge er i en meget foranderlig tid i deres liv,
og mange har derfor deres forzeldre/parg-
rende som deres faste holdepunkt. Hvem
har du?

Refleksionsg@velserne blev udarbejdet til Dansk Ungdomsmedicinsk Konference 2023.
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