
Setting 1

Du sidder til konsultation hos lægen, hvor dine 
forældre er med. Du er 14 år og har i længere tid 

været syg og er derfor erfaren inden for både 
sygdom og hospitalsverdenen. Du kender din 

krop og dens signaler godt. 
Lægen kigger på dine forældre og spørger dem: 

"Har hun ondt i knæet?"
Refleksion

• Hvordan har du det med, at andre bliver 
spurgt ind til dig og din krop, mens du er i 

rummet?

• Har du oplevet at blive overset og snakket 
om i stedet for at blive snakket til?

Setting 2

Du sidder til konsultation med din læge, som du har haft i 
et par år.

Refleksion

• Er det vigtigt for dig, at din læge spørger ind 
til dig og din person?

• Vil du føle dig som mere end bare din 
sygdom?

• Sygdom og hverdag hænger sammen. Hvad 
tænker du? 

Læge: "Hvordan går det?"
Patient: "Det går godt. Jeg er lige blevet færdig med mine 
eksamener og er klar til at slappe lidt af med min kæreste. 

Vi har planlagt ferie til Italien..."
Læge (bryder ind): "Nej nej, jeg mente mere, 

hvordan går det med din sygdom? 
Det andet er ikke så vigtigt for mig."

Refleksion

• Har du nogensinde været usikker på, hvad 
lægen egentlig har sagt inde til konsultatio-

nen, efter du er gået ud af rummet?

• Unge er i en meget foranderlig tid i deres liv, 
og mange har derfor deres forældre/pårø-
rende som deres faste holdepunkt. Hvem 

har du? 

Setting 3 

tidligere konsultationer. Du har førhen været overvældet
af meget information, der er blevet givet til dine konsultationer.

Du er 19 år. Du er for nylig overflyttet til 
voksenafdelingen. Du har været syg i mange år og har 

dermed mange informationer, du skal huske fra 

Sygeplejersken spørger: "Er du ikke ved at 
være for gammel til at have din mor med?" 

Derudover har du også haft dårlige erfaringer med 
sygehusvæsenet og har derfor altid din mor med 

til dine hospitalsbesøg. 

Refleksionsøvelserne blev udarbejdet til Dansk Ungdomsmedicinsk Konference 2023. 


