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التهاب الحلق: معلومات وحقائق
يصُاب معظم الأطفال بألم في الحلق وغالباً ما يكون سببه التهاب الحلق. ويمكن أن يكون ذلك 
مصحوباً بحمى وسعال ورائحة فم كريهة وألم في العضلات والمفاصل. وقد تكون هناك أيضًا 

غدد منتفخة ومؤلمة على جانب الرقبة. تحدث معظم حالات التهاب الحلق بسبب الفيروسات ولا 
يجب معالجتها بالمضادات الحيوية مثل البنسلين، إنما يزول تلقائياً خلال 3 إلى 7 أيام .

النصائح:

• تأكد من حصول طفلك على الكثير من السوائل	

• يجب أن توفر لطفلك طعاماً وشراباً يسهل عليه ابتلاعه، على سبيل المثال شاي دافئ أو آيس كريم بارد	

•  لا تتردد في إعطاء طفلك الباراسيتامول 	
)®panodil® junior, pinex®, arax® junior , pamol مثل( 

 لتخفيف الألم. اتبع التعليمات الموجودة على العبوة.

قم بالاتصال بطبيبك خلال فترة النهار، أو بالاتصال بطبيب الطوارئ أو رقم الطوارئ بعد ذلك إذا كان طفلك:

• يسيل لعابه بكثرة ولديه صعوبة كبيرة في البلع	

• لديه صعوبة في فتح الفم	

• لا يشرب الكثير من السوائل ومرور بضع ساعات دون أن يتبول طفلك خلالها كالمعتاد 	

• 	ً يبدو بأنه يتنفس سريعا

• متعب ويبدو عليه الوهن	

• يعاني من ألم في البلع وحمى لمدة تزيد عن 3 أيام دون أن يتحسن	

أو إذا كنت تعتقد بأن الأمورَ لا تسير على ما يرام، حتى لو جربت النصيحة الواردة في هذا الدليل.

يمكنك أيضاً مشاهدة فيديو نصائح أطباء 
الأطفال حول التهاب الحلق عبر هذا الرابط 

 www.børnelægernesbørnetips.dk
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