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آلام البطن: معلومات وحقائق
يشعر معظم الأطفال بألم في البطن، ولحسن الحظ، عادة ما يزول ألم البطن تلقائياً. وغالباً 

ما يكون ألم البطن لدى الأطفال الأكبر سناً بسبب الإمساك أو التهاب المعدة. 

قد يشتكي الأطفال الصغار من آلام في البطن حتى لو كانوا مرضى في أماكن أخرى من الجسم. سيقولون دائماً أنهم 
يعانون من ألم حول السرة، بغض النظر عن سبب آلام البطن.

يقوم الأطفال الصغار جدا  بضم أرجلهم إلى جسدهم أو البكاء 
بشدة أو لفترة طويلة عندما يعانون من آلام في البطن. 

النصائح:

• تعامل مع الأمر بهدوء وراقب العلامات التي تظهر على الطفل	

• راقب الوقت في حال كان الطفل يعاني من ألم خفيف في البطن	

قم بالاتصال بطبيبك خلال فترة النهار، أو بالاتصال بطبيب الطوارئ أو رقم الطوارئ بعد ذلك إذا كان طفلك:

• يعاني من آلام في البطن مع وجود حمّى	

• يبدو عليه الوهن والخمول	

• يعاني من ألم شديد في البطن أو إذا بدا متعباً ولا يقوى على الحركة	

• إذا انتقل الألم إلى الجانب الأيمن السفلي من البطن	

• يعاني من آلام في البطن نتيجة لإصابة أو لسقوط	

• قد ابتلع مغناطيسًا أو بطارية بحجم الزر	

• أو إذا كان هناك دم في القيء أو في البراز، أو إذا كان لون القيء أخضر	

• أو إذا اشتكى ولدك من ألم في كيس الصفن	

أو إذا كنت تعتقد بأن الأمورَ لا تسير على ما يرام، حتى لو جربت النصائح الواردة في هذا الدليل.
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• إذا كان يبدو على طفلك الوهن 	
والخمول ووجدت صعوبة 

في التواصل معه، على سبيل 
المثال إذا كان الطفل لا يتجاوب 

معك أو ينظر إليك بشكل جيد

• إذا كان طفلك يعاني من 	
آلام شديدة في البطن

يمكنك أيضاً مشاهدة فيديو نصائح أطباء 
الأطفال حول آلام البطن عبر هذا الرابط 
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